
 

 
 
 

AKT 

Adfærd - Kontakt - Trivsel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Som AKT-pædagoger arbejder vi bl.a med: 

 

- At deltage i barnets og institutionens 

dagligdag 

- Observation  

- Film/video 

- Personalets pædagogiske tilgang og 

forholdemåder 

- Vejledning og sparring 

- Forældrevejledning i almen opdragelse 

- Samtaler med forældre og personale om 

eksempelvis: 

- Barnets trivsel og udvikling 

- Konflikter 

- Krav – grænsesætning 

 

 

Opgaven bliver i institutionen/dagplejen  

– forældrene er altid orienteret forud for 

indsatsen og inddrages efter ønske og behov. 

 

Afhængig af hvad jeres barn, institution eller I 

forældre har brug for, er der forskellige 

muligheder for at understøtte barnets trivsel og 

udvikling. 

 

Som AKT arbejder vi i det forebyggende felt, der 

er ingen registrering. 



Det pædagogiske personale henviser til 

AKT-pædagogerne via de respektive pædagogiske 

ledere. 

 

I dagplejen er det gennem dagplejepædagogen. 

 

 

 

 

 

 

Lise Christensen AKT-pædagog 

lise.christensen@fredericia.dk 

Mobil: 22739750 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anne Hejbøl AKT-pædagog 

anne-kirstine.hejbol@fredericia.dk 

Mobil: 22885929 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


