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Nar bern slar, skubber, kradser eller bider

Nar bern reagerer i affekt, kan det vaere svaert for voksne at forstd, da det bliver
opfattet som en meget voldsom made at udtrykke sig pa.
Men det at sld, kradse, skubbe eller bide er for et barn i princippet det samme. Det

er en uhensigtsmaessig adfaerd, som vi handler pa.

Hvorfor reagerer barnet i affekt?

Barnet i 1-3-drsalderen kan endnu ikke udtrykke folelser og gere sig forstaelig ved
hjeelp af sproget. Der er mange ting barnet er udfordret ved - og dette kan vaere
forbundet med stor frustration for barnet, og det kan derfor reagere i affekt. Nogle
gange kan vi opleve, at reaktionsmgnsteret kan fortsaette til barnet er 5 ar.

Vi oplever, at der kan veere mange grunde til, hvis et barn bider, slar, kradser eller
skubber. Barnet kan reagere i affekt for at give udtryk for noget, som hun/han
endnu ikke kan sige med ord. Det kan skyldes forandringer i hjemmet/institutionen
eller pga. glaede eller vrede i leg.

Barnet fgler sig maske presset i konflikter omkring legetgj, eller vil maske i kontakt
med sine jeevnaldrende. Det kan vaere netop opstaet, eller gentagende frustrationer,
som barnet til sidst ikke kan kontrollere. Det kan ogsa vaere en del af barnets

udvikling, hvor det afpraver graenser i magtkampen med de andre bgrn.

Den voksnes rolle

Nar et barn reagerer i affekt, er det en ond cirkel og den skal brydes. Det er vores
opgave i samarbejde med foraeldrene at bryde den, da det kan true barnets sociale
adfzerd. Barnet kan risikere, at de andre barn ikke vil lege med det og maske helt at
blive udelukket af gruppen.

Vi anskuer problemet pa en anerkendende made. Vi reagerer, men optraeder roligt i
situationen, er undersggende pa, hvorfor det opstar. Vi hjelper barnet til hvordan,

det mere hensigtsmaessigt kan omgas andre.
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Hvad ger personalet, hvis et barn er blevet slaet, kradset, bidt
eller skubbet:

Vi giver barnet omsorg ved at trgste, sa det fgler sig forstaet i sin smerte. Kaler evt.

med koldt vand eller smgrer med lidt creme. Vi saetter ord pa det, der er opstod i

Situationen.

Hvad ger personalet, hvis et barn slar, kradser, skubber eller
bider:

Vi har ekstra fokus pa barnet, der slar, kradser, skubber eller bider. Vi tydeligger, at
adfeerden er uhensigtsmaessig og siger bestemt, men roligt: "HoV’; du kom til at bide
Sofie”. "Av, det gjorde ondt pa hende. Det var ikke rart.” Vi gar barnet opmaerksom
pa, hvad der sker, ndr det bider og fortzeller, at det ger ondt pa den anden.

Barn har ofte ikke udviklet empati i 1%- 2-arsalderen og forstar derfor ikke altid,
hvorfor de andre bern graeder, ndr det kradser, slar, skubber eller bider. Vi fortzeller
det derfor barnet i forbindelse med andre situationer.

Vi prever at veere tilstede i konfliktsituationer og hjeelper barnet til alternative mader
fx, at bruge sproget. Ved at den voksne satter ord pa det, der skete i situationen; Fx
" Du blev bare sa vred.... eller du blev bare sa bange, at du kom til at bide”. Samt
spejle ansigtsudtryk; "Du ser da ogsa helt forskraekket ud”. Vi guider til, hvad barnet

kan gore i stedet; fx sige nej eller stop, tage handen op.
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Af og til kan udfordringerne vare over laengere tid. | sa fald forseger vi at skeerme det
barn eller de bgrn, det gar ud over samt vaere ekstra opmaerksom pa det barn, der
udviser den uhensigtsmaessige adfaerd.

Det er vigtigt, at begge bern feler sig forstaet og medt. Begge barn skal here, at det
er forkert at fx bide. Samtidig med, at den voksne guider til andre
lasningsmuligheder i konfliktsituationen. Vi giver barnet positiv opmaerksomhed,

roser barnet, nar det udviser hensigtsmaessig adfaerd.

Dialog og samarbejde med foraeldre:

Nar et barn er blevet fx bidt eller har bidt et andet barn, sa gar vi i dialog med
barnets forzeldre.

Vi forteeller, hvad der er sket og hvordan vi har reageret pa og i situationen.

Vi taler om hvordan, vi kan hjeelpe dit barn, og hvordan vi kan hjeelpe til, at
situationen ikke opstar igen.

Det er vigtigt med et feelles samarbejde omkring barnets udfordringer og
lgsningsmuligheder, sa vi i feellesskab kan statte barnet bedst muligt, sé laenge

udfordringerne er der.

Med venlig hilsen

Personale og foreeldrebestyrelsen i Distrikt Erritso
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