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Fysisk, psykisk og astetisk bernemiljo

Hvad siger loven pa omradet:

Arbejdet med det fysiske, psykiske og @stetiske bernemiljo i dagtilbuddet skal integreres i det paedagogiske arbejde
med etablering af padagogiske leeringsmiljoer.

Bornemiljoet skal vurderes i et berneperspektiv, og berns oplevelser af bernemiljoet skal inddrages under hensyntagen
til bernenes alder og modenhed.

Hvad ger vi i Kirstinebjerg distriktet og i Bernehuset Bissensvej:

Et godt bernemilje handler om det fysisk, psykiske og @stetiske miljo i vores afdelinger. For os er hej kvalitet ikke
nedvendigvis forbundet med at have et overdadigt udstyret legemiljo, men at sikre den sociale tryghed og sikkerhed,
der giver selvvaerd og ro til at opdage verden.

Et godt bernemilje er et milje, hvor alle bern inddrages i demokratiske processer, der giver dem mulighed for at praege
deres egen hverdag.

Folgende understeotter det fysiske bernemilje
- Stej niveau, lysforhold, hygiejne og indeklima
- Indretning og pladsforhold til fysisk udfoldelse og til stille aktiviteter
- Garderober og udearealer
- Personale organisering
- Regler og rammer

Pzedagogens rolle i det fysiske bernemilje
- Atindrette pedagogiske bernemiljeer/rum, inde som ude, hvor det er tydeligt for barnene at afkode, hvordan
de navigerer i de enkelte legemiljoer.
- Lebende at evaluere om rummet har andre/flere anvendelsesmuligheder, der er afstemt med hinanden og
bernegruppens behov.
- At inddrage barnene i deres oplevelse af rummet, for at give dem mulighed for at endre indretningen.

Folgende understetter det psykiske bernemiljo
- Samspil mellem barn-barn og barn-voksen der er praget af anerkendende og ressource orienteret tilgang
- Accept og respekt for hinandens forskelligheder
- Tolerance og ingen mobning

Padagogens rolle i det psykiske bernemiljo
- Skabe positive, anerkendende relationer mellem barn-barn og barn-voksen
- Atinvitere bern med ind i demokratiske processer og understotte bernenes egne demokratiske processer
- At vare opmarksomme pé gruppedynamik og hierarki
- Ove bernene i at kunne sige til og fra, og std ved sig selv
- Skabe konstruktive og vedvarende relationer, sd barnene far mulighed for at danne venskaber
- Ove bernene i at acceptere forskellighed
- Ben®vne og spejle barns folelser, handlinger, intentioner og initiativer
- Folge bernenes spor og omvendt kunne lede, forsterre og inspirere dem i andre sammenhange. Bade det
enkelte barn og i feellesskabet
- At guide barnene i fellesskabet ved at justere pa egene positioneringer (foran, ved siden og bagved)

Folgende understetter det @stetiske bernemiljo
- Rum der inspirerer til kreativitet og sansning
- Rum der udfordrer, fremmer og inspirerer lysten til bevaegelse
- Rum der stimulerer til stille lege
- Rum der stimulerer, inspirerer til og giver mulighed for fordybelse
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- Rum der er velindrettede og udsmykkede

Pzdagogens rolle i det xstetiske bernemiljo
- Det er vigtigt at bidrage med mangfoldige udtryksformer og sansende oplevelser.
- Det er vigtigt at inddrage bernenes egen produktion som spejling og refleksion, i samspil med de andre bern,
men ogsa give dem mulighed for at spejle sig i de voksnes udtryk og kreativitet.
- At veare gode rollemodeller, der gar forrest i forhold til struktur, oprydning og ordenssans.

Hvad ger vi i Bernehuset Bissensvej:

Dokumentation, beskrivelse og analyse //

Gron (0 -2 ar)

Legepladsens udfoldelsesmuligheder:

Vi er i gjeblikket i gang med at fa etableret ny legeplads. Vi har et legetarn, som er renoveret for ganske nylig.
Barnene har her mulighed for at kravle op af trappe eller rampe og rutsje ned. Trappen er med hgje trin, s& det er en
stor opgave for bernene med risici og udfordringer. Tarnet ligger pa en bakke, sa de kan ogsa kravle op ad bakken eller
kure ned ad den. Oppe i tarnet kan bernene kigge ud over legepladsen, over til de aldste bern og ud pé vejen.
Sandkassen er flyttet fra midten af legepladsen til et mere skyggefuldt hjerne. Den ligger nu pa den ene side op ad
legepladsen for de @ldre bern, sa de kan snakke over hegnet. Pa den anden side er der en monteret beenk og
bromberbuske, som leegger op til sandkager, hyggesnakke og bromberspisning.

Midten af legepladsen er nu belagt med fliser, hvor bernene pa sigt skal have en cykellabyrint af blomsterkummer.
Herudover er der legehus, borde/banke-sat, scootere og trehjulede cykler.

Vi har forsegt at gere legepladsen sd naturtro som mulig. Der er kuperet graesomréde, som giver store udfordringer
specielt for de bern, der lige har leert at ga. Der er frugttreeer, baerbuske og jordbar, som gerne ma spises.

Analyse:

Set i et berneperspektiv er vores legeplads overskuelig med en mangfoldighed af udfordringer. Vi udfordrer bernenes
sanser og deres grundmotorik, og ger det til en oplevelse af komme pa legepladsen i al slags vejr. Vi har skabt et fysisk
bernemiljo med mange muligheder, hvor det er vigtigt for os, at bernene har mulighed for at udfolde sig pa egne
initiativer.

Red (2 -4 ar)
Fysisk, Psykisk, aestetisk bernemiljo

Dokumentation for: Paedagogens rolle i det psykiske bernemilje:
Benxvne og spejle barns folelser, handlinger, initiationer og initiativer.

Beskrivelse:

Pa billedet ses en paedagog og 5 bern, som spiser formiddagsmad. Der er
ved bordet en dialog om, hvad der skal laves efter méltidet. Peedagogen
benavner bl.a. barnenes intentioner og folelser omkring, hvad de skal
lave efter maltidet.

Analyse:

Padagogen anvender her nogle Marte Meo-principper, som er at
benavne bernenes intentioner og folelser. Det giver bernene en
forstéelse for hinanden og accept af forskellige valg af aktiviteter. v {
Barnene laerer fx at vaere i, at ens kammerat gerne vil noget forskelligt fra, hvad man selv gerne vil. Den voksne
anerkender og benavner folelsen i at treeffe de forskellige valg.

Beskrivelse:
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Pa gul gruppe har vi legetej og kreative materialer frit tilgeengeligt og 1 ejenhejde.

e Vi har en perlereol, hvor plader, perler og skale altid star klar, og hvor bernene kan stille deres projekter pa

pause og til strygning.
e Vi har to tegnehylder, hvor der altid er papir, lim, sakse, viskelader, tusser, blyantspidser, farveblyanter og
tape.
Analyse:

Ved at vi velger at have motorisk legetoj og kreative materialer frit tilgaengeligt og i
gjenhejde, fremmer vi barnenes naturlige lyst til at lege med kroppen og kreativiteten.
Vi ser, at bernene styrkes i at bruge deres finmotorik og fantasi i ikke-voksenstyrede
aktiviteter dagen igennem. Det er vigtigt for bernene, at de forskellige fysiske
bernemiljoer er tydelige i rummet og nemme at overskue. De voksne pa stuen er
opmarksomme pa at vaere tydeligt guidende ambassaderer i bevaring af miljeerne, og
derigennem skaber de et voksende medansvar og forstaelse for vigtigheden af orden hos
barnene. Bornene oplever ro og bedre flow i leg og kreative aktiviteter, nar der
tydelighed og ordentlighed i det fysiske bernemilje.
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