
Regler for ungarbejde 
Læs om reglerne for ungarbejde på  

www.jobpatruljen.dk   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brug for hjælp? 

Er du usikker på, om din arbejdsplads følger 

reglerne, kan du altid ring til  

 

Jobpatruljens Hotline 

80 24 10 10 

 

Hvor finder jeg ledige job 

Sider på Facebook 
Job søges/tilbydes i 

trekantsområdet 

 

Job i Kolding, Vejle og 

Fredericia 

 
Ungarbejder Trekantområdet 

 

Barnepige i Fredericia 

 

Hjemmesider  

www.elevpraktik.dk 

www.ungarbejde.dk 

www.indeed.dk 

www.jobnet.dk 

Andre steder 
• Spørg familie og venner, om de ved, hvor der 

er et ledigt job. 

• Spørg i lokale butikker/virksomheder om de 

mangle hjælp. 

• Søg bredt - mange forskellige slags job. 

• Man må gerne søge flere jobs samtidigt. 

• Søg med det samme – vent ikke til i morgen!

Hjælp til jobsøgning 

Skabeloner til ansøgning 
www.jobhaj.dk  

Guider hele vejen igennem den første ansøgning - 

fyld ud og print. 

 

www.hitmedjobbet.dk  

Gratis skabeloner til CV og ansøgninger - kan 

downloades og redigeres. 

 

Hele jobsøgningsprocessen  

- og alt det praktiske 
www.hopijob.dk 

Råd og vejledning til hele jobsøgningsprocessen 

• Skabelon til ansøgning 

• Samtalen 

• Når du har fået jobbet - god opførsel 

• Alt det praktiske 

- NemId/MitId 

- NemKonto 

- Digital Postkasse 

- Frikort 

- Feriepenge 

 

 

Fritidsjobkonsulent  

Line Østergaard 

22 93 76 63 

 

https://www.fredericia.dk/fritidsjob  

http://www.jobpatruljen.dk/
http://www.elevpraktik.dk/
http://www.ungarbejde.dk/
http://www.indeed.dk/
http://www.jobnet.dk/
http://www.jobhaj.dk/
http://www.hitmedjobbet.dk/
http://www.hopijob.dk/
https://www.fredericia.dk/fritidsjob
https://www.facebook.com/groups/393840430799762
https://www.facebook.com/groups/523147917715173
https://www.facebook.com/groups/263957013713732


At skrive en ansøgning 
Gode fif 

Max én side. 

 

Let læselig 

Del teksten op i afsnit. 

 

Personlig 

Brug dine egne ord. 

Fortæl om dig selv. 

 

Positiv 

Du skal fremhæve det, du er god til i 

ansøgningen. 

 

Målrettet 

Sæt dig ind i, hvad det er for en virksomhed. 

Tjek gerne deres hjemmeside; 

• Hvad laver de? 

• Hvad søger de? 

• Hvilke værdier har de? 

Nævn virksomhedens navn i ansøgningen og 

hvorfor du gerne vil arbejde der. 

 

Læs ansøgningen igennem og tjek for fejl. 

 

Eksempel 
 

Indhold 

Adressér til virksomheden 

Virksomhedens adresse og evt. kontaktperson 

 

Overskrift 

En der siger noget om dig eller hvilken stilling du 

søger 

 

Ansøgningstekst 

Hvad søger jeg? Skriv hvilken stilling du søger. 

Hvem er jeg og hvad laver jeg (skole/ fritid)? 

Hvorfor søger jeg jobbet? 

Hvad kan jeg tilbyde virksomheden: 

• Hvad er jeg god til? 

• Hvilke ord i opslaget passer på dig? 

• Hvornår kan jeg arbejde? 

 

Kontaktoplysninger 

Navn 

Adresse 

Telefonnummer  

Mail - overvej din mailadresse 

Fødselsdato 

 

Billede  

God ide med et billede, de fleste gør det. 

Naturligt og vellignende. 

Fokus på ansigtet. 

Husk at smile, ingen filter, ingen cap, undgå 

selfievinklen. 


