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SADAN HJ/ZLPER DU DIT BARN
MED AT FA SUNDE TANDER
Bgrst dit barns teender morgen

og aften ogsd, nar barnet ikke

har lyst. Det varer ikke lenge for
barnet opdager, at det skal gares.

Start med tandbgrstningen alle-
rede fra den forste tand bryder
frem.

HVAD KAN DU GORE?

Lad barnet ligge ned, nar | barster
teender. Laft laeben og hold evt. ud i
kinden, s& du bedre kan se teenderne.

Brug en lille bled tandbarste
med lidt tandpasta med fluor.

Hold tandbersten
pa tveers af
tandraekken

Hul i tand

HULLER | TAENDERNE

Huller i teenderne skyldes bakterier
i munden. De omdanner sukker fra
maden til syre, og syren gdelaegger
langsomt tanden.

Bakterier har samme farve som
teender, s& de er svaere at se.

HVAD KAN DU GORE?
Barst dit barns teender 2 gange daglig.

Giv dit barn sund mad og vand eller
meelk at drikke. Slik, saftevand, soda-
vand, kager og en del morgenmads-
produkter indeholder meget sukker.

Hvis du ammer dit barn, skal du ogséa
huske at bgrste barnets taender to
gange om dagen.

Veer opmaerksom pa, at hyppig
amning om natten kan give huller,
hvis teenderne ikke bliver barstet rene.
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HVIS UHELDET ER UDE...

Nar barn falder og slar teenderne er
det ofte deres laeber og fortaender,
det gar ud over. Ofte ser det veerre ud,
end det er, fordi det kan blgde meget.

Bevar roen og rens forsigtigt omradet
med en vad klud, sa du kan fa overblik
over skaden. Det er en god idé at have
en forsikring, der daekker tandskader.

HVAD KAN DU GORE?

Tag kontakt til Tandplejen, hvis du er
i tvivl om, hvor stor skaden er. Vi kan
vejlede dig i telefonen og vurdere, om
vi skal se barnet.

Hvis der er lgse taender, giv blad kost i
14 dage. Veer forsigtig med tandbgrst-
ningen i omradet den farste uge.

SMAB@RN

Tandbyld efter
slag mod tand for
1 maned siden

SUTTEFLASKE

Der bgr kun veere vand, usadet te eller
modermaelkserstatning i sutteflasken.
Fra 6 maneders alderen kan dit barn
drikke af kop.

HVAD KAN DU GORE?

Undga saft, juice og andre sgde drikke
i sutteflasken, da det er vanedannen-
de. Desuden er der risiko for, at dit
barn far huller i teenderne.

SUT

De fleste bgrn har et suttebehov. Det
er helt naturligt. Men sutten kan give
bawretitsuttebid” med skaeve teender.
Brug derfor sutten med omtanke.

HVAD KAN DU GORE?

Undga at dyppe sutten i sade drikke,
der indeholder sukker og kan give
huller i teenderne. Stop med sutten
senest, nar barnet bliver 2%-3 ar, sa vil
et evt. suttebid ofte rette sig selv igen.
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