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Vejledning

Inhalation af luftvejsmedicin – mulige årsager til 
manglende eller for lille effekt!

Inhalator M = ”seksløber”: ( Atrovent og berodual)
 Der er ingen kapsler i.
 Kapslerne i inhalatoren har været åbnet for, i mere end 3 døgn (suger fugt til sig).
 Inhalatoren kan ikke drejes, og de sidste kapsler kan derfor ikke bruges (tromlen 

blev ikke stillet på tallet 6, da der blev puttet de 6 kapsler i).
 Glemt at dreje ny kapsel frem førend der perforeres dvs. at allerede tom kapsel 

bruges igen.
 Glemt at perforere kapsel ved tryk på knap på siden af Inhalator M.
 Kapsel kan ikke perforeres, fordi ”stikkerne” er blevet for sløve.
 Knappen til at perforere kapslen holdes inde samtidig med at der suges, så 

hullerne i kapslen er ”fyldt op”.
 Filtret over kapslen er stoppet til.
 Borgeren kan ikke samarbejde om at suge.
 Borgeren har ikke tilstrækkelig sugekraft.
 Borgeren holder tænderne foran mundstykket.
 Borgeren slutter ikke tæt om mundstykket med læberne.
 Borgeren retter sig ikke op, samtidig med at der suges.

Turbohaler: (Bricanyl, Terbasmin, Oxis, Pulmicort, Spirocort, Symbicort)
 Der er ikke drejet ny portion medicin frem. OBS drej både frem og tilbage så det 

siger klik.
 Turbohaler holdes ikke lodret når ny portion medicin drejes frem.
 Der er kommet fugt i turbohaler (udåndingsluft, rengøring).
 Turbohaler er tom.
 Borgeren kan ikke samarbejde om at suge.
 Borgeren har ikke tilstrækkelig sugekraft.
 Borgeren holder tænderne foran mundstykket.
 Borgeren slutter ikke tæt om mundstykket med læberne.
 Borgeren retter sig ikke op, samtidig med at der suges.
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Diskos: (Ventoline, Serevent, Flixotide, Seretide)
 Ikke trykket ny dosis medicin frem.
 Der er kommet fugt i diskosen (udåndingsluft, rengøring).
 Diskosen er tom.
 Borgeren kan ikke samarbejde om at suge.
 Borgeren har ikke tilstrækkelig sugekraft.
 Borgeren holder tænderne foran mundstykket.
 Borgeren slutter ikke tæt om mundstykket med læberne.
 Borgeren retter sig ikke op, samtidig med at der suges.

Handihaler: (Spiriva)
 Ikke puttet ny kapsel i handihaler.
 Kapsel har været ude af sin beskyttende folie for længe og har derfor suget fugt til 

sig.
 Der er kommet fugt ned gennem mundstykket. Medicinen klistrer derfor fast.
 Borgeren kan ikke samarbejde om at suge.
 Borgeren har ikke tilstrækkelig sugekraft.
 Borgeren holder tænderne foran mundstykket.
 Borgeren slutter ikke tæt om mundstykket med læberne.
 Borgeren retter sig ikke op, samtidig med at der suges.

Respimat: (Spiriva)
 Respimaten er ikke sat rigtig sammen.
 Den lille beholder med medicinen er ikke sat i.
 Respimaten er ikke ”pustet igennem” 3 gange efter isættelse af beholderen med 

medicin. 
 Ny portion medicin er ikke drejet frem.
 Respimatens beskyttelseslåg er ikke lukket under fremdrejning af ny portion 

medicin hvorved dosis er blevet udløst under drejningen af bundstykket.
 Borgeren har ikke gjort klar til en dyb indånding inden medicinen tages.
 Læberne slutter ikke tæt om mundstykket.
 Læberne dækker de to små lufthuller på siderne af mundstykket hvorved der ikke 

kan åndes ind.
 Tænderne dækker for mundstykket.
 Borgeren suger for kraftigt. Skal bare tage en dyb indånding af ca. samme varighed 

som udpustningen af medicinen varer.
 Respimaten er tom. Se på siden af denne.
 Borgeren kan ikke samarbejde om at trække vejret ind samtidig med at medicinen 

udløses.
 Borgeren retter sig ikke op, samtidig med at der åndes ind.
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Inhalationsspray uden spacer (Airomir, Atrovent, Berotec, Ventoline, Berodual, 
Combivent, Serevent, Flixotide, Seretide, Spirocort)

 Inhalatoren med aerosolbeholder er ikke blevet rystet før brug (se på vejledning 
om den skal rystes).

 Aerosolbeholderen er tom. Skal ved pust mod rude give hvid plamage! Har evt. 
tæller.

 Borgeren har ikke gjort klar til dyb indånding før udløsning af medicinen.
 Borgeren kan ikke trykke en dosis medicin ud.
 Borgeren lukker ikke tæt om mundstykket med læberne.
 Borgerens tænderne dækker for mundstykket.
 Borgeren kan ikke samarbejde om at trække vejret kraftigt ind samtidigt med at 

medicinen udløses.

Inhalationsspray med spacer (Airomir, Atrovent, Berotec, Ventoline, Berodual, 
Combivent, Serevent, Flixotide, Serevent Spirocort)

 Inhalatoren med aerosolbeholder er ikke blevet rystet før brug (se vejledning på 
medicinen, om den skal rystes før brug).

 Aerosolbeholderen er tom. Skal ved pust mod rude give hvid plamage! Har evt. 
tæller.

 Borgeren kan ikke trykke en dosis medicin ud.
 Inhalatoren sidder ikke ordentlig fast i spaceren.
 Borgeren kan ikke samarbejde om at trække vejret normalt i spaceren ca. 10 gange 

pr dosis. (Antal vejrtrækninger gennem spaceren kan nedsættes til 3 – 5 hvis det 
ikke er muligt for borgeren at klare 10).

 Der udløses flere doser i spaceren inden denne anvendes. Der må kun udløses èn 
dosis medicin i spaceren (aerochamber) hvorefter borgeren skal trække vejret ca. 
10 gennem spaceren. Gentages ved ordination på flere doser.

 Borgeren kan ikke anvende mundstykket til spaceren. Sætter tænder for 
mundstykket eller læberne slutter ikke tæt. Prøv med maske!

 Borgeren anvender maske, men den slutter ikke tæt. Anden størrelse?
 Spaceren er blevet statisk elektrisk hvorved medicinen sætter sig på spacerens 

inderside. OBS hvorledes spaceren rengøres.


