Krop, sanser og bevagelse

| Fredericia Kommune skal alle bgrn have mulighed for at bruge deres krop og sanser til at
udforske sig selv og omverdenen. Barnet formes via sansestimuli og kropslige erfaringer.

Gode og trygge bevaegelsesfaellesskaber ggr bgrnene nysgerrige pa at udfordre sine egne
motoriske kompetencer og til at tilegne sig nye beveegelsesmgnstre. Det medvirker til at udvikle
kropsbevidsthed og bevaegegleede. Bgrnene bliver inspireret af hinanden og af de voksnes mader
at bruge bevaegelsesmiljgerne pa.

Det paedagogiske personale skal bidrage til at udfordre hvert enkelt barns sansemotoriske
kompetencer igennem leg og dagligdagsrutiner inde sdvel som ude. Bgrn skal stgttes i at veere i
bevaegelse og i ro. Dette bidrager til fysisk, psykisk og social trivsel.

I Stendalen laegger vaegt pa det tvaerprofessionelle samarbejde og institutionens fysioterapeuter
og ergoterapeuten er vigtige samarbejds- og sparringspartnere i hverdagen i forhold til Krop,
Bevaegelse og Sanser.

Alle bgrn, med hver deres forudsaetninger, deltager som minimum én gang ugentligt i forskellige
tilpassede motorikhold f.eks. cykelhold, svgmmehold, snoozelhold mm. Holdene kan bade foregd
indendgrs og udendgrs. P& motorikholdene benytter vi os bl.a. af naermiljgets
muligheder/redskaber f.eks. trapper, bakker, kantstene, skovomrader, legepladser mm. Ligesom vi
ogsa anvender de muligheder vi har til radighed indendgrs, det kan vaere trampolin, terapibold,
individuelt tilpassede motorikbaner, puderum, legeplads mm.

Faellessang, pd tveers af stuerne, er en fast ugentlig aktivitet. Her er der fokus pa bevaegelse til sang
og musik, men ogsa fokus pa kropsbevidsthed i form af forskellige lege, rytmer instrumenter og
redskaber, der hver isaer bidrager til, at bgrnene oplever, eksperimenterer og maerker pa egen
krop, at de kommer op og ned i arousal.

Legepladsen er en del af alle stuers hverdagsrutine. Laeringsmiljget pa legepladsen er indrettet
sdledes, at bgrnene far mulighed for at eksperimentere med deres kroppe, bevaegelser og sanser,
men ogsa far mulighed for at finde ro og fordybelse. Legepladsen er ogsa indrettet, s3 den tager
hensyn til malgruppens forskellige og individuelle behov, f.eks. at en kgrestol/ganger kan komme
rundt, at der er plads til en mobil lift og at der er smd nicher, hvor det er muligt at traekke sig fra

feellesskabet.

Det paedagogiske personale skal bidrage til at udfordre hvert enkelt barns grovmotoriske

og sansemotoriske kompetencer igennem leg og dagligdagsrutiner inde savel som ude. Det
padagogiske personale er opmaerksomme pa at vaere gode rollemodeller, der stgtter, guider og
motiverer bgrnegruppen til bevaegelse og til at udfordre sig selv.

Der er optaget en video til dokumentation for Krop, sanser og bevaegelse. Denne er ikke
tilgaengelig pa hjemmesiden jf. GDPR lovgivningen.







