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Formal

At kateteret fjernes sa smertefrit som muligt og uden at laedere urinrgret.
Krav til personalet

Varetages af sygeplejersker og assistenter.

Principper

Der benyttes rene principper, med handhygiejne bade fgr og efter proceduren. Der benyttes rene

medicinske engangshandsker.
Fremgangsmade

e Borgeren lejres liggende gerne med let bgjede ben
o Kateterposen temmes

e Der laegges absorberende underlag under sa man sikrer, at urin ikke Igber ud pa borgeren eller i

sengen
e Ballonen tgmmes med sprgjte

Herefter seettes den tomme sprgjte uden stemplet i igen

Dette for at sikre, at alt vandet kan komme ud af ballonen og at eventuelle ujeavnheder der kan vaere pa

ballonen, og som kan ridse urinrgret, kan glattes ud (se naeste billede).
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Herefter tages kateteret forsigtigt ud. Ved maend udrettes den penoscrotale vinkel inden man traekker
kateteret ud.

Hvis der ikke umiddelbart herefter anleegges et nyt kateter, gives borgeren en lille ble, da der kan komme
ufrivillig vandladning herefter.

Observationer

e Borgeren opfordres til at drikke ca. 2 glas vaeske i timen, til der har vaeret en normal ”stor”
spontan vandladning.

e Borgeren informeres om svie ved vandladning, hyppige vandladninger og eventuel inkontinens de
ferste par dage efter seponering af kateter

e Borgeren informeres om infektionstegn

Hvis borgeren efterfglgende ikke kan tsmme sin blaere ordentligt, har toppet abdomen, klager over smerter
svarende til bleeren eller har vandladningstrang, kan akutsygeplejersken tilkaldes mhp at blaerescanne. Hvis
der er mere end 400ml residualurin i bleeren, skal borgeren engangskateriseres (egen leege eller vagtleege
informeres).

Litteraturhenvisning

Nationale infektionshygiejniske retningslinjer, Forebyggelse af urinvejsinfektion i forbindelse med
urinvejsdraenage og inkontinenshjaelpemidler, CEl udgave 1.1, 2015

http://www.ssi.dk/~/media/Indhold/DK%20-
%20dansk/Smitteberedskab/Infektionshygieine/NIR/NIR%20Urinvejsinfektion.ashx

Sygehus Lillebzelt, Urologisk afdeling, Blaerekateter — seponering og observation, 09.10.2014

http://ekstern.infonet.regionsyddanmark.dk/Files/dokument249657.htm

Plejen i Fredericia Kommune Side 2


http://www.ssi.dk/~/media/Indhold/DK%20-%20dansk/Smitteberedskab/Infektionshygiejne/NIR/NIR%20Urinvejsinfektion.ashx
http://www.ssi.dk/~/media/Indhold/DK%20-%20dansk/Smitteberedskab/Infektionshygiejne/NIR/NIR%20Urinvejsinfektion.ashx
http://ekstern.infonet.regionsyddanmark.dk/Files/dokument249657.htm

