Vejledning til brug af inhalator M = sekslgber

Inhalationsteknik:
1. Borgeren guides til staende eller opretsiddende stilling.

2. Tromlen pa inhalatoren drejes til fgrste hele kapsel. Tallet pa siden, viser hvor
mange kapsler der er tilbage.

3. Knappen pa siden af inhalatoren trykkes ind og slippes igen. Herved
perforeres kapslen for oven og forneden.

4. Borgeren “tgmmer” lungerne for luft, og retter hovedet lidt op.

5. Medicinen inhaleres ved at borgeren lukker munden taet om mundstykket
med taenderne uden pa mundstykket og traekker vejret dybt, sa det kan hgres
at kapslen “vibrerer”

6. Borgeren holder vejret | 5 — 10 sekunder, mundstykket fjernes og der pustes
langsomt ud. Der ma ikke pustes ned | sekslgberen.

7. Der skal suges 2 gange pr. kapsel for at tsmme kapslen helt.

Hvornar tom: Nar tromlen fyldes helt op med kapsler, sattes tromlens 6 tal ud for
pilen pa siden. Tromlen drejes til ny kapsel fgr brug. Sa kan man se hvor mange
ubrugte kapsler der er tilbage.

Renholdelse: Abn inhalatoren og tag tromlen ud. Skyl mundstykke og tromlen | koldt
vand eller lunkent vand evt. tilsat lidt sulfo sabe. Skyl efter. Ggres x 1 ugentligt, og
nar den | gvrigt er snavset. Laegges til tgrre | et dggns tid. Kan evt. tgrres med
hartgrrer (kglig luft). Skal veere helt tgr inden den tages | brug igen.

OBS: Hvis kapsler sidder i, i mere end 3 dage, skal de kasseres, grundet risiko for at
de suger fugt. Kapsler kan indeholde sukkerstoffer og kan | sa fald smages. Skyl
derfor munden efter inhalation for at undga caries.
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