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Genoplivningsforseg skal foretages

Foretag forspg pa genoplivning og tilkald hjaelp via 112 nar

e En patient pludselig far hjertestop
e En patient findes livigs med usikkerhed om, hvor laenge tilstanden har varet.

Genoplivningsforseg skal ikke foretages nar:

e Forsgg pa genoplivning fravaelges ved umiddelbar laegelig vurdering. En sadan laegelig vurdering kan
indhentes telefonisk ved opkald til patientens praktiserende laege, vagtlaegen eller 112.

e Enlaege har forudgdende ordineret fravalg af forsgg pa genoplivning.

e Det sygeplejefaglige personale kan konstatere, at borgeren er afgaet ved dgden. Dette kan kun ske
i felgende tilfeelde:

e Dgdens indtreeden er abenbar.
Dette er tilfaeldet, nar der er omfattende forradnelse eller dbenlyst dgdelige skader eller
kvaestelser, som ikke er forenelige med fortsat liv, f.eks. forkulning eller knusning af kraniet.
Dgdens indtraeden kan ikke anses for abenbar, hvis en borger bliver fundet livigse i kraftigt
ngdkglet tilstand (hypotermi) uden fglelig puls. Det kan vzere tilfeldet, hvis et ldre menneske
falder om i hjemmet og bliver liggende pa gulvet i mange timer, eventuelt dage.

e Hvis en patient dgr, mens der er andre til stede pa bop=len
| tilfeelde, hvor en patient dgr pd bopzlen, plejecentret eller lignende, og dgdens indtraeden
vurderes som forventet af laegelige grunde pa baggrund af viden om borgerens aktuelle tilstand
forud for dgdens indtraeden.

e Hvis en patient dgr alene i sit hjem
Dgr patienten alene i sit hjem og han eller hun har vaeret patient i hjemmesygeplejen som led i
terminalpleje.

e Huvis der er tale om en uafvendeligt dgende habil patient, som i det aktuelle behandlingsforlgb har
fravalgt forsgg pa genoplivning.

e Der er oprettet behandlingstestamente og laegen skgnner, at patienten helbredsmaessigt befinder
sig i en situation, som er omfattet af behandlingstestamentet.

Er der tvivl om en eller flere af disse undtagelsestilfeelde, er medarbejderen forpligtet til at handle. Det
vil sige, at der ivaerkszettes genoplivningsforsgg og tilkaldes hjzelp.

Hvis dgden bliver konstateret af sygeplejefagligt personale, skal der efterfglgende foretages ligsyn. Det
sygeplejefaglige personale skal derfor underrette den behandlingsansvarlige leege eller anden tilkaldt leege
om dgdens konstatering, dgdstidspunktet og omsteendighederne.
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Genvurdering af fravalg af genoplivning.

Det sygeplejefaglige personale skal sikre, at der laves aftale med den behandlingsansvarlige lzege om,
hvornar der skal vaere kontakt med henblik pa genvurdering af fravalg af genoplivning. Hvis
helbredstilstanden vaesentligt forbedres, skal den behandlingsansvarlige laege informeres med henblik pa

en genvurdering.

Der er en individuel vurdering hvor ofte leegen skal foretage genvurdering. Der er ingen lovmaessige krav for
dette.

Ansvar og kompetence

Laegen:
Nar den behandlingsansvarlige laege har truffet beslutning om fravalg af genoplivningsforsgg, skal laegen

informere relevante gvrige sundhedspersoner om beslutningen.

Leegens beslutning om fravalg af genoplivningsforsgg er ogsa geeldende efter sektorskifte, selvom
behandlingsansvaret overgar til andre, fx ved indleeggelse og udskrivelse. Ved indlaeggelse skal beslutningen
videreformidles til praehospital enhed og sygehus, fx i henvisningen. Tilsvarende skal sygehuslaegen
formidle sin beslutning til praehospital enhed, den praktiserende laege og eventuelt modtagende
behandlingssted, fx hjemmesygeplejen eller plejecenter, ved udskrivelse eller overflytning. Den
praktiserende laege kan som udgangspunkt orienteres via epikrisen, mens gvrige sundhedspersoner,
herunder i praehospitale enheder og pa plejecentre, orienteres seerskilt. Det indebeerer, at de skal

informeres direkte og sa vidt muligt skriftligt.

Sundhedspersoners ansvar

Sundhedspersoner skal tage kontakt til den behandlingsansvarlige lzege, hvis helbredstilstanden vaesentligt

forandres i forhold til det grundlag, hvorpa laegen foretog sin beslutning.

Personale skal Isbende, pa en hensynsfuld made, sgrge for, at den enkelte borger, hvis denne gnsker det,
gives mulighed for at tilkendegive sine gnsker og vaerdier med hensyn til livets afslutning. | den
sammenhaeng kan det afklares med borgeren hvor meget information og detaljer, som denne gnsker at f3,

samt om og i sa fald hvor meget borgeren gnsker at deltage i beslutningsprocesserne.

Borger har mulighed for at have udfyldt et behandlingstestamente med tilkendegivelse af gnsker i
fremtiden. Dette kan tilgas pa FMK-online, som stgtte for beslutningen. lkrafttraedelse af

behandlingstestamentet er altid en lzegelig vurdering.

Sundhedspersoner har pligt til at videreformidle Fravalg af genoplivning til praehospital personale enten via

printet skema, eller fremvisningen af skeerm med beslutningen.
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Pargrende

Naermeste pargrende har ikke kompetence til at fravaelge genoplivning ved f.eks. hjertestop.

Hvis en patient er varig inhabil, skal de naermeste pargrende og behandlingsansvarlige laege inddrages i

beslutningsprocessen.

Borgeren skal give samtykke safremt pargrende skal informeres om beslutningen.

Dokumentation

Selve beslutningen om fravalg af genoplivning skal fremga tydeligt og veere placeret et lettilgaengeligt sted i
journalen. Ved laegeligt fravalg kan fx angives: »Ingen laegelig indikation for genoplivningsforsgg ved
hjertestop« og ved patientfravalg: »Patienten er habil og gnsker ikke genoplivningsforsgg ved hjertestop«.
Forkortelser/koder om beslutningen kan alene anvendes som supplement til det egentlige journalnotat om
beslutningen.

Skemaet Fravalg af genoplivningsforsgg udfyldes i Nexus. Teksten fra feltet “Genoplivningsforsgg” bliver
synligt i borgerbanneret (hgjre side af Nexus). Skemaet udprintes og placeres sammen med borgerens
medicin. Medgives ved evt. hospitalsindlaeggelse. Ansvarlig for at skemaet findes i borgerens hjem er den
sygeplejerske, der har udfyldt skemaet.

Er det sundhedsfaglige personale vidende om, at borger har oprettet et behandlingstestamente,

dokumenteres dette i Generelle oplysninger under Helbredsoplysninger.

Begreber:

Den behandlingsansvarlige leege

Det er den til enhver tid konkrete behandlende lzege, der anses for at veere den, der traeffer afggrelsen. | de fleste
tilfeelde er det borgerens praktiserende laege, men det kan ogsa veere vagtlaegen eller den behandlende laege fra
sygehuset, der i den konkrete situation traeffer en afggrelse.

Habil patient

En patient anses for habil, nar denne har evnen til at forsta information og kan overskue konsekvenserne af sin
beslutning pa baggrund af informationen. Den habile patient kan udgve sin selvbestemmelsesret og kan derved give
samtykke til behandling m.v. Det er den behandlingsansvarlige laege, der vurderer, om en patient kan anses for habil i
relation til fravalg af genoplivningsforsgg.

Varigt inhabil borger:
En borger anses for varigt inhabil, nar denne varigt mangler evnen til at give informeret samtykke. Det afggrende er,
om borgeren kan forholde sig fornuftsmaessigt til behandlingsforslag m.v.
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Informeret samtykke:

Ingen behandling ma som udgangspunkt indledes uden patientens informerede samtykke. Ved informeret samtykke
forstas et samtykke, der er givet pa grundlag af fyldestggrende information. Patienten har ret til at fa information om
sin helbredstilstand og om behandlingsmulighederne, herunder om risiko for komplikationer og bivirkninger.

Aktuel sygdomssituation

Begrebet saetter rammen for habile patienters mulighed for at fravaelge forsgg pa genoplivning. En habil patient kan
som led i sin selvbestemmelsesret fravaelge forsgg pa genoplivning i en aktuel sygdomssituation, som i nogle tilfaelde
er meget kortvarig, men i andre tilfeelde kan vare mange ar. Det indebaerer, at patienten alene kan fravaelge
genoplivningsforsgg i relation til en aktuel eller nzert forestaende behandling. Tilkendegivelsen om fravalg geelder
dermed fx kun den aktuelle indlaeggelse og/eller det aktuelle og samme behandlingsforlgb. Almen
alderdomssvaekkelse alene giver derfor ikke mulighed for at fravaelge forsgg pa genoplivning

Inden for den aktuelle sygdomssituation kan det i nogle tilfeelde vaere sa klart forventet, at sygdommen vil tage en
bestemt udvikling, at der er tale om en “forudsigelig situation” i modsaetning til en uvis eller hypotetisk situation. Hvis
det er forudsigeligt, at patienten vil fa hjertestop som led i den aktuelle sygdomssituation, kan patienten i situationen,
og mens patienten fortsat er habil, fravaelge genoplivningsforsgg ved hjertestop med henblik pa at det skal geelde, hvis
patienten bliver bevidstlgs eller varigt inhabil inden for den aktuelle sygdomssituation.

Uafvendeligt dgende patient

En patient anses for uafvendeligt dgende, ndr dgden efter et laegeligt sken med stor sandsynlighed forventes at
indtraede inden for dage til uger, trods anvendelse af behandlingsmuligheder der er mulige ud fra den tilgaengelige
viden om grundsygdommen og dens eventuelle fglgetilstande.

Naermeste pargrende

Agtefeelle/samlever og slaegtninge i lige linje. Fjernere slaegtninge, spskende eller plejebgrn kan efter
omstandighederne ogsa anses som naermeste pargrende, navnlig i de tilfelde, hvor der ikke er en xgtefalle,
samlever eller bgrn. Familieforholdet er ikke altid det afggrende. Ogsa en person, som patienten er nzert knyttet til, vil
i det konkrete forhold kunne anses for naermeste pargrende. Patientens opfattelse af, hvem der er neermeste
pargrende, er af afggrende betydning. Hvem der er naermeste pargrende ma afggres i den konkrete situation.

Livs- og behandlingstestamenter

Formaliserede forhandstilkendegivelser, hvori en patient, der er fyldt 18 ar og ikke er under vaergemal, har tilkendegivet,
at denne ikke gnsker at modtage livsforleengende behandling, herunder genoplivningsforsgg, i visse situationer.
Testamentet traeder fgrst i kraft, nar en leege har vurderet, at patienten er varigt inhabil og befinder sig i en af de
nermere fastsatte situationer i testamentet. Livstestamenter kunne oprettes indtil den 1. januar 2019, hvorefter
behandlingstestamenter har kunnet oprettes. Allerede oprettede livstestamenter er fortsat gyldige.

@vrige sundhedspersoner

Nar der i vejledningen fra Styrelsen for Patientsikkerhed angives “gvrige sundhedspersoner”, deekker det bade ansatte
og frivilligt personale, hvis disse er autoriserede sundhedspersoner. Det omfatter ogsa ikke-autoriseret personale, som
arbejder under en autoriseret sundhedspersons ansvarl6), fx padagoger, der administrerer medicin pa bosteder.
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Link til Styrelsen for patientsikkerheds vejledning nr. 9934 fra 29/10/2019:
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=210674

Link til Styrelsen for patientsikkerheds hjemmeside: Ansvar og retningslinjer Fravalg af livsforleengende
behandling og genoplivning, herunder en lille video (3min33sek): https://stps.dk/da/ansvar-og-
retningslinjer/vejledning/den-sidste-tid/
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