
Opfølgningsbesøg efter udskrivelse v/akutsygeplejerske

Hvorfor: 

For at sikre at relevante sygeplejefaglige tiltag 
sættes i værk således at risikoen for genindlæggelse 
minimeres
Optimere medicinhåndtering Gennemgå lister 

Sikre der er recepter
Vurdere evt behov for hjælp til 
indtagelse / håndtering

Sikre opfølgning på indlæggelse Ambulante besøg

Hvornår: 

Kort efter udskrivelse – senest dagen efter Info om at man kommer – evt ring

Før besøg:

Læs journal/ udskr. rapport og forløb op til 
indlæggelsen

Sæt ca 1 time af til besøg

Indholdet:

Vurdering af og evt justering af personlig / praktisk 
hjælp
Hjælpemidler / evt boligændring
Gennemgang af medicinen med borgeren
Vurdering af behov for faglige tiltag
Vejledning i evt forebyggende tiltag Kost / væske  - mave/ tarmfunktion 

–
Mobilitet

Evt kontakt til praksislæge / sygehus
TOBS score På baggrund af den afgøres videre 

plan
Ambulant forløb / evt opfølgning i kommunalt regi

Efter:
Evt. kontakt til planlægger / visitator Hvis der vurderes behov for ændring
Evt kontakt til hjælpemiddelafsnit
Oprette relevante plejeplaner Hvis et problem forventes at 

strække sig ud over et par gange
Info hjemmesygeplejerske / plejegruppen Videre plan / opfølgning


