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Øredrypning 

 

Værd at vide 

 Øredråber er fremstillet i små beholdere, der egner sig til at dryppe i øret. 

 Øredråber skal bruges til at behandle ører lokalt fx ved eksem eller infektion. 

 

Husk altid 

 Vær opmærksom på at præparatet gives efter korrekt lægeordination.  

 Undgå at berøre øret med spidsen af beholderen, da den derved forurenes.  

 Vask eller afsprit hænder før og efter øredrypningen eller anvend 

engangshandsker.  

 

Sådan drypper man ører 

 Nogle øredråber skal omrystes inden de bruges. Dette vil fremgå af 

indlægsseddel / pakning. 

 Beholderen opvarmes i hænderne et par minutter for at give præparatet en mere 

behagelig temperatur for borgeren, da øret er meget følsomt for kulde og 

varme.  

 Borgeren lægger sig ned på siden. 

 Der trækkes udad og opad i øreflippen for at undgå spild af præparatet.  

 Dråberne dryppes forsigtigt / lægges ved øregangen, hvorved dråberne løber 

ind og fordeler sig i øret.    

 Borgeren bliver liggende 3-4 minutter, så væsken kan fordeles og optages.  

 Sæt evt. et stykke vat i øret for at undgå spild af præparatet.  

 

Særlige forholdsregler 

 Øredråber skal opbevares tørt og ved stuetemperatur, hvis der ikke står andet 

på pakningen. 

 Øredråber har kort holdbarhed, så det er vigtigt at læse på indlægssedlen eller 

på medicinen, hvor længe det kan holde sig og hvordan det skal opbevares. 
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