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Engangskateterisation SIK

Baggrund

Borgere med blaretgmningsbesvaer kan fa behov for at understgtte vandladningen med tgmning af
kateter. Manglende blaeretgmning kan medfgre tilbagevendende urinvejsinfektioner, pa grund af bakterie
vaekst i residual urinen (urin som bliver tilbage i blaeren). Engangskaterisation foretraekkes som fgrstevalg i
alle tilfeelde hvor blaeretemning med kateter er indiceret, hvor det er muligt, og hvor det ikke er pakraevet,
at der skal vaere konstant aflgb for urinen. Den stgrste fordel ved engangskaterisation er at ved korrekt
udfgrsel er der mindre risiko for behandlingskraevende infektion end ved et permanent kateter.

Formal

At erstatte eller supplere den almindelige vandladning hos borgeren, og at hindre indtreengning af bakterier
i blaeren under proceduren.

Krav til personalet

Ma efter laegelig ordination foretages af sygeplejersker. Sygeplejersken ma uddelegere opgaven til en social
og sundhedsassistent, som forinden er oplaert deri. Szerlige forhold kan afstedkomme at hjalpere eller ikke
sundhedsfagligt personale oplzeres i proceduren,ved en specifik borger, af en sygeplejerske.

Proceduren udfg@res aseptisk efter “non-touch” princippet, hvilket vil sige at man IKKE ma bergre den del af
kateteret der indfgres med handskerne, da man bruger rene handsker. Derudover anvendes steril pincet og
sterile gazeswaps til skansom afvask/dupning forinden. Er dette ikke muligt skal der anvendes sterile
handsker. Begge metoder kaldes steril intermitterende katerisation (SIK) og skal anvendes af
sundhedspersonale

Sygeplejersken kan ogsa oplzere borgeren (eller pargrende) til at udfgre engangskaterisation, hvorefter det
sa foregar efter rene principper (RIK) (er ikke beskrevet naermere heri). Samme fremgangsmade kan
benyttes af en personlig hjzlper.

Alle remedier til brug, skal opbevares rent — geren i et lukket skab og ellers i lukkede poser eller kasser. Dvs
en kolbe der bruges til tamning renggres efter brug, og puttes i en pose og herefter gerne nederst i et skab
— ma IKKE stilles pa gulvet da gulvet altid betragtes som urent.

Krav til kateter
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Der anvendes et nyt sterilt engangskateter hver gang, med lav friktion (modstand). Det vil sige, at kateteret
skal have en overfladebehandling, der opsuger vaesken og giver en glat overflade (hydrofil
overfladebelaegning). Der anvendes ikke gel sammen med disse katetre. oftest vaelges fra stgrrelse 12-
16Ch. til voksne, og man veaelger mindst mulig stgrrelse, som sikrer sufficient draenage.

Ved brug af Tiemann kateter, er det vigtigt at spidsen vender op mod borgeren mave, nar man passerer ved
prostata, dvs man drejer kateteret 180 grader lige inden man passerer prostata.

Fremgangsmade

Der udfgres handhygiejne fgr og efter anleeggelse og anvendes engangsforklaede. Safremt haenderne er
synligt forurenede, udfgres handvask fgr handdesinfektion.

Er der synlig forurening, eller endnu ikke lavet nedre toilette om morgen, ggres dette fgrst. Herefter
handhygiejne og rene handsker pa.

Remedier til engangskateteranlaeggelse

- Sterilt hydrofilt engangskateter

- To par rene handsker (eller sterile hvis man ikke kan undga at bergre kateteret der indfgres)

- Feerdigpakket sterilt saet (skiftesaet) med afdaekningsstykke, skal, vattamponer til afvaskning og
engangspincet

- Postevand til afvaskning (sterilt saltvand, hvis vandet ikke er drikkeegnet)

- Affaldsspand

- Afszetningsbord (der forinden er rengjort med vand og sabe)

Kateteret klarggres. Lees altid pa pakken hvordan — obs om der er vaskepose i pakken som skal brydes
forinden hvorefter pakken laegges vandret i op til 30 sekunder inden pakken dbnes, sa vaesken traenger
ind i kateteret og gor det glat.

Vigtigt at man er opmaerksom pa om kateteret haenger fast, nar det skal tages ud, da man sa skal
undersgge om handteringen af kateteret har vaeret korrekt, eller der skal afprgves et andet slags kateter.

Engangskateterisation hos kvinder

- Sterilt afdeekningsstykke fra det sterile st laegges mellem kvindens ben og skubbes lidt ind under
saedepartiet

- Skamlaberne adskilles og urindrgrsabningen blotlaegges

- Meatus omradet afvaskes skansomt med sterile vattamponer og postevand. Der bruges
engangspincet. Afvaskningen skal forega i retning fra urinrgr til endetarmsabning, og hver tampon
bruges kun en gang.

Plejen i Fredericia Kommune Side 2



*@ FREDERICIAKOMMUNE Udarbejdet af

4 Hygiejnesygeplejerske

o o . . N o . Birgitte Sachmann
Hygiejne i Hjemmeplejen og pa Plejecentre Godkendt af Plejechef

Anne Juul Sgrensen

Version 5.0

Geaeldende fra dec 2022
Rev senest dec 2025

Engangskateterisation SIK

- Kateteret indfgres i urinrgret — uden at kateteret bergres med handskerne, ca. 3-5 cm, saledes at
kateterhullerne lige netop ligger i blaeren. Korrekt placering ses ved urin i kateteret.

Engangskateterisation hos maend

- Sterilt afdaekningsstykke anbringes under penis

- Forhuden traekkes tilbage med den ene hand, og penis holdes lodret. Glans penis og
urinrgrsabningen afvaskes skdnsomt med sterile vattamponer og postevand. Der bruges
engangspincet, og hver tampon bruges kun en gang

- Penis holdes fortsat opad med et let traek for at udrette den penoscrotale vinkel. Kateteret indfgres
langsomt med et jaevnt sejt tryk — uden at det bergres med handskerne (evt brug det lille
gummihandtag ved indfgringen), 15-20 cm ind, saledes at kateterhullerne lige netop ligger i
bleeren. Korrekt placering ses ved urin i kateteret

- Forhuden traekkes pa plads (eventuelt fgrst efter kateteret er fjernet)

- Kateteret fjernes, nar bleeren er tom. Med henblik pa at fa blaeren helt tom, kan det vaere en fordel
at f@re kateteret lidt ind og ud inden det fjernes. Det kan vaere ngdvendigt med et let tryk pa
blaeren, eller man kan bede borgerem om at hoste. Der kan ofte ses graligt vaeske til slut, som er et
harmlgst cellehenfald.

Der kan ogsa laves engangskaterisation hvor manden star op.
Tomning

Det er individuelt hvor ofte blaeren skal tsmmes, men der bgr oftest hgjest vaere 400ml urin, ndr man
kateriserer. Der kateriseres oftest 2-6 gange i dggnet.

Man temmer ud i en kolbe (pas pa der ikke spildes urin i sengen), eller i en kateterpose (en ren pose kan
ogsa bruges hvis man ikke har andet. Urinposen skiftes en gang dagligt, og den bla studs saettes pa slangen,
nar den ikke er i brug.

Observer om farven pa urinen er som den skal vaere.
Dokumentation

Der dokumenteres altid i Nexus hvorfor engangskaterisationen foretages og hvor hyppigt det skal
foretages, samt evt. urinmaengde m.v.

Urinvejsinfektion

Ved gentagne urinvejsinfektioner ma det overvejes, om det er katerisationen, som ikke udfgres pa korrekt
vis. Det kan eks. blive ngdvendigt at overga til brug af sterile handsker, hvis non touch princippet ikke
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udfgres pa korrekt vis. Har borgeren ikke symptomer pa urinvejsinfektion, gives der almindeligvis ikke
antibakteriel behandling. Har borgeren urinvejsinfektion der giver symptomer, bgr temningshyppigheden
pgges.
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