Krop, sanser og bevaegelse

Paedagogiske mal for leereplanstemaet

Krop, sanser og bevaegelse

1. Det paedagogiske leeringsmiljg skal understgtte, at alle bgrn udforsker og

eksperimenterer med mange forskellige mader at bruge kroppen pa.

2. Det paedagogiske leeringsmiljg skal understgtte, at alle b@grn oplever krops- og
bevaegelsesglaede bade i ro og i aktivitet, sa bgrnene bliver fortrolige med deres krop,
herunder kropslige fornemmelser, kroppens funktioner, sanser og forskellige former for

Alle bgrn skal fgle gleede, veerdi og tryghed ved egen krop og kroppens reaktioner. Erfaringer og
viden om hvordan kroppen virker, kroppens styrker og begraensninger giver bgrn mulighed for at fa
indsigt i sig selv og i andre mennesker. Laeringsmiljget skal stgtte alle bgrn i at bruge, udfordre,
eksperimentere, maerke og passe pa kroppen bade gennem ro og bevaegelse. Hermed laegges
fundamentet for fysisk og psykisk trivsel.

Krop

Fysisk aktivitet fremmer indleering og koncentrationsevne, udvikler sociale kompetencer og skaber
grundlag for venskaber. Det er derfor vigtigt, at alle bgrn befinder sig i stimulerende, udfordrende
og inspirerende omgivelser, som laegger op til mange forskellige bevaegelsesaktiviteter bade
indenfor og udenfor.

Leeringsmiljpet skal tilbyde alle bgrn at fa erfaringer med og viden om kroppens funktioner, fysisk
sundhed; bade mad, hygiejne og bevaegelse, fordi bgrn gennem viden om mad, madkultur og
bevaegelse kan leere at treeffe sunde valg, som bidrager til trivsel og sundhed gennem hele livet.

Alle bgrn skal have mulighed for at udvikle egen integritet, opna kropsbevidsthed, at saette graenser
for kropslig naerhed og respektere andres graenser.

Kroppen er ikke kun et fysisk redskab men ogsa en sanselig adgang til verden. Laeringsmiljget skal
understgtte bgrns mentale sundhed ved at sikre, at alle bgrn oplever at bevaegelse baner vejen for
at udforske, afprgve, nyde og forsta verden.

Sanser
Leeringsmiljpet skal stimulere alle bgrns sanser, fordi det er gennem sanserne bgrn opfatter verden.
Laeringsmiljget skal understgtte de tre motoriske grundsanser:

o taktilsansen
e den vestibulaere sans/labyrintsansen

e muskel-led-sansen

sammen med de gvrige fire sanser:



¢ lugtesansen
e synssansen
e smagssansen
e hgresansen

Et sanseligt laeringsmilj@ skal tilgodese en astetisk dimension, hvor barnets legende undersggelser
og kreative eksperimenter med bevaegelse er i centrum. Der skal bade vaere plads til barnets
kropslige “vaeren” og "ggren”.

Bevaegelse

Leeringsmiljget skal skabe mulighed for at alle bgrn kan indga i bevaegelsesaktiviteter sammen med
andre bade ude og inde. Falles bevaegelsesaktiviteter udvikler bgrns kropslige og sanselige indtryk
og udtryk og styrker evnen til at aflaese og forsta andres kropssprog. Alle bgrn skal have mulighed
for at udvikle egen integritet, opna kropsbevidsthed, at saette graenser for kropslig naerhed og
respektere andres graenser.

Hvert bgrnehus arbejder med en lokale oversaettelse af bgrnehusets paedagogiske lzereplan, se
deres beskrivelse under den styrkede paedagogiske lzereplan.

Laeringstegn for 0-2 arige

Laeringstegnene er formuleret som konkrete kompetencer og erfaringer uden egentlige slutmal,
fordi grundtanken er, at alle bgrn skal forblive i en laeringsproces, og dermed blive sa dygtige de
kan. Under hvert lzeringstegn er opremset en reekke eksempler pd, hvordan effekten af det
paedagogiske arbejde kan komme til udtryk hos bgrnene.

Ro i kroppen
Eksempelvis: Finde nydelse i ro. Kunne veere stille sammen. Indga i simple yoga og
meditationsgvelser fx drgmmerejse i eget indre.

Kendskab til egen krop og kroppens behov

Eksempelvis: Udpege egne og andres kropsdele (naese, hoved, mave mv.). Tegne et simpelt
menneske. Udtrykke sult og maethed. Vaske haender fgr maltid, efter toiletbesgg mv. Kende sit kgn.
Give udtryk for ‘for varmt’/’for koldt’. Have opmaerksomhed pa "at vokse’.

Kropslig integritet
Eksempelvis: Udtrykke stemninger og fglelser gennem kroppen. Szette graenser for kropslig naerhed.
Respektere andres fysiske graenser.

Grovmotoriske faerdigheder
Eksempelvis: Bruge kroppen. Begyndende mestring af grundbevaegelserne enkeltvis; trille, krybe,
kravle, ga mv. Balancere. Klatre op. Ga pa trappe. Gynge. Skubbe. Kaste og sparke til en bold.

Finmotoriske faerdigheder
Eksempelvis: Anvende pincetgreb. Handtere simple redskaber; ske, gaffel, farveblyanter, pensel,
saks.



Sansemotoriske feerdigheder

Eksempelvis: Hgre. Se. Lugte. Smage. Trille, gynge, have hovedet nedad mv. = vestibulaersansen
(balancesansen). Registrere blgd/hard og kold/varm mv. = taktilsansen (fgle og bergringssansen).
Hoppe, bevaege sig pa trapper, bevaege sig til musik, kende kropsdeles placering, orientere sig i
rummet. mv. = den kinaestetiske sans (rum- og retningssansen/ stilling- og bevaegelsessansen).

Bevidsthed omkring mad
Eksempelvis: Rgre, handtere, dufte og smage ra og tilberedte madvarer. Deltage i madlavning. Have
madmod.

Motorisk selvhjulpenhed

Eksempelvis: Tage initiativ til fysiske aktiviteter og udfordre sig selv f.eks. kravle op, kravle ned.
Bevaege sig op og ned af bakke, trapper mv.. Tage tgj af og pa. Daekke bord. Klare en “forhindring’
ved brug af et redskab.

Leeringstegn for 3-6 arige

Laeringstegnene er formuleret som konkrete kompetencer og erfaringer uden egentlige slutmal,
fordi grundtanken er, at alle bgrn skal forblive i en leeringsproces, og dermed blive sa dygtige de
kan. Under hvert laeringstegn er opremset en raekke eksempler pa, hvordan effekten af det
paedagogiske arbejde kan komme til udtryk hos bgrnene.

Ro i kroppen
Eksempelvis: Finde nydelse i ro. Kunne vaere stille sammen. Indga i yoga og meditationsgvelser,
drgmmerejse i eget indre.

Kendskab til egen krop og kroppens behov

Eksempelvis: Udpege egne og andres kropsdele (naesebor, lillefinger, knaehase, armhule mv.)
Placere indre organer og kende enkelte funktioner (lunger, mavesak mv). Tegne et menneske med
mange detaljer. Vaske haender fgr maltid, efter toiletbesgg mv. Kende fglelsen af at veere maet,
sulten, treet i kroppen, fryse og svede mv. Have begreb om relevant paklaedning i forhold til
vejret/arstiden. Kende solregler. Vide hvorfor sgvn er vigtig.

Kropslig integritet
Eksempelvis: Udtrykke stemninger og fglelser gennem kroppen. Seette graenser for kropslig naerhed.
Respektere andres graenser. Respektere at andre kan se anderledes ud.

Grovmotoriske faerdigheder
Eksempelvis: Mestre grundbevaegelserne enkeltvis og i kombinationer; hoppe, dreje, hinke, Igbe,
snurre, gribe, klatre. Lege bevaegelseslege med digitale medier.

Finmotoriske faerdigheder
Eksempelvis: Mestre pincetgreb. Handtere redskaber pa kompleks vis; blyant, pensel,
kpkkenredskaber, sav, saks mv. Handtere flere redskaber samtidigt; kniv og gaffel mv.

Sansemotoriske feerdigheder

Eksempelvis: Hgre. Se. Lugte. Smage. Udtrykke sig om smagen og oplevelsen af mad mv. Sla
koldbgtter, dreje rundt om sig selv mv. = vestibulaersansen (balancesansen). Nuanceret registrere
kold/varm, hard/blgd, modtage og give massage mv. = taktilsansen (fgle og bergringssansen). Kaste



ting med forskellig veegt, haelde fra en kande, finde vej i lokalomradet og i naturen mv. = den
kinaestetiske sans (rum- og retningssansen/stillings- og bevaegelsessansen).

Bevidsthed omkring mad

Eksempelvis: Have madmod. Vide hvad der giver en sund krop. Tilberede mad. Handtere ravarer.
Kende madretter.

Motorisk selvhjulpenhed

Eksempelvis: Selv tage tg@j af og pa. Deltage i fysiske aktiviteter med andre. Selv tage initiativ til

fysiske aktiviteter. Mod pa at prgve nyt med hgj grad af selvsteendighed. Klare en "forhindring’ ved
brug af et redskab.



