
Læreplanstemaer og 
strategier

Krop, sanser og bevægelse

I Fredericia Kommune skal alle børn have mulighed for at bruge deres 
krop og sanser til at udforske sig selv og omverdenen. Barnet formes 
via sansestimuli og kropslige erfaringer.

Gode og trygge bevægelsesfællesskaber gør børnene nysgerrige på 
at udfordre sine egne motoriske kompetencer og til at tilegne sig 
nye bevægelsesmønstre. Det medvirker til at udvikle kropsbevidsthed 
og bevægeglæde. Børnene bliver inspireret af hinanden og af de 
voksnes måder at bruge bevægelsesmiljøerne på.

Det pædagogiske personale skal være nysgerrige på at udfordre hvert 
enkelt barns sansemotoriske kompetencer igennem leg og 
dagligdagsrutiner inde såvel som ude. Børn skal støttes i at være i 
bevægelse og i ro. Dette bidrager til fysisk, psykisk og social trivsel.

I Distrikt Fjordbakke er Praksisfortælling under udarbejdelse

Børne- og Ungepolitik
Den styrkede pædagogiske 
læreplan - Rammer og indhold
Strategi for mad, måltid og 
bevægelse


