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HVORFOR

FROKOSTVALG 2018

TILBYDES FALLES
FROKOSTMALTID

Ifelge dagtilbudsloven skal der
veere en frokostordning i alle
daginstitutioner.

Foraeldrene kan dog fraveelge
frokosttilbuddet ved en
afstemning hvert andet ar.

Der er frokostordning i de fleste
institutioner i dag, og det er der gode
erfaringer med.

GODE FALLES MALTIDER

- Inspirerer bern til at smage, fordi
andre bern ger det

+ Skaber faellesskab og nysgerrighed
ved bordet

- Teenkes ind i det paedagogiske
arbejde

- Spreder duften af mad, der vaekker
appetit

+ Grundleegger gode kostvaner ved
at preesentere stor alsidighed og
variation

+ Medvirker til, at bgrnene har lettere
ved at koncentrere sig og leere
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HVILKEN
MAD
SERVERES

Alle daginstitutioner har et
kokken, der er godkendt til
at lave mad i, og frokosten
bliver sa vidt muligt tilbe-
redt i daginstitutionen*.

De feelles frokostmaltider bliver tilbe-
redt af uddannet kgkkenpersonale.
Maltiderne bestar af bade varm mad,
lune retter og kold mad i lgbet af en
uge. Der anvendes @kologiske ravarer
i det omfang det er muligt.

HVAD KOSTER MADEN?

1 2019 vil prisen for et frokostmaltid
blive ca. 29 kr. om dagen, hvilket svarer
til en foreeldrebetaling pa 610 kr. pr.
maned i 11 maneder om aret.

Har du hel eller delvis friplads, gaelder
den ogsa for frokosttilbuddet. Der
gives ligeledes sgskenderabat.

Det er kun frokosten, der er til
afstemning, men hold gje med opslag
i daginstitutionen, som informerer om
mellemmaltidet i institutionen.

* @nskes kun frokost til vuggestue-
barnene i en daginstitution, skal der
vaere mere end 2 vuggestuegrupper for
at sikre ressourcer nok til tilberedning i
huset. Alternativt leveres maden fra en
institution i nceromrddet.

FROKOSTVALG 2018

Tilretteleeggelse af menuplanerne
varierer fra institution til institution,
men en ugeplan kunne se saddan ud:

MENU | UGE 17

MANDAG

Tomatsuppe med hjemmebagt brad og
laksespread

TIRSDAG

Smer-selv-rugbred med fiskesalat,
smgrepaleeg med kikeerter, leverposte]
og gnavegront

ONSDAG
Lasagne med oksekad, spidskalssalat
og fuldkornsbred

TORSDAG
Smar-selv-rugbrgd med markrel,
frikadeller, kartofler og gulerodsrakost

FREDAG
Aggekage med kylling, grentsager og
rugbred
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HVORDAN
FOREGAR
VALGET?

Ifolge loven er alle barn som Se ogsd www.fredericia.dk under
udgangspunkt omfattet af "Mad i daginstitutioner” hvor der er
kommunens tilbud. Derfor skal yderligere information.
du kun stemme, hvis du gnsker at
fraveelge frokosten. SADAN STEMMER DU

Se brevet om frokostvalget, som er
Foraeldre har én stemme pr. barn kommet i din e-boks.
som er indmeldt i daginstitution i
september 2018.

Afstemningen afggres saerskilt for
vuggestuebgrn og bgrnehavebgrn i
den enkelte institution. Det, flertallet
beslutter, kommer til at geelde for alle
bgrn i gruppen. Beslutningen treeder i
kraft pr. 1. januar 2019.




Frokosten daekker bernenes behov for varieret kost og er i
trad med fedevarestyrelsens anbefalinger for bernemad.
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