
   

 

Arbejdet med det fysiske, psykiske og æstetiske børnemiljø 
 

 

Hvad siger loven? 

”Arbejdet med det fysiske, psykiske og æstetiske børnemiljø i dagtilbuddet skal integreres i det 

pædagogiske arbejde med etablering af pædagogiske læringsmiljøer. 

Børnemiljøet skal vurderes i et børneperspektiv, og børns oplevelser af børnemiljøet inddrages 

under hensyntagen til børnenes alder og modenhed”.1 

 

Ordet børnemiljø anvendes som samlet begreb for det fysiske, psykiske og æstetiske børnemiljø. 

Børnemiljøet bliver skabt af den gensidige påvirkning, som finder sted mellem børnene, det 

pædagogiske personale og omgivelserne. Tilsammen medvirker et godt fysisk, psykisk og æstetisk 

børnemiljø til, at børn får de bedste betingelser for at trives, lærer, dannes og udvikle sig.  

 

 Det fysiske børnemiljø handler om de fysiske forhold og rammer indendørs og udendørs.  

 Det psykiske børnemiljø handler om, hvordan børnene trives med sig selv, de andre børn 

og med de voksne.  

 Det æstetiske børnemiljø handler om, hvordan børn gennem sanserne oplever og påvirkes 

af de rum og rammer, der omgiver dem.  

 

 

I distrikt Erritsø betyder det, at vi på baggrund af pædagogiske overvejelser kontinuerligt udvikler 

de fysiske rammer og forhold både inde og ude. Det fysiske børnemiljø er nært forbundet med det 

pædagogiske læringsmiljø, hvor indretningen tilgodeser og faciliteter legen, relationer og de 

alsidige pædagogiske aktiviteter. Indeklimaet og hygiejne ses som vigtige elementer for at skabe 

et godt fysisk børnemiljø, hvor især håndhygiejne og hyppig udluftning er medvirkende til et godt 

indeklima. 

 

I distrikt Erritsø ses det psykiske børnemiljø som nært forbundet med vores børnesyn, hvor 

særligt den anerkende tilgang har stor betydning for barn voksen relationen og for tillid og tryghed. 

Det pædagogiske personale arbejder kontinuerligt og målrettet med relationerne mellem børnene 

for at styrke venskaber og børnefællesskaber, samt at alle oplever sig som en betydningsfuld del 

af fællesskabet. Gennem samvær og relationer arbejder det pædagogiske personale med at 

udvikle og styrke børnenes sociale kompetencer og dannelse, så børnene lærer at omgås 

hinanden på en respektfuld måde.  

 

I distrikt Erritsø betyder det, at dagtilbuddet indrettes og udsmykkes, så det virker stimulerende 

og inspirerende, så både børn og voksne oplever det som er rart sted at være. Vi præsenterer 

børnene for alsidige materialer, der giver anledning til at udforske og eksperimentere. 

 

I distrikt Erritsø vurderes børnemiljøet i et børneperspektiv. Det gør vi blandt andet på baggrund 

af observationer, ved at følge børnene spor, lytte til børnenes stemmer og medinddrage dem og 

deres synspunkter f.eks. gennem børnesamlinger. I særlige sammenhænge anvender vi også 

børneinterviews. 

 

 

                                                 
1 Den styrkede læreplan. Rammer og indhold s. 30. Dagtilbudsloven § 8, stk. 7 

 


