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KLYSMA 

 

Værd at vide 

 Klysmaer er flydende, afmålte lægemidler beregnet til  indhældning (indsprøjtning) i  endetarmen. 

De består af éngangsbeholdere af plastik forsynet med en rektalspids, således at de kan indføres så 

dybt, at indholdet ikke straks løber ud igen. 

 Klysmaer anvendes oftest til lokal brug, f.eks. afføringsmidlet Klyx.  

 Nogle klysmaer skal helst tages ved sengetid, for at borgeren kan holde på det længst muligt. 

 For afføringsmidlet Klyx indtræder virkningen efter 5 - 20 minutter. 

 For Stesolid klysma indtræder virkningen i løbet af få minutter. 

 

Husk altid 

 Læs vejledningen i pakningen. Der kan være særlige forholdsregler ved det enkelte præparat. 

 Benyt handsker 

 

Sådan gøres det 

 Før du bruger Klyx kan du opvarme flasken i vandbad til kroppens temperatur. 

 Ved indføring af klysma ligger borgeren på venstre side (pga. tarmens forløb) med benene let 

bøjede. Inden indføringen kan man fugte rektalspidsen med vand, vaseline eller en dråbe af tubens 

indhold. Når spidsen er indført i hele sin længde, tømmes beholderen, og denne holdes 

sammenpresset, mens spidsen trækkes ud igen. Væsken tilbageholdes i endetarmen så længe som 

muligt. 

 

Særlige forholdsregler: 
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