Alsidig personlig udvikling

Padagogiske mal for lzereplanstemaet
Alsidig personlig udvikling

1. Det paedagogiske leeringsmilj@ skal understgtte, at alle bgrn udfolder, udforsker og
erfarer sig selv og hinanden pa bade kendte og nye mader og far tillid til egne
potentialer. Dette skal ske pa tveers af blandt andet alder, kgn, social og kulturel
baggrund.

2. Det paedagogiske lzeringsmiljg skal understgtte samspil og tilknytning mellem bgrn
og det paedagogiske personale og bgrn imellem. Det skal veere praeget af omsorg,
tryghed og nysgerrighed, sa alle bgrn udvikler engagement, livsduelighed, gdpamod og
kompetencer til deltagelse i feellesskaber. Dette gaelder ogsa i situationer, der kraever
fordybelse, vedholdenhed og prioritering.

Alsidig personlig udvikling er den stadige udvidelse af barnets erfaringsverden og
deltagelsesmuligheder (tage initiativ, veere modig, indga kompromisser, kunne lytte, giver plads til
andre etc.). Det forudsaetter engagement, livsduelighed, gdpamod og kompetencer til deltagelse.

Engagement

Alle bgrn skal opleve, at de respekteres, passes pa og veerdsaettes. Det paedagogiske laeringsmiljg
skal fremme bgrns engagement og deltagelse, ved at styrke alle bgrn i at indga i relationer med
andre. Alle bgrn skal have mulighed for at opleve fordybelse og udvikle selvrespekt, selvtillid og
selvveerd med en grundlaeggende fglelse af at vaere god nok og opleve sig respekteret, vaerdsat og
set. Samtidig med at barnet respekterer, vaerdsaetter og ser andre bgrn og voksne.

Livsduelighed

Laeringsmiljpet skal bidrage til, at alle bgrn gegr sig erfaringer med forskellige sociale positioner, som
giver dem et grundlaeggende demokratisk vaerdisaet, der udvikler og understgtter alle bgrns
dannelse og livsduelighed. Alle bgrn skal have mulighed for bl.a. gennem leg at udfolde, udforske og
erfare sig selv og andre pa forskellige mader, samtidig med at barnet ogsa udfordres og oplever
begraensninger.

Nar alle bgrns perspektiver og oplevelser af hverdagen i dagtilbuddet anerkendes, far barnet
medbestemmelse og oplever at vaere en betydningsfuld medskaber af sine egne livsbetingelser.
Samtidig far barnet erfaringer med, at andres oplevelser af og perspektiver pa verden ogsa er
vigtige.

Alle bgrn skal have mulighed for at udvikle en stzerk identitet, veere selvhjulpne og forsta sig selv og
andre. Gennem deltagelse i faellesskaber far barnet grundlaeggende erfaringer med at indga i, hgre
til og navigere i faellesskaber og en forstaelse af demokrati og demokratiske processer. Bgrn skal



opna en forstaelse af, hvordan de pavirker hinanden, saetter egne graenser, og siger til og fra pa en
hensigtsmaessig made.

Gapamod

Leeringsmiljget skal understgtte alle bgrn i at udtrykke fglelser, handtere konflikter og konkurrence
uden at miste gdpamod. At kunne handtere modgang og udfordringer og vaere vedholdende er
centralt for bgrns mulighed for indflydelse pa hverdagen.

Det paedagogiske personale skal stgtte alle bgrn i at turde ga sine egne veje, fx ved at veelge
aktiviteter eller relationer til og fra, hvis de ikke matcher barnets trivsels-, lzerings- og
udviklingsbehov. Dette skal ske under hensyntagen til, at alle bgrn bgr deltage i det samlede
bgrnefaellesskab.

Alle bgrn skal have mulighed for at udfolde sig, tage initiativ, veere modige, fantasifulde og udfordre
deres potentialer.

Deltagelseskompetence

Leeringsmiljget skal understgtte og udvide alle bgrns erfaringsverdener, sa de kan og tgr deltage.
Alle bgrn skal have mulighed for at gve sig i at deltage ved at have mulighed for at balancere
mellem at veere iagttagende og initiativtagende.

Leeringsmiljget skal give mulighed for, at alle bgrn kan forfglge, engagere og fordybe sig i det, de er
optaget af. Leeringsmiljget skal inspirere alle bgrn til at undres, vaere nysgerrige, stgtte deres
vedholdenhed og opfindsomhed og stgtte deres lyst til at lzere og at leere mere.

Hvert bgrnehus arbejder med en lokale oversaettelse af bgrnehusets paedagogiske lzereplan, se
deres beskrivelse under den styrkede paedagogiske laereplan.

Leeringstegn for 0-2 arige

Laeringstegnene er formuleret som konkrete kompetencer og erfaringer uden egentlige slutmal,
fordi grundtanken er, at alle bgrn skal forblive i en laeringsproces, og dermed blive sa dygtige de
kan. Under hvert lzeringstegn er opremset en reekke eksempler pd, hvordan effekten af det
paedagogiske arbejde kan komme til udtryk hos bgrnene.

Engagement

Eksempelvis: Vaere vedholdende. Vaere malrettet. Ignorere forstyrrelser. Fastholde
opmaerksomhed. Vaere med. Viser aktivt genkendelse. Bidrager til aktiviteter. Vaere aktivt
deltagende.

Tilknytning og adskillelse

Eksempelvis: Vinke, smile eller graede nar foraeldre kommer og gar. Lade sig trgste og hjzelpe af
andre. Reagere pa at ting eller personer forsvinder og kommer tilbage i synsfeltet. Forlade og vende
tilbage til kendte voksne. Genkende andre bgrn i gruppen. Mestre overgange mellem aktiviteter
f.eks. fra projektgruppe til basisgruppe.

Psykisk robusthed
Eksempelvis: Raekke ud. Skubbe vaek. Forsgge flere gange. Bevaege sig ud i nye omgivelser.



Uopfordret give udtryk for gnsker og behov. Behovsudseaette. Kontrollere impulser. Udvise mod til at
prgve og undersgge nyt. Vedga sine fglelser. Handtere frustrationer f.eks. nar andre ikke er enige

Leere at leere

Eksempelvis: Turde prgve igen. Turde famle og 'ga pa opdagelse’. Eksperimentere og @ve sig. Bruge
og forsta en medierende figur. Vaere opfindsom og kreativ og bruge kendte ting pa nye mader.
Kunne stille spgrgsmal. Opdage sin egen lzering efter at have gvet sig: “Nu har jeg leert mig...”

Gapamod
Eksempelvis: Vaere nysgerrig. Tage initiativ og forfglge ideer. Fa ideer til at klare zendrede
omsteendigheder. Turde 'gd sine egne veje’. Vaere modig.

Selvforstaelse

Eksempelvis: Sige til og fra. Genkende sig selv i spejl og pa billeder. Kende forskel pa sig selv og
andre. ‘Lade som om’ — noget er noget andet, end det er. Vise stolthed over egne handlinger. Blive
flov over sig selv. Have bevidsthed om egen kunnen.

Selvhjulpenhed

Eksempelvis: Spise selv pa eget initiativ. Hjeelpe til med paklaedning. Vise interesse for handvask og
toiletbespg. Tage t@j af og pa selv (delvist eller helt). Kende tings plads. Deltage af sig selv i
oprydning. Laegge og haenge eget t@j pa plads. Handle selvsteendigt.

At raesonnere
Eksempelvis: Hente relevante genstande til leg eller aktivitet. Placere legetgj pa rette plads efter
brug. Vise hvilket overtgj, der er relevant i forhold til vejret.

Laeringstegn for 3-6 arige

Laeringstegnene er formuleret som konkrete kompetencer og erfaringer uden egentlige slutmal,
fordi grundtanken er, at alle bgrn skal forblive i en laeringsproces, og dermed blive sa dygtige de
kan. Under hvert leeringstegn er opremset en raekke eksempler pa, hvordan effekten af det
paedagogiske arbejde kan komme til udtryk hos bgrnene.

Engagement
Eksempelvis: Seette, fastholde og nd mal. Veere vedholdende. Ignorere forstyrrelser og fastholde
opmaerksomheden. Veare bidragene. Vaere aktivt deltagende

Psykisk robusthed

Eksempelvis: Indga i ukendte relationer og aktiviteter. Tage initiativ til at ggre noget andet. Vedga
sig sine fglelser og meninger. Handtere modstand. Saette graenser for sig selv og andre.
Argumentere for gnsker og behov.

Leere at leere

Eksempelvis: Turde bega fejl. Turde famle, eksperimentere og gve sig. Arbejde med hypoteser.
Vaere innovativ og kreativ og bruge kendte ting pa nye mader. Kunne undre sig. Kunne stille
spgrgsmal. Reflektere over egen lzering: “Hvad er jeg i gang med at laere mig? Hvor langt er jeg
naet? Hvad er mit naeste skridt?”

Gapamod
Eksempelvis: Vaere nysgerrig. Tage initiativ. Fa idéer, planlaegge idéer, udfgre idéer, vurdere og om



ngdvendigt justere idéer. Kan handtere andrede omstaendigheder. Turde ’ga sine egne veje’. Vaere
modig. Tage beslutninger.

Selvforstaelse

Eksempelvis: Spille forskellige roller. Vaere opmaerksom pa egne fglelser og reaktioner. Veaere
bevidst om egne styrker og udviklingsmuligheder. Vaere optaget af kgnsforskelle. Evne kritisk
teenkning ex. ved at undre sig, stille spgrgsmal og selv reflektere, ikke tro pa alt hvad folk siger.

Selvhjulpenhed

Eksempelvis: Uopfordret ga pa toilettet og vaske haender. Uopfordret klaede sig pa til en given
situation. Handle selvstaendigt. Hente materialer der passer til en given situation. Deltage af sig selv
i oprydning. Forklare sin intention og plan for leg eller brug af materialer. Lgse problemer sammen
med andre bgrn uafhaengig af voksne.

At raesonnere

Eksempelvis: Italesaette hvilke tgjdele der skal pa fgrst og sidst ved paklaedning. Forklare at dette
vejr fordrer denne paklaedning. Dele lige med en anden. Fortalle hvilke genstande der bruges i
hvilke situationer. Kende forskel pa er sket og skal ske.



