Vejledning i brug af spacer

En spacer er et hjelpemiddel, som gger effekten af luftvejsmedicin i sprayform.

Inhalationsteknik:

1. Borgeren guides til staende eller opretsiddende stilling.

2. Sprayens beskyttelseslag fjernes og sprayen sattes fast i enden af spaceren.
3. Spray og spacer rystes for at fordele drivmiddel og medicin.

4. Borgeren tgmmer lungerne for sa meget luft som muligt (dyb udanding).

5. Borgeren lukker munden teet om mundstykket med taenderne udenpa dette,
eller tager masken helt teet til ansigtet.

6. Medicinen sprayes ud i spaceren (et tryk).

7. Borgeren traekker vejret langsomt 10 gange ind og ud til spaceren er tom.
Spaceren tages fra munden.

8. Kan gentages afhaengig af ordinationen.

Hvornar tom: Spaceren bgr veere tom for medicin efter omkring 10 indandinger.

Renholdelse: Afhaenger af type af spacer. Fglgende er geeldende for Aero Chamber:
Spaceren laegges i blgd i lunkent vand tilsat en anelse sulfosabe i omkring 15
minutter. Spaceren skylles ikke, men rystes for overskydende vand og lufttgrres
herefter (ma ikke gnides tg@r, pga. dannelse af statisk elektricitet!) Renggres en gang
om ugen og yderlig ved behov.

OBS: Samme spacer kan uden problemer anvendes til forskellige former for
sprayinhalationsmedicin. Tegm altid spaceren for medicin, inden naeste type medicin
anvendes. Spaceren kan anvendes med mundstykke eller med maske. Spaceren ma
ikke give lyd fra sig under brug udover en let “klik” lyd. Hvis den piber, er det tegn pa
for kraftig vejrtraekning.
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