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Suppositorier.  

 

Værd at vide 

 Suppositorier, også kaldet stikpiller, ligner små hvide torpedoer. 

 Suppositorier er faste doserede lægemidler, som indføres i endetarmen. 

 Suppositorier kan bruges til lokal behandling af f.eks. hæmorider, lægemidlet kan også bruges 

systemisk( =hele kroppen). 

 De fleste suppositorier må ikke deles, da doseringen så bliver unøjagtig. Hvis det bliver nødvendigt 

da altid på langs. 

 Nogle suppositorier smelter ved kropsvarmen i endetarmen, andre bliver opløst v. endetarmens 

vandindhold. 

 

Husk altid 

 Suppositorier skal som oftest opbevares køligt, så de ikke smelter før brug. 

 Suppositorier kan oftest holde 5 år (læs udløbsdato på pakningen). 

 At benytte engangshandsker ved indføring af suppositorier. 

 At det kan være en god ide at tarmen er tømt inden indføringen. 

 

Sådan gøres det 

 Den stumpe ende af suppositorien føres op i endetarmen først, herved mindskes risikoen for at 

udstøde den igen. 

 Man kan fugte suppositorien med lidt køligt vand først for at gøre indføringen lettere, det gør 

samtidig irritationen af endetarmen mindre. 

 Suppositorien indføres lettest i endetarmen ved at borgeren ligger på siden med bøjede ben. 

 

Særlige forholdsregler: 

 

 

 

 


