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Valentin Design

Familiesamtaler er et 
tilbud til alle familier i 
Fredericia kommune, som 
har demens inde på livet.

Målet med en 
familiesamtale er:

• At familien føler sig 
støttet i livet med demens.

• At familien får fokus på 
det, der fremmer familiens 
sundhed og velvære.

• At familien får et frirum 
til at fortælle om 
oplevelsen af sygdommens 
påvirkninger og 
konsekvenser for jeres 
hverdagsliv, hvor der er 
en tredje part tilstede.

Et forskningsprojekt i Fredericia: 
Familiesamtaler hos familier med demens 

Familiesamtaler: 

En dialog mellem familien
med demenskonsulenten. 

En hjælp til familier til at 
tale åbent med hinanden
om livet med demens
– sammen med
demenskonsulenten. 

Hvordan kan vi bedst hjælpe 
jer som familie?

Hvem i jeres familie påvirker 
det mest, at jeres 
familiemedlem har fået 
demens?

Hvis I have ét spørgsmål I 
ønsker svar på, hvad skulle 
det så være?
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Vi vil gerne undersøge, hvad Familiesamtaler 
kan betyde for jeres familier, 

hvor demens er en del af jeres hverdag. 

…vil jeres familie deltage? 

Når én i familien får konstateret demens, påvirker det 
alle i familien. 

For at blive bedre til at hjælpe hele familien, tilbyder 
demenskonsulenterne i Fredericia familiesamtaler til de 
familier, som ønsker det. 
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