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Vejledning i brug af Spiriva HandyHaler
Inhalationsteknik:

1. Borgeren guides til stående eller opretsiddende stilling.

2. HandyHaleren åbnes ved at trykke på knappen på siden. Beskyttelses låget 
skubbes helt tilbage. Mundstykket løftes.

3. En Spiriva kapsel tages ud af blister pakningen (umiddelbart inden 
anvendelse - er meget fugtfølsom!), og anbringes i kapselkammeret. 
Mundstykket trykkes ned, så der høres en klik lyd. Hold HandyHaler med 
mundstykket opad.

4. Tryk den grønne knap på siden helt ind og slip den igen. Der er nu huller i 
kapslen og indholdet kan inhaleres.

5. Borgeren ”tømmer” lungerne for luft uden at puste ned i HandyHaler. 
Borgeren slutter tæt om mundstykket med tænder og læber. 

6. Borgeren holder hovedet opret og trækker vejret langsomt og dybt, men dog 
så kraftigt, at det kan høres, at kapslen vibrerer. 

7. HandyHaler fjernes fra munden og borgeren holder vejret så længe som 
muligt. Ånd roligt ud efter inhalationen. Gentag efter behov fra punkt 5 for at 
tømme kapslen fuldstændigt. Se under ”Hvornår tom”.

8. Mundstykket åbnes igen. Tip den tomme kapsel ud og kassér den. Luk 
mundstykket og beskyttelses låget igen, og HandyHaler er klar til opbevaring 
indtil næste inhalation.

Hvornår tom: Bank den ”tomme” kapsel forsigtigt mod bordet med den ene ende, 
for at tjekke om der kommer rester af pulver ud.

Rengøring af HandyHaler: Den tomme HandyHaler rengøres efter behov. 
Beskyttelseslåget, mundstykket samt basisdelen hvor knappen til udløsning af dosis 
sidder, løftes op. Lægges i blød lidt tid i lunkent vand tilsat lidt opvaskemiddel. 
Skylles i rent vand. Rystes for overskydende vand og lægges til tørre et døgn på et 
rent klæde eller køkkenrulle. OBS at HandyHaler er helt tør før den bruges igen. 

Mundhygiejne: Skyl munden efter inhalationen, da der kan sidde rester af medicin i 
munden (kan give mundtørhed).


