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"Bern er i verden gennem kroppen, og nar de stettes i at bruge, udfordre, eksperimentere, maerke
og passe pa kroppen — gennem ro og bevaegelse — laegges grundlaget for fysisk og psykisk trivsel.
Kroppen er et stort og sammensat sansesystem, som udggr fundamentet for erfaring, viden,
folelsesmaessige og sociale processer, ligesom al kommunikation og relationsdannelse udgar fra
kroppen”.’

Paedagogiske mal for leereplanstemaet:
. Det peedagogiske laeringsmiljg skal understatte, at alle bgrn udforsker og eksperimenterer
med mange forskellige mader at bruge kroppen pa.

. Det paedagogiske leeringsmiljg skal understotte, at alle bgrn oplever krops- og
bevaegelsesglaede bade i ro og i aktivitet, sa barnene bliver fortrolige med deres krop,
herunder kropslige fornemmelser, kroppens funktioner, sanser og forskellige former for
beveegelse.

| Fredericia Kommune skal alle barn have mulighed for at bruge deres krop og sanser til at udforske
sig selv og omverdenen. Barnet formes via sansestimuli og kropslige erfaringer.

Gode og trygge beveaegelsesfeellesskaber ger bernene nysgerrige pa atudfordre sine egne
motoriske kompetencer og til at tilegne sig nye bevaegelsesmanstre. Det medvirker til at udvikle
kropsbevidsthed og bevaegeglaede. Bgrnene bliver inspireret af hinanden og af de voksnes mader
at bruge bevaegelsesmiljgerne pa.

Det peedagogiske personale skal veere nysgerrige pa at udfordre hvert enkelt barns sansemotoriske
kompetencer igennem leg og dagligdagsrutiner inde savel som ude. Barn skal stgttes i at veere i
beveegelse og i ro. Dette bidrager til fysisk, psykisk og social trivsel.

| Peter Aage Garden betyder det,

At vi i vores paedagogiske hverdag har seerlig fokus pa at arbejde med barnenes kropsbevidsthed,
sanselighed og beveegelse. Gennem dette bliver barnet fortrolig med sin egen krop, dens balance,
koordination og behaendighed, sa det kan vaere aktiv deltagende i legen med andre bgrn og
voksne. Samtidig med bliver barnet fortrolig med omgivelserne, det vil sige rummet omkring sig,
steder, afstande, tingenes placering, som giver barnet erfaringer med verden.

At vi i det daglige har fokus pa grundbeveegelserne: kravle, ga, labe, svinge, hoppe, snurre,
springe, gribe, kaste, traekke osv. Grundbeveaegelserne er ens for alle bgrn, men ikke alle bgrn
mestrer grundbevaegelserne i samme raekkefglge og i samme grad. Derfor arbejder vi med
gentagelser og alsidighed i vores valg af bevaegelsesaktiviteter og giver barnene tid til at gve sig.
Dette hjeelper bgrnene til at indlejre flere forskellige bevaegelsesmgnstre.

' Den styrkede paedagogiske laereplan, Rammer og indhold, s. 42-43



Pa den made er vi med til at forme deres muligheder for at bruge og fornemme deres krop, udtrykke
sig, aflaese andres kropssprog og udvikle beveegelsesglaede og sunde kropsvaner i barndommen.

At nar vi tilrettelaegger vores arstidsbestemte traditioner, sasom fastelavn, paske, skt. Hansfest,
bedsteforaeldredag mfl., indgar fysisk aktivitet som en del af programmet med forskellige
bevaegelseslege.

At vi med vores egen nysgerrighed og glaede ved selv at bruge kroppen viser barnene, at det er
sjovt og spaendende at bevaege sig. Pa den made understgtter og fremmer vi alle barns
muligheder for at bevare og udvikle lysten til at bevaege sig.

At arbejde med Leg og beveegelse er afggrende for en sund livsstil. Bevaegelse styrker barnets
knogler og er med til at forebygge overveegt, og vi ved, at fysisk aktive barn ofte er socialt steerke
og har mere overskud til at laere nyt.

Beveaegelse er ikke kun et spargsmal om sundhed. Det gger kropsbevidstheden og frigiver
endorfiner, som medvirker til barnenes velbefindende som en form for "humear-medicin.

Det handler i lige sa hgj grad ogsa om at have det sjovt med andre bgrn, at maerke gleeden ved at
udfordre kroppen — og at ggre det sammen med andre. Nar farst lysten og glaeden er der, er
chancen for at bgrnene fortseetter et liv i bevaegelse meget starre.



