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Livsforleengende behandling

Livsforl&engende behandling er en behandling, hvor der ikke er udsigt til helbredelse, bedring eller lindring,
men alene en vis livsforleengelse, fx respiratorbehandling, parenteral ernzering, sondeernaering og
vaesketilfgrsel.

Alle har ret til en vaerdig afslutning pa livet. Vejledningen skal sikre et godt samarbejde mellem laege,
sundhedspersoner og borger i forhold til at der tages stilling til livsforlaengende behandling, sa snart det
sk@gnnes sundhedsfagligt relevant eller borgeren gnsker det.

Situationer, hvor livsforleengende behandling kan fravealges:

[ et aktuelt sygdomsforlgb

Enhver habil patient, der er fyldt 18 ar, kan fraveelge livsforlaengende behandling i en aktuel
sygdomssituation, ogsa selv om det medfgrer at patienten afgar ved dgden. (For bgrn og unge mennesker
er der specielle regler — se Vejledningen link findes nederst). Et fravalg gaelder fx kun en aktuel indlaeggelse,
eller det aktuelle og samme behandlingsforlgb.

Det er en legelig afggrelse om en patient er habil.

Nar betingelserne i et livs- eller behandlingstestamente er opfyldt:

Leegen har vurderet at en habil patients forhandstilkendegivelse i enten et livstestamente eller
behandlingstestamente kan traede i kraft, dvs. patienten er varigt inhabil og betingelserne i livs- eller
behandlingstestamentet er opfyldt.

Ansvar

Patienten/borgeren
Enhver habil borger, har ret til at frasige sig livsforleengende behandling i et aktuelt sygdomsforlgb.

Patienten/borgeren kan ogsa have oprettet en forhandstilkendegivelser i form af livs- eller
behandlingstestamenter, som skal fglges af alle sundhedspersoner, nar betingelserne er opfyldt.

Patienten har til enhver tid ret til at traekke en tidligere fremsat beslutning om fravalg af livsforleengende
behandling tilbage, laegen ordinerer og beslutter om behandlingen er relevant i den konkrete situation.

Laegens ansvar

Det er et laegeligt ansvar at vurdere om en borger er habil og dermed kan frasige sig den livsforleengende
behandling i et aktuelt sygdomsforlgb. Laegen skal sikre sig at borgeren kender konsekvensen af sine
beslutninger.
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Det er ligeledes et laegeligt ansvar at vurdere om betingelserne i et livs- eller behandlingstestamente er
opfyldt og om det dermed kan traede i kraft.

Leegen har ogsa pligt til sa snart det vurderes lsegefagligt relevant at vurdere om der er grundlag for at der
skal tages stilling til fravalg af livsforleengende behandling. | forbindelse med terminalerklzering skal en
sadan vurdering foretages.

Den behandlingsansvarlige lasege kan beslutte, at der ikke skal ivaerksaettes livsforlaangende behandling, hvis
en patient er alvorligt syg, dgende og videre behandling vurderes udsigtslgs. Laegen kan inddrage patienten
og naermeste pargrende i sine overvejelser, men det er alene laegen som traeffer den endelige afggrelse.

Laegen skal oplyse gvrige sundhedspersoner om evt. fravalg eller afbrydelse af livsforleengende behandling.

Sundhedspersoners ansvar

En patients tilstand skal Ipbende vurderes, og hvis man vurderer, at der kan veere behov for afklaring af
livsforleengende behandling inddrages borgeren i overvejelserne, og den laege som har behandlingsansvaret
kontaktes for at fa en afklaring.

Sundhedspersoner skal Ipbende sgrge for pa en hensynsfuld made at give borgeren mulighed for at ytre
gnsker om livets afslutning. Safremt borgeren ytrer gnsker om ikke at ville modtage livsforlaengende
behandling skal sundhedspersoner opfordre til hurtigst muligt at kontakte laegen, og hvis ngdvendigt bista
borgeren med at etablere kontakt.

@nsker naermeste pargrende/varge pa vegne af en varigt inhabil borger at fravaelge livsforlengende
behandling skal de bedes om at kontakte den behandlingsansvarlige laege.

Sundhedspersoner har pligt til at efterleve beslutninger om fravalg af livsforlaengende behandling truffet af

lzegen eller en habil borger (som er vurderet habil af en lzege).

Nar det er relevant har alle sundhedspersoner pligt til at undersgge om en habil borger har oprettet et livs-
eller behandlingstestamente. Dette ggres ved at udsgge borgerens navn pa FMK-online og tjekke fanen

Livs- og behandlingstestamente.

Skal borger f.eks. indlaegges skal preehospitalt personale have besked om fravalget — helst pa skrift dvs. via

det udprintede skema. Nas det ikke, vises skemaet pa skaerm, og den eftersendes til afdelingen.
Dokumentation

Selve beslutningen om fravalg af livsforlaengende behandling skal fremga i tydeligt i journalen.

Skemaet "Fravalg og afbrydelse af livsforlaengende behandling” udfyldes i Nexus, nar der er taget stilling til
dette. Skemaet findes i overblikket: “Dokumenter, fotos & Special dokumentation”. Skemaet udprintes og
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placeres sammen med borgerens medicin. Medgives ved evt. hospitalsindleeggelse. Ansvarlig for at
skemaet findes i borgerens hjem er den sygeplejerske, der har udfyldt skemaet.

Har borger oprettet et livs- eller behandlingstestamente, dokumenteres dette i Generelle oplysninger
under Helbredsoplysninger. P4 FMK-online ses livs- eller behandlingstestamentet i fanen Livs- eller
behandlingstestamente.

Begreber:

Den behandlingsansvarlige leege

Det er den til enhver tid konkrete behandlende leege, der anses for at vaere den, der traeffer afggrelsen. | de fleste
tilfeelde er det borgerens praktiserende lsege, men det kan ogsa veere vagtlaeegen eller den behandlende laege fra
sygehuset, der i den konkrete situation traeffer en afggrelse.

Habil patient

En patient anses for habil, nar denne har evnen til at forsta information og kan overskue konsekvenserne af sin
beslutning pa baggrund af informationen. Den habile patient kan udgve sin selvbestemmelsesret og kan derved give
samtykke til behandling m.v. Det er den behandlingsansvarlige laege, der vurderer, om en patient kan anses for habil i
relation til fravalg af genoplivningsforsgg.

Varigt inhabil borger:
En borger anses for varigt inhabil, nar denne varigt mangler evnen til at give informeret samtykke. Det afggrende er,
om borgeren kan forholde sig fornuftsmaessigt til behandlingsforslag m.v.

Informeret samtykke:

Ingen behandling ma som udgangspunkt indledes uden patientens informerede samtykke. Ved informeret samtykke
forstas et samtykke, der er givet pa grundlag af fyldestggrende information. Patienten har ret til at fa information om
sin helbredstilstand og om behandlingsmulighederne, herunder om risiko for komplikationer og bivirkninger.

Aktuel sygdomssituation

Begrebet saetter rammen for habile patienters mulighed for at fraveelge forsgg pa genoplivning. En habil patient kan
som led i sin selvbestemmelsesret fravaelge forsgg pa genoplivning i en aktuel sygdomssituation, som i nogle tilfaelde
er meget kortvarig, men i andre tilfaelde kan vare mange ar. Det indebaerer, at patienten alene kan fravaelge
genoplivningsforsgg i relation til en aktuel eller nzert forestaende behandling. Tilkendegivelsen om fravalg geelder
dermed fx kun den aktuelle indlaeggelse og/eller det aktuelle og samme behandlingsforlgb. Almen
alderdomssvaekkelse alene giver derfor ikke mulighed for at fravaelge forsgg pa genoplivning

Inden for den aktuelle sygdomssituation kan det i nogle tilfaelde vaere sa klart forventet, at sygdommen vil tage en
bestemt udvikling, at der er tale om en "forudsigelig situation” i modsaetning til en uvis eller hypotetisk situation. Hvis
det er forudsigeligt, at patienten vil fa hjertestop som led i den aktuelle sygdomssituation, kan patienten i situationen,
og mens patienten fortsat er habil, fraveaelge genoplivningsforsgg ved hjertestop med henblik pa at det skal gaelde, hvis
patienten bliver bevidstlgs eller varigt inhabil inden for den aktuelle sygdomssituation.
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Uafvendeligt dgende patient

En patient anses for uafvendeligt dgende, nar dgden efter et laegeligt skon med stor sandsynlighed forventes at
indtraede inden for dage til uger, trods anvendelse af behandlingsmuligheder der er mulige ud fra den tilgaengelige
viden om grundsygdommen og dens eventuelle fglgetilstande.

Naermeste pargrende

Agtefeelle/samlever og slaegtninge i lige linje. Fjernere slaaegtninge, spskende eller plejebgrn kan efter
omstaendighederne ogsa anses som naermeste pargrende, navnlig i de tilfeelde, hvor der ikke er en zgtefzelle,
samlever eller bgrn. Familieforholdet er ikke altid det afggrende. Ogsa en person, som patienten er nzert knyttet til, vil
i det konkrete forhold kunne anses for naermeste pargrende. Patientens opfattelse af, hvem der er naermeste
pargrende, er af afggrende betydning. Hvem der er naermeste pargrende ma afggres i den konkrete situation.

Livs- og behandlingstestamenter

Formaliserede forhandstilkendegivelser, hvori en patient, der er fyldt 18 ar og ikke er under vaergemal, har tilkendegivet,
at denne ikke gnsker at modtage livsforlaengende behandling, herunder genoplivningsforsgg, i visse situationer.
Testamentet treeder fgrst i kraft, nar en leege har vurderet, at patienten er varigt inhabil og befinder sig i en af de
narmere fastsatte situationer i testamentet. Livstestamenter kunne oprettes indtil den 1. januar 2019, hvorefter
behandlingstestamenter har kunnet oprettes. Allerede oprettede livstestamenter er fortsat gyldige.

@vrige sundhedspersoner

Nar der i vejledningen fra Styrelsen for Patientsikkerhed angives "gvrige sundhedspersoner”, deekker det bade ansatte
og frivilligt personale, hvis disse er autoriserede sundhedspersoner. Det omfatter ogsa ikke-autoriseret personale, som
arbejder under en autoriseret sundhedspersons ansvarl6), fx paadagoger, der administrerer medicin pa bosteder.

Link til Styrelsen for patientsikkerheds "Vejledning om fravalg og afbrydelse af livsforleengende behandling”
nr. 9935 fra 29/10/2019: https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=210677

Link til Styrelsen for patientsikkerheds hjemmeside: ”Sp@rgsmal og svar om livsforleengende behandling”:
https://stps.dk/da/ansvar-og-retningslinjer/vejledning/den-sidste-tid/spoergsmaal-og-svar-om-
livsforlaengende-behandling/
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