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Vejledning i brug af Spiriva Respimat
Inhalationsteknik:

1. Borgeren guides til stående eller opretsiddende stilling.

2. Spiriva Respimat holdes lodret med det grønne låg lukket, mens det 
gennemsigtige bundstykke drejes i samme retning som den røde pil på 
etiketten, indtil det siger ”klik” (en halv omgang).

3. Åbn det grønne låg, indtil det er klappet helt op.

4. Pust langsomt helt ud. 

5. Mundstykket tages i munden med tænderne uden på mundstykket og 
læberne sluttende tæt om mundstykket uden at dække for lufthullerne i 
siderne.

6. Inhalatoren holdes vandret. Der trykkes på udløserknappen, samtidig med at 
borgeren trækker vejret langsomt og dybt ind gennem munden, så længe 
som muligt.

7. Fjern inhalatoren fra munden og luk det grønne låg. Hold vejret i 10 sekunder 
eller så længe det er behageligt. Pust herefter langsomt ud. Gentag straks fra 
punkt 2 for at få den fulde dagsdosis.

Hvornår tom: Når den røde pil på siden af inhalatoren når toppen af det røde felt / 
når der ikke kan fremdrejes en ny dosis medicin. 

Renholdelse: Mundstykket tørres med en tør klud efter behov.

OBS: Spiriva respimat skal bruges èn gang om dagen – på samme tidspunkt hver dag. 
Hver gang skal der tages 2 pust. Hvis Spiriva Respimat ikke har været brugt i 7 dage 
eller mere, skal der udløses et pust ned mod gulvet.

Første gang du bruger Spiriva Respimat: Patronen sættes i og inhalatoren forberedes 
til brug: Følg vejledningen, som ligger i pakningen.


