Vejledning i brug af diskos

Inhalationsteknik:

1. Borgeren guides til staende eller opretsiddende stilling.

2. Diskos abnes ved at dreje beskyttelseshaetten sa mundstykket kommer frem.
Dosisknappen i siden af diskos trykkes i bund og bliver der.

3. Borgeren "tgmmer” lungerne for sa meget luft som muligt og retter hovedet
lidt op.

4. Medicinen inhaleres ved at borgeren lukker munden taet om mundstykket
med taenderne uden pa dette og traekker vejret dybt.

5. Mundstykket fjernes, borgeren holder vejret 5 — 10 sekunder, eller sa lenge
som muligt og puster herefter roligt ud. Der ma ikke pustes ned i diskos.

6. For fuld inhalation af en dosis kan ovenstaende gentages fra punkt 3.

7. Beskyttelseshatten drejes tilbage.

Hvornar tom: Diskos “teeller ned”. Nar der er 5 doser tilbage, bliver tallene rgde.

Renholdelse: Mundstykket kan aftgrres med en ren tgr klud eller med kgkkenrulle.
Ma ikke komme i vand.

OBS: Ved steroidholdig medicin — husk mundskylning.
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