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DROP IN!  
- ET TILBUD TIL FORÆLDRE  
MED BØRN MELLEM 0 OG 6 ÅR
TILBUDDET
Hvis du gerne vil tale med en KKP – koor-
dinerende kontaktperson og en sundhed-
splejerske er Drop-in en mulighed.

Her er det muligt at få rådgivning i 
lokalerne hos Headspace ved siden af 
Sundhedshuset, Dronningensgade 95, 
mandage kl. 15 - 17. 

HVEM KAN HENVENDE SIG?
Forældre kan henvende sig til rådgiv-
ningen uden henvisning. Personalet vil 
hjælpe og støtte jer som forældre i de ud-
fordringer I møder med jeres børn i denne 
aldersgruppe.

Drop-in rådgivningen er et åbent og 
anonymt rådgivningsforløb, der målrettes 
forældre med børn i alderen 0-6 år. 

HVAD KAN MAN FÅ HJÆLP TIL?
Eksempler på problematikker, som der kan 
forventes at dukke op, er ud over amn-
ing, tryghed og trivsel også søvnbesvær, 
længerevarende gråd, konflikter, skilsmisse 
mv.

Såfremt personalet vurderer, at der er 
problematikker, der ikke kan løses under 
den åbne konsultationstid, vil forældre 
kunne tilbydes op til 3 hjemmebesøg, via 
tilbuddet.

DROP-IN RÅDGIVNINGEN ÅBNER 
I uge 43, og herefter alle mandage fra 
kl. 15 – 17 (ferielukket i skoleferierne)
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