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Når telefonen ringer, og hårene
rejser sig
Hvad har været de største højdepunkter det
første år?
 – Det er uden tvivl, når telefonen ringer, og
mailboksen fyldes med henvendelser fra
skoler og kommuner, der gerne vil have mig
ud. At efterspørgslen ikke bare er der, men
faktisk stiger, er en kæmpe succesfaktor.
Louise oplever også en tydelig sneboldeffekt.
– Når jeg først er ude et sted, efterspørger de
ofte flere kursusgange. Og når jeg møder
lærere og pædagoger efter et forløb, og de
fortæller, at det faktisk har gjort en forskel i
deres hverdag – dér rejser hårene sig på
armene. Det er præcis derfor, jeg gør det her.
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Et år som iværksætter:
“Fortrydelsen ville have været
større, hvis jeg ikke tog springet”

For et år siden tog Louise
Duus Skovbjerg springet fra
fastansættelse til
iværksætter og stiftede
stationsunderviser.dk. 
I dag ser hun tilbage på et
første år fyldt med både
begejstring, læring og helt
konkrete iværksætter-
erfaringer.

Beslutningen om at springe ud
som selvstændig kom ikke ud af
det blå: – Jeg nåede frem til, at jeg
hellere ville fortryde, at jeg gjorde
det, end at jeg ikke gjorde det. Det
var egentlig ret afgørende for mig.

Hvordan har det første år som iværksætter
været?
 – Det har været spændende, sjovt og
selvfølgelig også udfordrende. Der er mange
nye facetter i arbejdslivet, når jeg pludselig
står med det hele selv. Men samlet set har det
været et fantastisk år, og jeg synes egentlig,
jeg er kommet flyvende fra start. Der er
selvfølgelig små fodfejl undervejs – det ville
næsten være mærkeligt andet – men jeg er
tilfreds. Og jeg fortsætter.

“Jeg ville fortryde mere ikke at gøre det”
Beslutningen om at springe ud som
selvstændig kom ikke ud af det blå.
– Jeg nåede frem til, at jeg hellere ville
fortryde, at jeg gjorde det, end at jeg ikke
gjorde det. Det var egentlig ret afgørende for
mig.
Tidspunktet var heller ikke tilfældigt. 
Louise oplevede en stigende interesse fra
praksisfeltet – skoler, kommuner og
undervisningsmiljøer – for det, hun
arbejdede med.
 

– Jeg havde blandt andet et webinar hos
Børne- og Undervisningsministeriet med 900
tilmeldte. Da jeg stod midt i det og kunne se
interessen, tænkte jeg: Okay, der er faktisk
noget her. Hvis jeg skulle gå med det, så var
det nu.
Formålet har hele tiden været klart: At
bidrage til mere varieret undervisning og
bedre trivsel i skolen.

Fra folkeskolelærer til iværksætter
Louise har næsten 20 års erfaring som
folkeskolelærer, er uddannet læsevejleder og
har arbejdet som læsekonsulent i Fredericia
Kommune samt som pædagogisk konsulent
ved CFU i UCL Erhvervsakademi og
Professionshøjskole.
– Springet var stort, men også meget
naturligt. Jeg havde allerede en solid
faglighed og et klart formål med det, jeg
gerne ville.



Gentagelse og opfølgning – nøglen til succes
Hvis Louise skal pege på én erfaring, der har formet hende mest som
iværksætter, er det gentagelsen.
– At følge op. På netværk, på relationer, på opgaver. Gentagelse skaber
tryghed og værdi – både for mig og for dem, jeg arbejder sammen med.
Opfølgning går igen som et gennemgående nøgleord.
– Intet af det her var lykkedes uden opfølgning. Det er dér, kvaliteten
ligger.

Videnparken og fællesskabet
Louise har base i Videnparken, og fællesskabet betyder meget.
 - Jeg valgte blandt andet Videnparken på grund af de gode rammer og
muligheder for at afholde kurser i huset, hvilket passer perfekt til mit
arbejde.

– Jeg bliver tit spurgt, om jeg ikke savner kolleger. Men det
handler ikke om at have kolleger – det handler om at
interagere med mennesker. Og det gør jeg hver dag: Ved
kaffemaskinen, i frokoststuen, på gangen.

En konkret oplevelse står særligt klart:
– Jeg sad og skulle lave en video til sociale medier. En
medarbejder fra Videnparken og en anden iværksætter kiggede
forbi, og inden for fem minutter havde vi delt viden, erfaringer
og gode råd. Det var et virkelig fint øjeblik – bare fordi døren
stod på klem.

Business Fredericia som sparringspartner
Også samarbejdet med Business Fredericia har været
værdifuldt.
Allerede ved et velkomstmøde fik jeg konkret sparring og idéer
til videreudvikling, og det er tydeligt, at der er stor erfaring på
spil.
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Jeg valgte blandt andet
Videnparken på grund af de gode
rammer og muligheder for at
afholde kurser i huset, hvilket
passer perfekt til mit arbejde.

Iværksætterlivets benspænd: tal, skat og moms
Men iværksætterlivet er ikke kun faglig begejstring.
– Jeg ville virkelig gerne forstå alt, hvad det indebærer at være
iværksætter. Bogføring gik fint, men alt det omkring skat, moms,
forskudsopgørelse og selvangivelse… det har taget enormt meget tid.
Efter et år har Louise truffet en vigtig erkendelse.
– Jeg har haft stor glæde af at prøve at forstå det, men nu kan jeg også se,
at noget af det er bedre brugt hos en revisor. Min tid er bedre brugt på det,
jeg er god til.

De stille måneder og det svære ved at “sælge sig selv”
Noget af det, der overraskede mest, var starten.
– De første tre-fire måneder sov jeg faktisk ikke særlig godt. Der var meget
stille. Jeg skulle finde ud af, hvordan man profilerer sig: Sociale medier,
synlighed, hvor meget man selv skal stå frem.
Louise eksperimenterede med Facebook, LinkedIn og Instagram og søgte
sparring hos andre. Telefonsalg var dog ikke vejen frem.
 Jeg har lavet ét salgsopkald. Det var rigeligt. Det er grænseoverskridende
for mig. Jeg vil hellere lade produktet tale for sig selv – og stille mig frem
dér, hvor det giver mening
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Det bedste råd – og den største gevinst
Hvis du skulle give ét råd til dig selv på første dag som selvstændig – hvad ville det være?
 – Tro på det. Punktum. Det skal nok gå. Og følg din mavefornemmelse – den tager sjældent fejl.

Den største personlige gevinst?
 – Frihed og fleksibilitet. Og at have et arbejdsliv, der føles sjovt og meningsfuldt. Jeg brænder for børn og unges trivsel og læring, og det fylder
mere som interesse end som arbejde.
Og med et smil til sidst:
 – Jeg er virkelig tilfreds. Og jeg er meget glad for, at der er elevator i huset, nu hvor jeg tilbyder rullende undervisning.

Et fællesskab i bevægelse
For os i Videnparken, er Louise Duus et godt eksempel på, hvad der kan ske, når faglighed, mod og mavefornemmelse får plads til at vokse. 
Det første år som selvstændig rummer altid både spørgsmål, læring og nye erkendelser – og netop derfor betyder rammerne, fællesskabet og den
daglige sparring noget.
Vi er glade for at have Louise som en del af huset og for at følge hendes rejse tæt. Både i hverdagen, ved kaffemaskinen og i mødelokalerne, hvor
viden deles og idéer udvikles. Med blik for børns trivsel og en tydelig retning for sit virke bidrager hun ikke bare med faglighed, men også med
engagement og nysgerrighed i fællesskabet.

Vi glæder os til at følge den videre udvikling, og til de næste kapitler i et iværksætterliv, der tydeligt kun er begyndt.

Derudover har jeg som
iværksætter mulighed for at møde
op i Videnparken hver første
torsdag i måneden, hvor Stephen
Bihl fra Business Fredericia er til
stede og tilbyder sparring. 

Derudover har jeg som iværksætter mulighed
for at møde op i Videnparken hver første
torsdag i måneden, hvor Stephen Bihl fra
Business Fredericia er til stede og tilbyder
sparring. Det gør det nemt løbende at vende
idéer, udfordringer og udviklingsmuligheder.

Nyhedsbreve, workshops og netværk har
givet Louise både inspiration og lokale
forbindelser.
 – Det udvider mit netværk og giver mig
adgang til viden, jeg ellers ikke selv skulle
finde.

Fremtiden: Flere kommuner, ny bog og
videreudvikling
Når Louise kigger fremad, er ambitionerne
tydelige – men stadig jordnære.
– Jeg håber, at den model og struktur, som
jeg har udviklet i stationsundervisningen, når ud til endnu flere kommuner. Lige nu er jeg inde over mellem 22 og 28 kommuner, skoler og foreninger.

Derudover er en genoptryk af bogen på vej – og en ny bog er allerede i støbeskeen.
– Til foråret tager jeg tre ugers skriverefugium, hvor jeg samler viden, ideer, erfaringer og input fra praksisfeltet. Det var faktisk sådan, den første bog blev til.


