
 

 

ALLE AKTIVITETER
ER GRATIS

DEN FEDESTE SOMMER 
FOR UNGE I FREDERICIA 

FREDERICIA KOMMUNE | FWEEKS FOR KOMMENDE 7. KLASSE – 25 ÅR

TILMELD DIG 
Åbner 10. juni kl. 16.00

https://place2book.com/da/sw2/sales/event_list/EM13940


FOR KOMMENDE 7. KLASSE - 25 ÅR
ALT ER GRATIS

KOM OG DELTAG I OVER 70
GRATIS AKTIVITETER!!

F**WEEKS | AFTENSMAD ALLE MANDAGE OG TIRSDAGE

#27
Somalisk aften  | Lokal skattejagt med Geocaching | RIB båd |
Gokart | Gaming | Tur vest’å at se å stjerner | Prøv vandski på
kabelbane i Århus  | Gorillapark | Street Day i Bastionen

Koreansk aften  | Press On Nails workshop | Sjælstegning med
clairvoyance | Hvalsafari | Strandhygge | Gokart | Tør du? Fear
Factor | Krea dag  | Café Kaffekop 

#28
Ukrainsk aften  | Musikbanko og karaoke | Jaws i Erritsø
Svømmehal | Skydning | Gokart | Fyns Sommerland | BGI
Snowsport Arena | Golf og Hygge After Dark | Ø Hop

#29

#30
Mexicansk aften  | Skinne cykler på Fyn | SUP i Kanalbyen |
Gokart | Café LLuna | Ridetur ud af 7000 | OL Aften |
Sommerhygge | Paintball 16+

#31

#32

 Italiensk aften  | Pixel Havn og vandcykler | Hvalsafari | Gokart
| Kegler  | Gram Lergrav | 123 Aktivitetsdag | Outdoor Day | DJ
og Free Skate i Bastionen

Helstegt Pattegris | Poetry Slam | SUP i Kanalbyen | Gokart |
Put & Take | Street udflugt til Tjele Efterskole | Kabel-bane,
vandski | Hotdog Festival | Bowl’n’fun

Åben på Havepladsvej | Åben på Bastionen | Åben på Ungdommens HusALLE UGER



FREDERICIA 
STREET BASTION

ÅBNINGSTIDER 
MANDAG 

TIRSDAG 

ONSDAG 

TORSDAG 

FREDAG 

LØRDAG 

SØNDAG

LUKKET

12.00-21.00 (OBS: Kun i uge 27, 28 og 32)

12.00-21

12.00-18.00

LUKKET

14.00-21.00 (Efter kl. 18.00-21.00 kun for 18+)

LUKKET Aldersgrænse (altid): 8 år
8-11 årige ALTID ifølge med voksen

Efter klokken 18.00: Kun +12 år

F**WEEKS | AFTENSMAD ALLE MANDAGE OG TIRSDAGE FOR KOMMENDE 7. KLASSE - 25 ÅR



UNGDOMMENS HUS
ÅBENT ALLE TIRSDAGE OG TORSDAGE
Alle tirsdage og torsdage | 14.00-22.00

Kom og fordriv tiden i Ungdommens Hus! 
Det kan være vi slapper af, ser en film, opfinder den dybe
tallerken, bygger en minigolfbane, fanger pokemons, tager en lur
eller noget helt andet. Du er velkommen helt som du er.

F**WEEKS | AFTENSMAD ALLE MANDAGE OG TIRSDAGE FOR KOMMENDE 7. KLASSE - 25 ÅR



UNGEMILJØ,
HAVEPLADSVEJ
ÅBENT ALLE MANDAGE
Mandag | 15.00-21.00

I kælderen på Kirstinebjergskolen afd. Havepladsvej finder du et
af vores Ungemiljøer. Hver mandag er alle velkomne til en sludder
og en snak om den kommende uges F**weeks program. Hvem
ved? Måske møder du nogle nye venner, som vil prøve noget af
det samme som dig! 

F**WEEKS | AFTENSMAD ALLE MANDAGE OG TIRSDAGE FOR KOMMENDE 7. KLASSE - 25 ÅR



OVER 70 AKTIVITETER 
HELE SOMMEREN 
FOR ALLE UNGE!

F**WEEKS | AFTENSMAD ALLE MANDAGE OG TIRSDAGE

#27
FOR KOMMENDE 7. KLASSE - 25 ÅR

KULTUR AFTEN - SOMALIA
Ungdommens Hus | DROP IN

Tirsdag 30. juni
18.00

Hver tirsdag er der gratis aftensmad på Ungdommens Hus med smag fra hele verden. 
Vi starter med somalisk køkken, hvor Dansk-Somalisk Kulturforening laver maden.
Glæd dig til retter fyldt med kærlighed, smag og spændende kulinariske oplevelser.

RIB BÅD

Du kommer med ud på vandet i en hurtig RIB‐båd og får en oplevelse
af Fredericias kystlinje. Sejladsen varetages af GoSail, som sørger for
en sikker og sjov tur.  Vi sejler fra Gammel Havn, og hver tur tager
omkring 20 min., så find et tidspunkt, der passer dig. Vi ses! 

Onsdag 1. juli
14.00-17.00

GEOCACHING

Geocaching er en skattejagt, hvor man bruger GPS eller mobil til at finde skjulte beholdere i
naturen og andre steder. Vi leder sammen efter caches, skriver os i logbogen og bliver en
del af det store, internationale netværk. 
Sidste år fandt vi 6 i Fredericia! Skal du være med til at slå rekorden? 

Mødested: Ungdommens Hus | DROP IN

ALLE AKTIVITETER
ER GRATIS

Tirsdag 30. juni
16.00-21.00

GAMING

Fredericia Games byder os indenfor. Dyk ned i gaming-universet – uanset om du er
nybegynder eller hardcore gamer. Der er mulighed for at afprøve forskellige spil i
klubbens lokaler eller tage på fælles Pokémon-jagt i byens gader. 

Fredericia e-sport | DROP IN

Onsdag 1. juli
12.00-15.00

Mødested: Gammel Havn | TILMELDING

https://place2book.com/da/sw2/sales/event_list/EM13940/9plxt5e2op


OVER 70 AKTIVITETER 
HELE SOMMEREN 
FOR ALLE UNGE!

F**WEEKS | AFTENSMAD ALLE MANDAGE OG TIRSDAGE

#27
FOR KOMMENDE 7. KLASSE - 25 ÅR

ALLE AKTIVITETER
ER GRATIS

GOKART

Der skal konkurreres i at komme
først over målstregen, når vi skal
køre gokart hos RaceSyd!

RaceSyd, Fredericia | TILMELDING

16:30-18.15

15-17 år 18-25 år

17:45-19:30 Onsdag 1, juli
16.30-19.30

TUR VEST’Å FOR AT SE Å STJERNER

Vi mødes kl. 20.00 ved Ungdommens Hus og kører i busser til
Vesterhavet. Her nyder vi solnedgangen, ser på stjerner og får lidt
lækker forplejning. Vi er tilbage igen ved Ungdommens Hus ca. kl.
02.00

Mødested: Ungdommens Hus | TILMELDING

Torsdag 2. juli
20.00-02.00

AARHUS WATERSPORTS, KABELBANE

Du kan prøve kræfter med vandski på kabelbaner. Der er
professionelle instruktører, så tøv ikke med at tage med - også
hvis du aldrig har prøvet sådan noget før! Der er god tid til at alle
kan prøve nogle gange, og selvom det måske kokser i starten. Torsdag 2. juli

12.45-18.45

GORILLAPARK

Prøv Gorilla Park i Vejle og oplev sjov i naturen! Klatr i trætoppene på
7 baner med forskellige sværhedsgrader og op til 21 meters højde.
Udfordringer for alle – op til 2 km baner fyldt med spænding og sjov.
Mødested: Ungdommens Hus kl. 12.00

Mødested: Ungdommens Hus | TILMELDING

Lørdag 4. juli
12.00-18.30

Mødested: Ungdommens Hus | TILMELDING

https://place2book.com/da/sw2/sales/event_list/EM13940
https://place2book.com/da/sw2/sales/l7jtevnqmx
https://place2book.com/da/sw2/sales/lcqpwutdan
https://place2book.com/da/sw2/sales/ayz5669gwd


Vi fylder Bastionen med en masse energi, fede aktiviteter og konkurrencer
i parkour, skateboard, løbehjul, BMX og rulleskøjter! For alle discipliner på
hjul dyster vi i kategorierne Best Line og Best Trick. Der er plads til alle -
Deltagere, tilskuere og andre nysgerrige. 

STREET DAY 

#FREDAGSEVENT

#27

Fredericia Street Bastionen | DROP IN

Fredag 3. juli
14.00-21.00

F**WEEKS | AFTENSMAD ALLE MANDAGE OG TIRSDAGE FOR KOMMENDE 7. KLASSE - 25 ÅR

ALLE AKTIVITETER
ER GRATIS



OVER 70 AKTIVITETER 
HELE SOMMEREN 
FOR ALLE UNGE!

F**WEEKS | AFTENSMAD ALLE MANDAGE OG TIRSDAGE

#28
FOR KOMMENDE 7. KLASSE - 25 ÅR

ALLE AKTIVITETER
ER GRATIS

KULTUR AFTEN - KOREA

Hver tirsdag er der gratis aftensmad i Ungdommens Hus med smag fra hele verden.
Denne gang byder vi på koreansk køkken med spændende retter fyldt med smag,
krydderier og kærlighed. Glæd dig til en hyggelig aften og nye kulinariske oplevelser.

Ungdommens Hus | DROP IN

Tirsdag 7. juli
18.00

PRESS ON NAIL WORKSHOP

Her kan du lære at lave de smukkeste negle på dig selv og få de
rigtige teknikker samt at påsætte korrekte Press on så de holder
længe. Derefter kan du selv vælge om du vil dekorere på stedet eller
derhjemme. 

Ungdommens Hus | TILMELDING

Tirsdag 7. juli
16.00-18.00

SJÆLS TEGNING MED CLAIRVOYANCE

Kom og få et kig ind den spirituelle verden sammen med Karin. Hun vil
formidle budskaber fra den spirituelle verden via tegninger som
redskab.  

Tirsdag 7. juli
19.00-21.00

HVALSAFARI

Kombinér denne skønne naturoplevelse med det smukke syn af
den Gamle- og Nye Lillebæltsbro gennem Naturpark Lillebælt
med en af de største og tætteste Marsvin bestande i verden. 
Vi sejler med MS Marianne fra Gammel Havn

Gammel Havn | TILMELDING

Onsdag 8. juli
15.00-17.00

Ungdommens Hus | DROP IN

https://place2book.com/da/sw2/sales/hr9wdymwt5
https://place2book.com/da/sw2/sales/aku53n9c13


ALLE AKTIVITETER
ER GRATIS

OVER 70 AKTIVITETER 
HELE SOMMEREN 
FOR ALLE UNGE!

F**WEEKS | AFTENSMAD ALLE MANDAGE OG TIRSDAGE

#28
FOR KOMMENDE 7. KLASSE - 25 ÅR

STRANDHYGGE

Vi tager en hyggelig dag ved Øster Strand med fokus på afslapning og
godt selskab. Vi medbringer spil, og der er mulighed for beachvolley,
badning og bare at slappe af i solen. Husk badetøj og godt humør!

Østerstrand | DROP IN

Onsdag 8. juli
14.00-18.00

GOKART

Der skal konkurreres i at komme
først over målstregen, når vi skal
køre gokart hos RaceSyd!

RaceSyd, Fredericia | TILMELDING

16:30-18.15

15-17 år 18-25 år

17:45-19:30Onsdag 8. juli
16.30.00-21.00

TØR DU - FEAR FACTOR ALA F**WEEKS

Tør du?
Vi fyrer op for Fear Factor‑stemning på Ungdommens Hus - Forvent weird
smagsprøver, vilde konkurrencer og challenges, hvor du bliver udfordret på
dine grænser

Ungdommens Hus | DROP IN

Torsdag 9. juli
16.00-12.00

Find roen og skab din egen keramik hos Café Kaffekop.
Form dit værk helt fra bunden og slip kreativiteten løs i
hyggelige omgivelser. Nyd en drik eller snack imens –
alle kan være med, og vi hjælper dig godt i gang.

FORM KERAMIK PÅ CAFÉ KAFFEKOP
Café Kaffekop | TILMELDING

10.00-13.00 13.30-16.30Lørdag 11. juli
10.00-16.30

https://place2book.com/da/sw2/sales/event_list/EM13940
https://place2book.com/da/sw2/sales/event_list/EM13940/bohx8f0599


KREA DAG

#FREDAGSEVENT

#28

Dette fredagsevent står i kreativitetens tegn! Café Kaffekop kigger forbi
med keramik, som du kan male på. Der er plads til 20 ad gangen – første
hold starter kl. 14 og andet kl. 16 (først til mølle). Du kan også lave
smykker eller bruge atelieret og symaskinerne. Kun fantasien sætter
grænser!

Ungdommens Hus | DROP IN

Fredag 10. juli
13.00-20.00

F**WEEKS | AFTENSMAD ALLE MANDAGE OG TIRSDAGE FOR KOMMENDE 7. KLASSE - 25 ÅR

ALLE AKTIVITETER
ER GRATIS



OVER 70 AKTIVITETER 
HELE SOMMEREN 
FOR ALLE UNGE!

F**WEEKS | AFTENSMAD ALLE MANDAGE OG TIRSDAGE

#29
FOR KOMMENDE 7. KLASSE - 25 ÅR

ALLE AKTIVITETER
ER GRATIS

KULTUR AFTEN - UKRAINE

Hver tirsdag er der gratis aftensmad på Ungdommens Hus med smag fra hele
verden. Denne gang byder vi på ukrainsk køkken med lækre retter fyldt med smag,
varme og tradition. Glæd dig til en hyggelig aften og nye kulinariske oplevelser.

Ungdommens Hus | DROP IN

Tirsdag 14. juli
18.00

MUSIKBANKO OG KARAOKE

Kender du dine hits? Så er det med til musikbanko- og karaoke! Kom som du er- og gå
hjem som en stjerne. Det bliver en aften med fuld knald på, og hyle sjovt.  Vi sørger
selvfølgelig for masser af gevinster (PS dårlige sangstemmer= ekstra point)!!  

Ungdommens Hus | DROP IN

Tirsdag 14. juli
18.30-22.00

JAWS I ERRITSØ SVØMMEHAL

Vi inviterer til en særlig oplevelse i Erritsø Svømmehal! Flyd rundt i bassinet, mens
klassikeren Jaws vises på storskærm – vi satser på, der ikke er hajer i vandet.
Medbring badetøj, håndklæde og godt humør. Bonus for badering!

Erritsø Svømmehal | TILMELDING

Onsdag 15. juli
19.30-22.30

GOKART

Der skal konkurreres i at komme
først over målstregen, når vi skal
køre gokart hos RaceSyd!

RaceSyd, Fredericia | TILMELDING

16:30-18.15

15-17 år 18-25 år

17:45-19:30Onsdag 15. juli
16.30-19.30

https://place2book.com/da/sw2/sales/5272gro2vb
https://place2book.com/da/sw2/sales/event_list/EM13940


ALLE AKTIVITETER
ER GRATIS

OVER 70 AKTIVITETER 
HELE SOMMEREN 
FOR ALLE UNGE!

F**WEEKS | AFTENSMAD ALLE MANDAGE OG TIRSDAGE

#29
FOR KOMMENDE 7. KLASSE - 25 ÅR

SKYDNING

Fokus, ro og spænding! Oplev skydning i en klub med stærkt
fællesskab og dygtige instruktører. Prøv kræfter med luft- og
salonriffel i trygge rammer. Her er plads til alle – og masser af
præcision, udfordring og godt kammeratskab!

BPI Skytteforening | TILMELDING

Onsdag 15. juli
13.00-14.30

Højder, adrenalin og sus i maven!! I Fyns Sommerland kan du prøve
svævebaner, frit udspring, zorbing og den ikoniske rutsjebane. 
Glæd dig til en dag fuld af action, grin og hyggeligt samvær.

FYNS SOMMERLAND
Mødested: Ungdommens Hus | TILMELDING

Torsdag 16. juli
10.00-18.00

BGI SNOWSPORT ARENA

Tag med på en sjov dag på ski! Udfordringer for alle niveauer på
300 m dryslope med bakker, begynderområde og pukkelpist.
Lifter og instruktører hjælper dig godt i gang. Glæd dig til fart, grin
og masser af oplevelser!

Mødested: Ungdommens Hus | TILMELDING

Torsdag 16. juli
13.00- 18.00

Lørdag 18. juli
8.30- ca. 22.00

Ø-HOP

Én dag, 4 øer og masser af oplevelser! Vi skal udforske, løse
challenges, bade, spise lækre is og nyde solnedgangen. Det her er
turen, hvor du får vind i håret, sand mellem tæerne og minder. Kom
med! Måske møder du også nye venner!

Mødested: Ungdommens Hus | TILMELDING

https://place2book.com/da/sw2/sales/4pbw293wz4
https://place2book.com/da/sw2/sales/9pdqjxpug0
https://place2book.com/da/sw2/sales/598w2xclu3
https://place2book.com/da/sw2/sales/hsfjfpqrxm


GOLF OG HYGGE - AFTER DARK

#FREDAGSEVENT

#29

Vi inviterer til Golf og hygge after Dark i samarbejde med Fredericia Golf
Club. Slå hårdt og langt på Driving rangen, eller finpuds at ramme i hul på
putting green, tag en runde på begynderbanen med 9 huller, eller få vind
i håret i en Buggy. Vi disker selvfølgelig op med luksuriøse snacks og
uendelig adgang til køller og bolde.

Fredericia Golf Club | DROP IN

Fredag 17. juli
19.00-21.00

F**WEEKS | AFTENSMAD ALLE MANDAGE OG TIRSDAGE FOR KOMMENDE 7. KLASSE - 25 ÅR

ALLE AKTIVITETER
ER GRATIS



OVER 70 AKTIVITETER 
HELE SOMMEREN 
FOR ALLE UNGE!

F**WEEKS | AFTENSMAD ALLE MANDAGE OG TIRSDAGE

#30
FOR KOMMENDE 7. KLASSE - 25 ÅR

ALLE AKTIVITETER
ER GRATIS

KULTUR AFTEN - MEXICO

Hver tirsdag er der gratis aftensmad på Ungdommens Hus med smag fra hele
verden. Denne gang byder vi på mexicansk køkken med krydrede retter, farver og
masser af smag. Glæd dig til en festlig aften fyldt med varme, god stemning og
lækre oplevelser!

Ungdommens Hus | DROP IN

Tirsdag 21. juli
18.00

TUR PÅ SKINNECYKLER

Kør lovligt flere på én cykel! Vi tager til Tommerup og cykler på
skinnecykler på gamle togskinner. Her bestemmer I selv tempo
og retning – og hyggen er i top. Vi sender en picnickurv med, så
I kan nyde sommeren undervejs.

Mødested: Ungdommens Hus | TILMELDING

Tirsdag 21. juli
13.00-17.00

STAND UP PADDLE

Kom ned i Kanalbyen og prøv kræfter med SUP boards. Vores egen pædagog
Rasmus står klar som instruktør. Du er også velkommen til bare at komme forbi
og hygge.

Onsdag 22. juli
13.00-17.00

Kanalbyen | DROP IN

Onsdag 22. juli
16.30-19.30

GOKART

Der skal konkurreres i at komme
først over målstregen, når vi skal
køre gokart hos RaceSyd!

RaceSyd, Fredericia | TILMELDING

16:30-18.15

15-17 år 18-25 år

17:45-19:30

https://place2book.com/da/sw2/sales/4jrh60278z
https://place2book.com/da/sw2/sales/event_list/EM13940


OVER 70 AKTIVITETER 
HELE SOMMEREN 
FOR ALLE UNGE!

F**WEEKS | AFTENSMAD ALLE MANDAGE OG TIRSDAGE

#30
FOR KOMMENDE 7. KLASSE - 25 ÅR

ALLE AKTIVITETER
ER GRATIS

LAV SMUKKE SMYKKER PÅ CAFÉ LLUNA

Kom og lav et smukt smykke, der kunne ligne noget, der er købt i
en butik. Café Lluna sørger for at stille deres smukke lokaler, perler
og udstyr til rådighed, så vi blot skal lade kreativiteten blomstre. 

Café Lluna | TILMELDING

Onsdag 22. juli
15.00-17.00

Torsdag 23. juli
9.00-14.00

GUIDET RIDETUR PÅ FYN

Oplev de smukkeste og varierede landskaber i dansk natur. Vi rider
med guide på islandske heste, som over mange år er udvalgt og
trænet til at give enestående rideoplevelser og passende
udfordringer til både begyndere og øvede ryttere (max 90 kg).

Mødested: Ungdommens Hus | TILMELDING

Torsdag 23. juli
14.00-22.00

OL TUNERINGSAFTEN 

Deltag i en fed turneringsaften fyldt med konkurrencer og præmier! Prøv kræfter
med bordfodbold, bordtennis, dart og terninger – eller kom med din egen vilde idé.
Her er der garanti for sjov, spænding og god stemning!

Ungdommens Hus | DROP IN

PAINTBALL (FRA 16 ÅR)

Kom med til en actionfyldt dag med sjov, fællesskab og adrenalin! Vi
tager til paintball i Kolding med fokus på teamwork, konkurrence og
gode vibes. En oplagt mulighed for at møde nye mennesker og
skabe fede minder!

Mødested: Ungdommens Hus | TILMELDING

Lørdag 25. juli
13.00-17.00

https://place2book.com/da/sw2/sales/8t1n8ku08p
https://place2book.com/da/sw2/sales/222mhvvghx
https://place2book.com/da/sw2/sales/a86szhbmub


Er du til fest, god musik og stærkt fællesskab? Kom med til
sommerhygge på Ungdommens Hus med festivalstemning! Pladsen
åbner kl. 14 med kreative aktiviteter og upcycling af tøj. Fra kl. 16.30
spiller 7 kunstnere på to scener. Der kan købes mad fra foodtruck og
mocktails i baren. Vi slutter kl. 21.

SOMMERHYGGE

#FREDAGSEVENT

#30

Ungdommens Hus | DROP IN

Fredag 24. juli
14.00-21.30

F**WEEKS | AFTENSMAD ALLE MANDAGE OG TIRSDAGE FOR KOMMENDE 7. KLASSE - 25 ÅR

ALLE AKTIVITETER
ER GRATIS



ALLE AKTIVITETER
ER GRATIS

OVER 70 AKTIVITETER 
HELE SOMMEREN 
FOR ALLE UNGE!

F**WEEKS | AFTENSMAD ALLE MANDAGE OG TIRSDAGE

#31
FOR KOMMENDE 7. KLASSE - 25 ÅR

KULTUR AFTEN - ITALIEN

Hver tirsdag er der gratis aftensmad på Ungdommens Hus med smag fra hele
verden. Denne gang byder vi på italiensk køkken med lækre retter, masser af smag
og ægte madglæde. Glæd dig til en hyggelig aften med varme, fællesskab og
skønne kulinariske oplevelser.

Ungdommens Hus | DROP IN

Tirsdag 28. juli
18.00

PIXEL HAVN OG VANDCYKLER

Kom med, når vi tager til Odense og kombinerer ‘Squid Game’ med
‘jorden er giftig’ i Odense Pixel Havn!! Vi slutter dagen af i Odense
kanal med hygge på vandcykler og selvfølgelig en lille picnickurv. 

Mødested: Ungdommens Hus | TILMELDING

Tirsdag 28. juli
12.30-19.30

Kombinér denne skønne naturoplevelse med det smukke syn af
den Gamle- og Nye Lillebæltsbro gennem Naturpark Lillebælt
med en af de største og tætteste Marsvin bestande i verden. 
Vi sejler med MS Marianne fra Gammel Havn

HVALSAFARI
Gammel Havn | TILMELDING

Onsdag 29. juli
15.00-17.00

Onsdag 29. juli
16.30-19.30

16:30-18.15

15-17 år 18-25 år

17:45-19:30

GOKART

Der skal konkurreres i at komme
først over målstregen, når vi skal
køre gokart hos RaceSyd!

RaceSyd, Fredericia | TILMELDING

https://place2book.com/da/sw2/sales/3v5vs1jeis
https://place2book.com/da/sw2/sales/qft4os3mum
https://place2book.com/da/sw2/sales/event_list/EM13940


ALLE AKTIVITETER
ER GRATIS

Torsdag 30. juli
15.00-21.00

Lørdag 1. august
14.00-21.00

OVER 70 AKTIVITETER 
HELE SOMMEREN 
FOR ALLE UNGE!

F**WEEKS | AFTENSMAD ALLE MANDAGE OG TIRSDAGE

#31
FOR KOMMENDE 7. KLASSE - 25 ÅR

Onsdag 29. juli
13.00-15.00

KEGLESPIL I FREDERICIA IDRÆTSCENTER

DET HER SKAL DU PRØVE! Kender du kegler? Det er som bowling, bare for de
hardcore, der ikke behøver huller i kuglen for at lave en strike. Kom i Fredericia
Idrætscenter og prøv kræfter med kegler – og se om du kan slå en pædagog!

Fredericia Idrætscenter | DROP IN

TUR TIL GRAM LERGRAV

Tag med til Gram Lergrav og prøv en ægte fossiljagt! Grav i leret
efter hajtænder og millioner år gamle fossiler — måske finder du
noget ingen har rørt siden oldtiden. En fed blanding af natur og
skattejagt, hvor du selv kan gøre nogle vanvittige opdagelser. 

Mødested: Ungdommens Hus | TILMELDING

Torsdag 30. juli
10.00-16.00

123 AKTIVITESDAG

Vi fylder plænen på Ungdommens Hus med sjove XL aktiviteter. Kast dig ud i
wipeout, Bow Combat, oppustelige basketballkurv, kæmpe klodsmajor og slå søm
i, samt mange andre sjove konkurrencer.  Der er musik hele dagen, masser af grin
og plads til både chill og konkurrence. Det her er for alle, der ikke gider sidde stille

Ungdommens Hus | DROP IN

DJ OG FREE SKATE I BASTIONEN

Find dine hjul frem og gør klar til en dag fyldt med energi og fede beats!
Bastionen åbner hallen for alle på skateboard, BMX, løbehjul, rulleskøjter og
parkour. Kl. 15–18 spiller en DJ op med musik, og fra 18–21 er der tid kun for 12+.
Kom og øv tricks, rul løs eller nyd stemningen med andre.

Fredericia Street Bastion | DROP IN

https://place2book.com/da/sw2/sales/5gmmfgyzln


Kom og hav fed dag ude i naturen under åben himmel. Vi laver gourmet
mad over bål, lærer bushcraft skills og tester os selv i naturen.

Vi inviterer roen ind og giver plads til fordybelse, men lytter også gerne
til gode historier over en ristet skumfidus, og medbring da gerne din
guitar, hvis du vil øve lidt på den. 

OUTDOOR DAY

#FREDAGSEVENT

#31

Shelterpladsen ved Madsby | DROP IN

Fredag 31. august
12.00-18.00

F**WEEKS | AFTENSMAD ALLE MANDAGE OG TIRSDAGE FOR KOMMENDE 7. KLASSE - 25 ÅR

ALLE AKTIVITETER
ER GRATIS



OVER 70 AKTIVITETER 
HELE SOMMEREN 
FOR ALLE UNGE!
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ALLE AKTIVITETER
ER GRATIS

KULTUR AFTEN - DANMARK

Vi serverer helstegt pattegris, og der er selvfølgelig også kold Cocio!
Bare rolig - vi fifler ikke med det selv i køkkenet, der kommer
professionelle og serverer for os. 

Ungdommens Hus | DROP IN

Tirsdag 4. august
17.00

POETRY SLAM

Har du noget på hjertet, eller elsker du bare at lege med sproget? Så kig forbi. Vi har
en dygtig instruktør klar, som guider, vejleder og hjælper dig med at skrive det
fedeste slam. Kom med gamle tekster eller starte på en frisk. Vi runder dagen af med
manér, hvor der er mulighed for at battle mod hinanden med de færdige slams. 

Ungdommens Hus | DROP IN

Tirsdag 4. august
14.00-17.00

STAND UP PADDLE

Kom ned i Kanalbyen og prøv kræfter med SUP boards. Vores egen pædagog
Rasmus står klar som instruktør. Du er også velkommen til bare at komme forbi
og hygge.

Kanalbyen | DROP IN

Onsdag 5. august
13.00-17.00

PUT & TAKE

Kom til en hyggelig dag ved Nebbebølle, hvor vi inviterer
til fiskeri og hygge. Vi mødes ved Ungdommens Hus.

Mødested: Ungdommens Hus | TILMELDING

Onsdag 5. august
16.00-20.00

https://place2book.com/da/sw2/sales/pvr8viavyv


ALLE AKTIVITETER
ER GRATIS

16:30-18.15

15-17 år 18-25 år

17:45-19:30

Torsdag 6. august
12.45-18.45

Lørdag 8. august
15.00-19.15

OVER 70 AKTIVITETER 
HELE SOMMEREN 
FOR ALLE UNGE!
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GOKART

Der skal konkurreres i at komme
først over målstregen, når vi skal
køre gokart hos RaceSyd!

RaceSyd, Fredericia | TILMELDING

Onsdag 5. august
16.30-19.30

UDFLUGT TIL TJELE EFTERSKOLE
Mødested: Ungdommens Hus | TILMELDING
Tag med på udflugt til Tjele Efterskole! Vi kører i bus fra
Ungdommens Hus, får en rundvisning og masser af tid til fri leg i
skateparkerne. Husk skateboard eller løbehjul samt mad og
drikke til turen.Torsdag 6. august

 08.00-20.00

AARHUS WATERSPORTS, KABELBANE

Du kan prøve kræfter med vandski på kabelbaner. Der er
professionelle instruktører, så tøv ikke med at tage med - også
hvis du aldrig har prøvet sådan noget før! Der er god tid til at alle
kan prøve nogle gange, og selvom det måske kokser i starten. 

Mødested: Ungdommens Hus | TILMELDING

BOWL’N’FUN

Tag med til Kolding med F**weeks! Vi bowler, konkurrerer og
hygger med masser af grin. Bagefter spiser vi sammen på The Grill.
En sjov eftermiddag med god stemning og nye venner. 

Mødested: Ungdommens Hus | TILMELDING

https://place2book.com/da/sw2/sales/event_list/EM13940
https://place2book.com/da/sw2/sales/oa8bxp1duj
https://place2book.com/da/sw2/sales/osv6zkd46c
https://place2book.com/da/sw2/sales/onustsmw3h


HOTDOG FESTIVAL

#FREDAGSEVENT

#32

Vi har lejet en pølsevogn hele dagen – så kom og vær med! Test hvor
mange hotdogs du kan spise i vores sjove madkonkurrencer med
præmier til de mest sultne. Har du ikke lyst til at konkurrere, kan du
stadig komme og heppe og hygge. Der er gratis hotdogs til alle!

Ungdommens Hus | DROP IN

Fredag 8. august
15.00-21.00
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LÆRKE BUSK VINTHER
TLF : 5088 7074

LARKE.VINTHER@FREDERICIA.DK
FREDERICIA FRITID

MED FORBEHOLD FOR ÆNDRINGER

MERE INFO?
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