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MEDICINHÅNDTERING 

I denne folder kan du finde 

information om, hvad Fredericia 

Kommune kan hjælpe med og 

hvilke muligheder der er, hvis du 

har behov for hjælp til 

medicinhåndtering. 

 

 

 

 

 

                                                                              

Vi kan tilbyde følgende nævnt i 

prioriteret rækkefølge: 

 

1. Hjælp til opstart, når 

du skal i gang med 

dosispakket medicin 

 

2. Dispensering i 

Sygeplejeklinikken 

 

3. Hjælp til 

medicinhåndtering i 

eget hjem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

På de følgende sider kan du finde mere information om, hvad det helt 

præcist indebærer. 



FREDERICIA KOMMUNE 

3 
 

DOSISPAKKET MEDICIN 

 

Hvad er dosispakket medicin

 

Dosispakket medicin er medicin, 

som apoteket pakker i små 

dosisposer forsynet med 

information, der sikrer korrekt 

indtagelse. 

Indholdet i hver dosispose er den 

medicin, du skal tage på et 

bestemt tidspunkt – fx 

morgenmedicin, middagsmedicin, 

aftenmedicin og medicin til 

natten.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Dosisposerne udleveres i en 

samlet rulle til 14 dage ad gangen. 

Skal du på ferie, kan apoteket 

udlevere til en længere periode – 

dog højest fire uger. 

Mellem hver dosispose er der en 

perforeret afrivningslinje, som gør 

det muligt at skille de enkelte 

dosisposer fra hinanden. 

 
Fordele ved dosispakket medicin: 

- Det er hygiejnisk 
- Der er minimal risiko for, at du kan tage medicinen forkert 
- Du kan nemt tjekke, om du har husket at tage din medicin 
- Du betaler kun for den medicin du skal bruge 
- Du får næsten ingen restmedicin til destruktion på apoteket 
- Du har mere fleksibilitet i hverdagen 

 
Hør din læge og kommunens medarbejder om de vurderer, at du kan tilbydes at få 
din medicin dosispakket af apoteket. 
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Hvilken medicin kan være 

omfattet af ordningen 

Apoteket vurderer, om den 

medicin, der er ordineret af lægen 

kan pakkes i poserne. 

Hvis du får medicin, der ikke er 

egnet til dosispakning, vil denne 

medicin blive udleveret til dig i 

almindelige pakninger sammen 

med din dosispakkede medicin. 

 

Hvordan foregår det i praksis 

Der laves et dosisdispenserings-

kort med de lægemidler, du skal 

have dosispakket. På kortet kan 

du se medicinens navn, og 

hvornår du skal tage den, og hvad 

den gives for. 

 

Apoteket sørger for at tilpasse 

kortet, hvis lægen ændrer på din 

medicin. Ændringer i dosisruller 

kan foretages hurtigt – inden for 

24-48 timer. 

 

Hver 2. uge kan en ny rulle 

medicin afhentes på apoteket. 

  

Når du henter din 1. rulle med 

dosispakket medicin på apoteket, 

introducerer de til korrekt 

håndtering. Har du ikke mulighed 

for at komme ind på apoteket, kan 

den dosispakkede medicin leveres 

til dit hjem mod egenbetaling.  

 

Leveres 1. rulle til hjemmet 

hjælper vi dig gerne med at 

komme godt i gang, så du er tryg 

ved din dosisdispenserede 

medicin og selv kan klare det i din 

hverdag.  

Der er også flere teknologiske 

hjælpemidler, som fx kan minde 

dig om at tage medicinen eller 

åbne poserne. Vi vil hjælpe dig 

med at finde den bedste løsning 

for dig. 

 

Vurderer vi, at du skal have hjælp 

til at administrere og indtage din 

medicin, vil denne hjælp 

fortsætte. 

 

Hvis du bliver indlagt, er det en 

god ide at fortælle lægerne, at du 

er på dosispakket medicin. 



FREDERICIA KOMMUNE 

5 
 

 

Hvor meget koster dosisdispensering 

 

Du betaler kun stykprisen for den 

medicin, du skal bruge og de 

almindelige tilskudsregler gælder 

også for dosispakket medicin. 

Apoteket pakker altid den billigst 

mulige medicin, medmindre du 

har særlige ønsker eller behov. 

 

Derudover skal du betale et gebyr 

for at få dosispakket medicin. 

Dette dækker apotekets 

omkostninger og der kan - som 

ved medicinen - gives tilskud til 

gebyret. 

 

Gebyret er på 111,25 kr pr. rulle 

(til 14 dage) eller ca. 55 kr pr. uge 

og vil typisk være væsentligt 

billigere for dig pga. 

medicintilskudsreglerne. 

 

Får du 4 eller flere 

tilskudsberettigede lægemidler vil 

du typisk få 85% i tilskud og så 

koster det dig kun 1 kr/dag. 

 

Har du et kommunalt 

helbredstillæg, vil egenbetalingen 

være yderligere reduceret. 

 

 

Har du brug for flere oplysninger eller vejledning om tilskudsreglerne så 

kontakt dit apotek eller se mere på  

 

Apoteket.dk/medicintilskud 

Eller 

App.apoteket.dk/prisberegner-dosispakket-medicin 
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SYGEPLEJEKLINIKKEN 

 

For dig, der ikke kan få 

dosisdispenseret medicin, er der 

mulighed for at få dispenseret 

medicinen i Sygeplejeklinikken, 

indtil du kan få dosispakket 

medicin eller du/en pårørende 

kan stå for doseringen. 

 

Inden du skal have doseret din 

medicin første gang, skal du have 

købt to store blå medicinæsker 

med 2x8 dagsæsker (16 æsker i 

alt) samt rumdelere, hvis du får 

medicin mere end 4 gange om 

dagen.   

De blå æsker skal være som på 

billedet på side 7 og kan købes på 

apoteket. Vær opmærksom på at 

der findes ekstra store æsker, hvis 

der er behov for det. 

 

Du er selv ansvarlig for at have 

den rette medicin. Enten kan du 

eller en pårørende hente 

medicinen eller det kan leveres 

med bud mod egenbetaling.  

Du er selv ansvarlig for at bringe 

medicin og æsker til 

Sygeplejeklinikken samt hente 

den dispenserede medicin. 

 



FREDERICIA KOMMUNE 

7 
 

DISPENSERING I EGET HJEM 

I særlige tilfælde dispenserer vi medicinen hjemme hos dig, hvis vi 

vurderer, at det vil sikre dig den bedste behandling.   

Du skal indkøbe to store blå medicinæsker med 2x8 dagsæsker (16 æsker i 

alt) samt rumdelere, hvis du får medicin mere end 4 gange om dagen. Se 

billeder herunder.  Derudover skal du have en kasse til opbevaring af 

medicinen – evt. med mulighed for aflåsning. 
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