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@nsker du sunde,
flotte taender?

Sa er det slut med at vaere sur!

Tandplejen
Fredericia Fredericia sundhedshus
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Hvad gor syren ved dine Tegn de steder pa taenderne,

teender og knogler? hvor du tror der er syreskader
- og hvor 'sur’ er du?

- Teenderne kan blive gdelagt af - Det kaldes syreskader og er en ” :
andet end huller. kemisk oplasning af teenderne :
- syrebad.
- Det kan ske, hvis du spiser eller .
drikker en masse surt. - Syren kan ogsa vaere med til at af-
kalke knoglerne. Afkalkning af knog- | b
- Surhed males ved hjzelp af en ler kan medfgre knogleskgrhed. {

pH-skala. Nar pH falder til under
5,5, begynder taendernes emalje at
blive oplast.

- Tandemaljen kan forsvinde, selvom
du barster teender hver dag. Tabt
emalje kan ikke vokse ud igen.
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Hvordan ser syreskader ud? Sunde flotte taender

Tegn de steder pé teenderne, hvor du tror der er syreskader, + Max 72l sodavand, saft eller juice + Spis gerne grent og frugt hver dag

Marker det med en p|| eller krde. om ugen. - i enkelte tilfeelde kan overdreven
spisning af sur frugt (citron, appel-

Drik vand og meelk i hverdagen. sin) give skader pa tandemaljen.

Hvad er surt?

pH-skala
ATSER
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Sure drikke Drik hellere
Colalight  Cola Iste  Saftevand Juice Maelk Vand

2,5 2,5 3,0 3,0-3,3 3,7 6,6 71

Hvad kan jeg
sa drikke?
Meelk, vand og

te eetser ikke
dine teender.
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Mal hvor sure drikkevarerne er

Coca Cola light PH = Coca Cola PH =
Appelsinjuice PH = Maelk PH =
Vand PH =

Hvad drikker du?

Hvordan ser en tand ud, der
har "badet" i syre i en uge?

Hvor ofte drikker du saft/
sodavand og juice?

Hvad betyder sodavand
og sode drikke for dig
i din hverdag?
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HVAD KAN DU GORE FOR
AT PASSE PA DINE TANDER?

Hvis du her faet syreskader

er det vigtigt:

At vi sammen finder arsagen.
Du begraenser eller stopper dit

forbrug af sure drikke.

Skyller munden med vand efter du
har drukket/spist surt.

Ger den tid, du har noget surt i
munden sa kort som muligt.

Det er bedre at drikke danskvand
end sodavand, saftevand og juice.
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