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HVORFORTILBYDESET
F/ELLES FROKOSTMALTID

FROKOSTORDNING

Ifglge dagtilbudsloven skal der
vare en frokostordning i alle
daginstitutioner.

Foraldrene kan dog fravaelge
frokosttilbuddet ved en
afstemning hvert andet ar.

Der er frokostordning i de fleste
daginstitutioner i dag, og det er
der gode erfaringer med.

GODE F/ALLES MALTIDER

Giver ‘madmod’ fordi de
inspirerer bgrn til at smage,
nar andre barn gor det

Skaber fallesskab og
nysgerrighed ved bordet

Taenkes ind i det
paedagogiske arbejde
og styrker barnenes
selvhjulpenhed

Spreder duften af mad,
der vaekker appetit

Grundlzaegger gode kostvaner og
kan udvide bgrnenes kendskab
til nye ravarer og retter

Medvirker til, at b@rnene har
lettere ved at koncentrere sig
og lere

Frokosten daekker barnenes behov for varieret kost og er
i trad med fadevarestyrelsens anbefalinger for barnemad.
LAS MERE PA WWW.ALTOMKOST.DK

Mange daginstitutioner har ogsa et gkologisk spisemarke.
Sperg i dit barns daginstitution og laes mere pa:
WWW.OEKOLOGISK-SPISEMAERKE.DK



http://www.altomkost.dk/
http://www.oekologisk-spisemaerke.dk/

HVILKEN MAD SERVERES

Alle daginstitutioner har et kakken,
der er godkendt til at lave mad i,
og frokosten bliver sa vidt muligt
tilberedt i daginstitutionen*.

De feelles frokostmaltider bliver
tilberedt af uddannet
kokkenpersonale.

Maltiderne bestar af bade varm mad,
lune retter og kold mad i Igbet af en
uge.

Det tilstraebes at producere klima-
venlig mad, ligesom der anvendes
okologiske ravarer i det omfang, det
er muligt.

HVAD KOSTER MADEN?

1 2027 vil prisen for et frokostmaltid
vaere 798 kr. pr. maned i 11 maneder
om aret.

Har du hel eller delvis friplads, gaelder
den ogsa for frokosttilbuddet. Der
gives ligeledes sgskenderabat.

Det er kun frokosten, der er til
afstemning.

*

Onskes kun frokost til vuggestue-
barnene i en daginstitution, skal der
vaere mere end 3 vuggestuegrupper
for at sikre ressourcer nok til
tilberedning i huset.

Desuden skal daginstitutionens kokken
have en vis starrelse, for produktion i
huset er muligt. Alternativt leveres
maden fra en institution i neeromradet.

FROKOSTVALG 2026

HVAD ER DER PA MENUEN
Tilretteleggelse af menuplanerne
varierer fra daginstitution til
daginstitution, men en ugeplan
kunne se sadan ud:

Mandag:
Tomatsuppe med linser og
flutes

Tirsdag:
Grentsags-lasagne med gnavegrgnt

Onsdag:

Rugbred med torskerogn, 2 slags
palaeg, ost og gnavegrant, samt mini
pizzasnegle

Torsdag:

Dahl med fuldkornsfladbred og agurkeraita

Fredag:
Kyllingefrikadeller med kartofler,
brun sovs og broccoli

Vi har fokus pa velsmagende
baelgfrugter, som giver god energi
og masser af protein til dit barns
aktive hverdag.

Du er altid velkommen til at tage

en snak med kokkenpersonalet om
maden i dit barns daginstitution.




HVORDAN FOREGAR

VALGET

AFSTEMNING

Ifalge loven er alle barn som
udgangspunkt omfattet af
kommunens tilbud. Derfor skal du
kun stemme, hvis du gnsker at
fravaelge frokosten.

Afstemningen afgeres sarskilt for
vuggestuebgrn og barnehavebarn
i den enkelte daginstitution. Det,
flertallet beslutter, kommer til at
gxlde for alle barn i gruppen.

Beslutningen trader i kraft
pr. 1. januar 2027.

Du skal KUN stemme,
hvis du ensker at

fravaelge!

SADAN STEMMER DU

Forzldre har én stemme pr. barn,
som er indmeldt i daginstitution i
september 2026.

September 2026:

Digital afstemning abner
(se brev om frokostvalget i
e-Boks).

Januar 2027:
Beslutningen traeder i kraft.

Se ogsa www.fredericia.dk under
"Mad i daginstitutioner” hvor der
er yderligere information.

HVAD MED MELLEMMALTIDERNE

Det er kun frokosten, der er til afstemning. Mellemmaltiderne er ikke omfattet af

lovens rammer for frokostvalget. Den fremtidige ramme for mellemmaltider

afgeres sarskilt i forbindelse med kommunens kommende budgetprioriteringer.


http://www.fredericia.dk/
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