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Forord

N&r man gnsker at blive ansat som kommunal dagplejer eller gnsker at etablere sig som
selvstaendig privat bgrnepasser, dbner man sit private hjem som pasningstilbud til smdbgrn
mellem 0 og 3 &r. Derfor skal hjemmet vaere indrettet, sd det er egnet til pasning, udvikling og
laering for op til fem bgrn i dagtimerne. Der skal derfor vaere mulighed for at lege bade ude og
inde, og forholdene skal leve op til lovens krav om sikkerhed.

Denne pjece indeholder en beskrivelse af krav til sikkerhed og hygiejne i den kommunale dagpleje,
samt hos selvstaendige private bgrnepassere og indeholder fglgende tre hovedafsnit:

1. Fysiske rammer indendgrs
2. Fysiske rammer udendgrs
3. Hygiejne

Pjecen falger strukturen i de to tjeklister, som anvendes ved henholdsvis godkendelse af et nyt
dagplejehjem eller en ny privat bgrnepasning og det Igbende tilsyn hvad angér sikkerhed
indendgrs og udendgrs, samt hygiejne.

I den kommunale dagpleje og i de private pasningsordninger udfgres hygiejne-gennemgang
kombineret med sikkerheds-gennemgang i hjemmet hvert 2. 3r af
leder/dagplejekonsulent/konsulent fra psedagogisk konsulentteam.

I den kommunale dagpleje vil der veere egenkontrol af hygiejne og sikkerhed hvert 2. 3r, ligesom
der ogsa vil vaere hygiejne-gennemgang i legestuerne hvert 2. &r. Sidstnaevnte udfares af
hygiejnesygeplejerske, sundhedsplejerske samt leder/dagplejekonsulent.

Lovgivning

Ifglge Dagtilbudslovens §§ 21 og 22 kan dagtilbud etableres i private hjem eller i andre lokaler i
bgrnenes hjemlige miljg og drives af kommunen som kommunal eller privat dagpleje.
Dagtilbudslovens §§ 78 og 79 giver ligeledes mulighed for etablering af private pasningsordninger.

Kommunalbestyrelsen skal godkende private hjem og andre lokaler til brug for dagpleje eller en
privat pasningsordning.

Det er ligeledes kommunalbestyrelsen som har ansvaret for at fgre tilsyn hos dagplejere og
selvsteendige private bgrnepassere. Denne opgave er uddelegeret til ledere og psedagogiske
konsulenter i dagplejen i de enkelte omrader og distrikter.

Der kan i den enkelte dagpleje og hos den enkelte selvstaendige private bgrnepasser modtages op
til fem bgrn. Hvis dagplejen eller den private bgrnepasning varetages af flere personer, kan det
besluttes, at dagplejen eller pasningsordningen modtager op til 10 bgrn. Dette kraever en speciel
godkendelse, samt en szerlig godkendelse af bygningerne.

Nyanskaffelser/andringer

Som dagplejer eller privat bgrnepasser skal du vaere opmaerksom pa at nyanskaffelser eller
andringer i hjemmet eller i haven, kan kraeve en ny godkendelse af den tilsynsfgrende.
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Det kan for eksempel dreje sig om:

e Nyt legerum
e Nyt hegn
e Nyt have bassin eller anden form for vand i haven

Desuden skal kommunale dagplejere orientere den tilsynsfgrende om nyanskaffelse af husdyr,
imens

Ergonomi

Det er sveert at fa tid til at passe pa sig selv og sin ryg i en travl hverdag med stigende krav og
med nye faglige mal og ambitioner. Arbejdet med iszer de mindste bgrn kan give mange lgft, vrid i
ryggen og lange perioder med foroverbgjet ryg. Omtanke og planlaegning kan ggre belastningen
mindre og heldigvis er det i hgj grad muligt at kombinere ergonomiske hensyn og omsorg for
bgrnene med en paedagogisk malsaetning om at ggre bgrn mere selvhjulpne.

Inddrag bgrnene og lad dem selv bzere tasken, daekke bordet eller kravle op pa gyngen eller
puslebordet, eventuelt ved hjzelp af en stige/skammel. P& den méde hjeelper du bgrnene til en god
motorisk udvikling og passer samtidig pa dig selv.
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1. Fysiske rammer indendgars
Dagplejehjemmet eller hjemmet hos en selvstaendig privat bgrnepasser skal indrettes, sa der er
mindst mulig risiko for, at bgrnene kommer til skade. Samtidigt skal der tages hgjde for at er det
en naturlig del af bgrnenes udvikling at udforske og udfordre omverdenen. P& den made lzerer
bgrnene hele tiden nyt og bliver dygtigere til at forstd konsekvenserne af deres handlinger og
adfeerd. Det er derfor vigtigt, at bgrnene frit far lov til at leere og udvikle sig samtidigt med at det
sikres, at det sker under trygge rammer, uden at der er risiko for alvorlige ulykker.

Som dagplejer eller selvsteendig bgrnepasser har du ansvar for Igbende at forebygge enhver risiko
for ulykker i dagplejehjemmet.

Det fgrste godkendelsestilsyn af de indendgrs rammer hos nye dagplejere og selvsteendige private
bgrnepassere, samt de efterfglgende Igbende tilsyn tager afsaet i Sikkerhedsstyrelsens folder, som
har fokus pa bgrns sikkerhed i hjemmet:

‘Bagrns sikkerhed’

Garderobeforhold

I bryggers/entre skal ophaenges knager til at bgrnene i dagplejen eller pasningsordningen kan
haenge deres tgj, og der skal sikres plads til skiftetgj.

Lase plasticposer mé ikke opbevares i garderoben pga. kvaelningsfare. Barnenes rygsaekke
undersgges jeevnligt for glemt medicin eller lignende. Bgrnenes eget medicin opbevares forsvarligt
af dagplejer eller privat bgrnepasser.

Rygning

For kommunale dagplejere gaelder Fredericia kommunes retningslinjer for tobaksfri arbejdsplads.
Der henstilles til at private barnepassere ogsa felger disse retningslinjer. For dagplejere og private
bgrnepassere geelder ogsa, at der aldrig ma ryges i de lokaler bgrnene opholder sig i, og at
bgrnene i dagplejen eller den private pasningsordning ikke ma se de voksne i hjemmet ryge.

Retningslinjerne for tobaksfri arbejdsplads i praksis

Tobaksfri arbejdsplads betyder, at ansatte i Fredericia kommune ikke ma ryge, dampe, benytte
snus eller lignende i arbejdstiden — hverken pa eller uden for matriklen. Det omfatter alle
tobaksrelaterede produkter, dvs. alle produkter med tobak og nikotin, der ikke er godkendt som
laegemidler

Arbejdstiden regnes fra det tidspunkt, hvor den ansattes arbejdsdag begynder til det tidspunkt,
hvor den ansattes arbejdsdag slutter.

Det betyder, at der ikke m& bruges tobak hverken inden for eller uden for i arbejdstiden, ligesom
der ikke kan anvendes fleks eller frokostpause hertil.

Tobaksfri arbejdsplads geelder for alle medarbejdere, ledere, praktikanter og studerende i
Fredericia kommune samt for personer, der udfgrer arbejde p& Fredericia kommunes
arbejdspladser


https://www.sik.dk/sites/default/files/2018-10/B%C3%B8rns%2Bsikkerhed.pdf
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Legerum

I dagplejerens eller bgrnepasserens hjem skal der vaere et legerum. Legerummet skal indbyde til
leg og veere overskueligt at feerdes i. Det kan veere et veerelse, en del af opholdsstuen eller et
alrum, der indrettes og anvendes til bgrnene i dagplejen eller pasningsordningen.

Fglgende krav til legerummet skal vaere opfyldte:

e Der skal vaere dagslys samt tilpas varme og ventilation i lokalet.

e Det skal vaere permanent indrettet og veere af passende stgrrelse med plads til borde,
stole, reoler og legetgj, samt gulvplads s& bgrnene har muligheder for leg.

e Der mad ikke std mange genstande, som fx legetgj, pa gulvet, sd der er risiko for at falde
over dem.

o Fritstdende reoler og skabe skal fastgares til vaeggen, sa de ikke kan veelte ned over
bgrnene

e Det skal ligge i rimelig naerhed af kgkken og toilet/puslefaciliteter.

e Der skal monteres rggalarm.

Fglgende lokaler kan ikke godkendes til legerum:

e [Egne bgrns veerelser.
e Gangarealer

Det anbefales at gennemgé legerummet i bgrnehgjde og overveje falgende tiltag:

Anvende hjgrnebeskyttere pa borde med skarpe hjarner

Bruge darstoppere eller klemmesikringer pé dagre

Binde snore og keeder pa rullegardiner, persienner og lignende op

Sgrge for at halogenspots og opladere er udenfor bgrnenes raekkevidde, sa de ikke
braender sig pd dem

e Montere en bgrnesikret haspe pé vinduer, sd de kun kan dbnes nogle f& centimeter

e Sikre at der ikke er mgbler teet pd vinduer, sd bgrnene kan klatre op

e Fa udskiftet gamle, Igse og slidte stikkontakter til nye med pillesikring

e Lamper uden skaerm med synlig paere kan bleende/genere bgrnenes gjne og skal tilfgjes en
skaerm

Veaer opmaerksom pd at indretning af et nyt legerum kraever godkendelse af en tilsynsfgrende.

Legetaj

Alt legetgj skal vaere CE-maerket. Fabrikanten maerker legetgjet for at vise myndighederne, at alle
krav i legetgjsdirektivet er overholdt. Hvis CE-maerket mangler, lever legetgjet med stor
sandsynlighed ikke op til sikkerhedskravene. CE-maerket kan sidde pd legetgjets emballage eller pa
produktet

Legetgj til barn under 3 dr er underlagt skeerpede krav. Legetgjet mé ikke indeholde smadele, som
kan sluges eller szette sig fast i luftvejene.

Legetgj med batterier skal vaere sikret med skruer.
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Pusleplads
Der skal indrettes en pusleplads pa et badeveerelse eller i et opvarmet bryggers med vask og
vandhane. Alternativt anvendes vaskefad (se ogsd afsnittet om bleskift under hygiejne).

Puslepladsen skal indrettes, s vaskeklude, bleer, engangshandsker m.m. er indenfor raekkevidde.
Der skal desuden vaere en pedalbetjent affaldsspand foret med plastpose lige ved pladsen.

Det ma ikke traekke ved puslepladsen.

Der skal benyttes skammel/stige, som barnet selv kravler op af sa snart dette er muligt i forhold til
barnets alder.

Barnet ma aldrig forlades under bleskift.

Spiseplads

Der skal veere et bord i kgkken eller spisestue/alrum, hvor bgrnene i dagplejen eller
pashingsordningen kan sidde samlet og spise. Saerligt i kgkkener skal der vaere opmaerksomhed
pd, at skarpe knive, medicin, alkohol, sm& batterier m.m. m& ikke opbevares, s bgrnene kan tilgd
det.

Legerum, der kan indrettes med en spiseplads til bgrnene i dagplejen eller pasningsordningen, kan
0gsa godkendes.

Bagrnene skal sidde forsvarligt pa stolene og fodstgtten skal justeres, sd barnets fadder hviler pd
denne under spisning.

Stolens sele benyttes ikke, medmindre det er for barnets eget sikkerhed og ifglge aftale med den
kommunale leder/dagplejekonsulent. I private pasningsordninger aftales brug af stolens sele med
foreeldrene.

Anbefalinger for sovende bgrn
Med afsaet i Sundhedsstyrelsens anbefalinger er udarbejdet fglgende anvisning for sovebgrn i
dagtilbud.

Sove inde eller ude

Der skal vaere mulighed for, at bgrnene i dagplejen eller pasningsordningen kan sove indendgrs,
hvis foraeldrene har et gnske om det. Det forudsaettes, at der er de ngdvendige indendgrs
sovepladser til bgrnene. Der skal monteres rggalarm i rum med sovepladser.

I Danmark har vi en kultur for, at vores bgrn sover ude, og det er derfor ofte en forventning fra
foraeldrene, at deres barn sover middagslur ude. Ved at lade bgrn sove ude i barnevogn eller
krybbe skabes de optimale betingelser for et velventileret sovemiljg og for at give det enkelte barn
afskaermning og dermed ro til at overgive sig til sgvnen.

N&r temperaturen er under 10 minusgrader mé bgrn ikke sove ude i henhold til
sundhedsstyrelsens vejledning. Der findes yderlige hensyn at tage for bgrn under 1 &r, for tidligt
fadte, samt syge og svage bgrn, laes mere her:
https://www.sst.dk/da/Viden/Foraeldreskab/Boernesundhed/Boerns-sundhed/Udeophold-i-kulden



https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/Hygiejne-dagtilbud/Anvendelse-af-soveseler-i-dagtilbud_27062019.ashx?la=da&hash=9418722EB2D595CD5E4FC47E95448929FB420A62
https://www.sst.dk/da/Viden/Foraeldreskab/Boernesundhed/Boerns-sundhed/Udeophold-i-kulden
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Brug af seler nar bgrn sover

Fredericia Kommune anviser, at bgrn der sover i barnevogn eller krybbe er fastspaendt i sele. For
bgrn under 2 ar, skal der vaere en individuel vurdering af, om barnet er egnet til at sove
fastspaendt i sele eller bgr sove inde pa egen madras. I denne vurdering tages der hgjde for
fglgende:

e Barnets fysiske stgrrelse og motoriske udvikling: barnets hgjde og vaegt i forhold til
barnevognen eller krybben, barnets behov for beveegelse under sgvnen, og risikoen for at
barnets stgrrelse/bevaegelse kan veaelte barnevognen/krybben eller vikle sig ind i selen

e Barnets bevidsthedsniveau: en vurdering fra personalet i forhold til om barnet oplever selen
som en fiksering, sdledes at sovesituationen kan opleves negativt af barnet

For bgrn over 2 ar anvises det at barnet ikke fastspaendes i sele, men at barnet sover inde eller i
dertil indrettede liggehaller eller soverum med lave senge, sa bgrnene kan ligge uden
fastspaending. Det samme geelder bgrn under 2 dr som personalet har vurderet, ikke skal sove i
sele.

Sikker brug af seler

De seler, der benyttes, skal vaere godkendt og opfylde den europzeiske sikkerhedsstandard EN
13210:2004 og vaere godkendt af Dansk Varefakta Naevn. Selen skal dagligt tjekkes for, om den er
tilpasset barnet og sidder korrekt. Tjek fglgende:

e Selen skal sidde korrekt ifglge producentens anvisninger

e Selen skal tilpasses barnet, sa den sidder korrekt

e Selen skal monteres korrekt i barnevognen, s barnet ikke kan rejse sig helt eller sidde
pa knae

Uanset korrekt montering og overholdelse af diverse standarder kan ingen sele anses som
fuldsteendigt sikker for barnet (kveaelning, sar, rifter og fald m.m.).

Anbefalinger vedrgrende sovende bgrn i dagtilbud og brug af seler
Alle sovende bgrn skal tilses hyppigt. Med "hyppigt tilsyn” menes, at de paedagogiske
medarbejdere er fysisk tilstede ved hver krybbe/barnevogn gentagne gange under sgvnen.

Lyd- og/eller billedovervagning (f.eks. babyalarmer) kan ikke udggre det hyppige tilsyn alene, da
det giver en falsk tryghed. Det kan lokalt vurderes om det kan veere et brugbart supplement.

Sovestillinger
Alle barn, der ikke selv kan vende sig og alle bgrn i sele, skal laegges til at sove pa ryggen for at
forebygge vuggedad ifglge Sundhedsstyrelsens anbefaling.

Puder
For bgrn under 1 &r geelder det, at puder ikke anvendes, da de kan udggre en sikkerhedsrisiko
ifalge Sundhedsstyrelsen anbefalinger.

Sutter og suttekaader
Sutter bgr tjekkes jaevnligt for, om de er mgre. Suttekaeder ma ikke benyttes, da de ifglge
Sundhedsstyrelsen anbefalinger udggr en sikkerhedsrisiko.
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Insektnet og regnslag

Insektnet kan anvendes, hvis det vurderes at det er ngdvendigt for at holde insekter ude af
barnevognen/krybben i saeson for stikkende insekter som myg, bier, hvepse m.m. Insektnettet
skal passe til barnevognens/krybbens stgrrelse, da det ellers kan udggre en sikkerhedsrisiko for
barnet.

Brug af regnslag bar undgas. Er det ikke muligt at barnevognen/krybben kan placeres under
halvtag, er det vigtigt, at regnslaget passer til barnevognen/krybben, og at der er dbning for
ventilation. Manglende ventilation kan udggre en sikkerhedsrisiko for barnet og kan p3 sigt
medfgre udvikling af skimmelsvamp i barnevognen/krybben.

Ved brug af insektnet eller regnslag geelder det, at der skal fgres hyppigere tilsyn end ellers.

@vrig brug af sele

Brug af seler kan undtagelsesvis vaere ngdvendig under bgrns transport i barnevogn og klapvogn,
eller ndr et barn ma efterlades kortvarigt. Ved gvrig brug af seler gaelder samme retningslinjer for
dagligt tjek af korrekt montering og tilpasning af sele.

Evakuering af sovende bgrn
I dagtilbuddets evakueringsplan skal fremgd en procedure for evakuering af sovebgrn lige savel
som evakuering af gvrige bgrn.

Lokale forskelle ggr, at der ikke kan udarbejdes en fzlles evakueringsplan. Denne opgave pahviler
den enkelte matrikel.

Som minimum skal der forefindes en saks, placeret et synligt sted sdledes, at barn i
barnevogne/krybber hurtigt kan klippes fri ved evakuering.

Braendeovne
Hvis der er braendeovn i hjemmet, skal der szettes afskaermning foran braendeovnen.

Trapper
Er der indvendige trapper, skal disse afskaermes. Udvendige trappenedgange til kaelder eller andet
skal afskaermes.

Renggringsmidler og andre kemikalier

Dagplejeren eller den private bgrnepasser har ansvar for at forebygge enhver risiko for ulykker i
den del af hjemmet, hvor dagplejen eller pasningsordningen er. Alle renggringsmidler og andre
kemikalier skal derfor opbevares forsvarligt afldst, ndr der er barn i hjemmet hos dagplejeren eller
den private bgrnepasser. Renggringsmidler og andre kemikalier ma ikke sta fremme, sd bgrnene i
dagplejen eller pasningsordningen kan nd det.

Husdyr

Er der husdyr i hjemmet hos dagplejen eller den private bgrnepasser, skal foraeldrene informeres
om, hvilke husdyr der forefindes eller planlaegges anskaffet i hjemmet. Der skal vaere et
afskaermet sted i dagplejen eller pasningsordningen, hvor husdyr kan vaere i fred for bgrnene i
dagplejen eller pasningsordningen.
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Er der hund i hjemmet, er det ikke tilladt at ga tur med bgrnene i dagplejen eller
pashingsordningen og hund samtidig, medmindre der gives seerlig tilladelse hertil. I private
pasningsordninger skal foraeldrene vaere indforstdede med at hunden gar med pa tur med
bgrnene.

Hunde- og kattes mad- og vandskal skal st& uden for bgrnenes reekkevidde.

Nyanskaffelser af husdyr skal altid godkendes af den kommunale leder/dagplejekonsulent. I bade
kommunale og private pasningsordninger skal forgeldrene orienteres inden nyanskaffelse af
husdyr.
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2. Fysiske rammer udendgars

Legepladserne skal indrettes, sd der er mindst mulig risiko for, at bgrnene kommer til skade og
samtidigt skal bgrnene have de udfordringer, de udviklingsmaessigt er parate til. Derfor skal der
findes en balance, hvor legepladsernes udformning understgtter bgrnenes sundhed og trivsel,
uden at der er risiko for alvorlige ulykker.

Legepladser i dagplejehjem og pasningsordninger er underlagt samme regler som legepladser i
gvrige dagtilbud — f.eks. vuggestuer og bgrnehaver — men eftersom der er tale om private hjem,
kan der forekomme ngdvendige tilpasninger.

Det konkrete tilsyn med legepladser hos dagplejere og private selvstaendige bgrnepassere tager
afseet i Dansk Standard DS/EN 1176-1 og disse retningslinjer er udarbejdet pa baggrund heraf og i
samarbejde med Fredericia Kommunes legepladsinspektgr.

Hegn
Din have, eller den del af haven, du bruger til dagplejen, eller pasningsordningen skal vaere hegnet
ind. Se nedenstdende retningslinjer:

e Fast hegn
o Huvis et eksisterende hegn er 60 cm hgit, skal det vurderes om hgjden pd hegnet
skal gges til 90 cm
o Huvis haven ligger ud til en meget trafikeret vej, skal hgjden pa det faste hegn veere
120 cm hgit
o Afstanden imellem braedder eller lignende ma maksimalt veere 8,9 cm

e Trddhegn:
o Anvendes ud til vejen, hvis der samtidigt er en haek. Se ovenstdende retningslinjer
for hgjde pé trddhegnet.
o M3 ogsd anvendes til opdeling inde i haven. Eksempelvis til afskaermning af en del
af haven, som bgrnene ikke ma faerdes i.

o En I3ge skal veere bgrnesikret med 13s eller krog, sdledes at bgrnene ikke selv kan
abne den.

o L3gen skal veere 90/120 cm hgj — se retningslinjerne under ‘Fast hegn’ ovenfor.

o Det skal ikke veere muligt for bgrnene at klatre op pa Idgen.

Vand - bassiner, fiskedamme, fuglebade m.m.

Hvis der er vandbassiner, fiskedamme m.m. i og omkring et dagplejehjem eller en
pasningsordning, skal der veere skeerpet tilsyn hermed. Derudover skal nedenstdende
retningslinjer efterleves:

Bassin, spabad Jacuzzi eller lignende
e Hvis bassinet, spabadet, jacuzzien eller lignende er forsynet med fast kant skal stige,
trappe, stole eller lign. opbevares et andet sted end i umiddelbar nzerhed af bassinet.
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e Bassinet, spabadet, jacuzzien eller lignende skal vaere indhegnet med et lukket fast hegn
p& mindst 150 cm i hgjden. Hegnet ma ikke indbyde til klatring og skal flugte med
grunden, sd bgrnene ikke har mulighed for at kravle under.

e L3gen skal vaere afldst sd barnene ikke selv kan dbne l3gen. Lagen skal desuden vaere
monteret med en fjeder-pdvirkning.

e Bassinet, spabadet, jacuzzien eller lignende ma ikke pd noget tidspunkt benyttes i den tid
bgrnene opholder sig hos dagplejeren eller den selvstaendige bgrnepasser.

Afskaermning af nyanskaffet af bassin, spabad mv. skal altid godkendes af den tilsynsfgrende.

Fiskedamme, fuglebassiner eller lignende
e Fiskedamme, fuglebade eller lignende med vanddybde over 10 cm skal sikres. Dette kan
evt. ggres med et Rionet med maskestgrrelse 5x5 cm i vandets overflade, max 2 cm under
overfladen. Dimensionen p& Rionettet aftales individuelt.
e Dammen/bassinet skal veere indhegnet med et hegn pa mindst 120 cm i hgjden.

Regnvandssamlere eller lignende
e Alt vand som f.eks. regnvandssamlere sikres med afldst 13g og skal som udgangspunkt
veere placeret uden for bgrnenes legeomrade.

Legeredskaber

Legepladsen og legeredskaberne skal sikres, sa der ikke opstér farlige situationer eller uheld.
Derfor skal tilsynet blandt andet sikre at der ikke opstar farlige situationer ved fastklemning af
hoved, fingre, fod, tgj eller hele kroppen.

Legepladsen og legeredskaberne skal derfor leve op til fglgende punkter:

e For at undgd sdkaldte "hovedklemfzaelder” skal &bninger vaere enten mindre end 89 mm
eller stgrre end 230 mm (sd barnets hoved ikke kan sidde fast), hvis dbningen er placeret
mere end 60 cm over underlaget.

e For at undgé at barnets fingre kan komme i klemme, ma dbninger ikke vaere mellem 8 og
25 mm.

e Underlaget under legeredskaber skal have stgddaempende egenskaber (f.eks. faldsand eller
grus — graesplaene kan bruges ved en max. faldhgjde pa 1m.)

e Der skal vaere sideafskaermninger og handlister pa redskaber, som er haevet mere end 60
cm. over underlaget

e Der skal veere et forngdent frirum rundt om redskaberne

e Der ma ikke vaere skarpe eller spidse genstande, som et barn kan rive sig pé eller sidde
fast pa

e Kvaliteten af sandet i sandkasser skal vaere hgijt og skal skiftes mindst én gang om aret.
Sandkasser skal samtidigt holdes fri for fremmedlegemer.

e Legehuse skal have mindst to adgangsdbninger, hvis huset er dybere end to meter.
Rbningerne m& ikke vaere under 50 cm.

e Faldhgjden pé en gynge ma aldrig overstige 3 meter, mens frihgjden fra saede til jord skal
vaere mindst 35 cm eller 40 cm, hvis saedet er et bildeek. Barn som ikke gynger holdes pa
afstand.
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e Fastmonterede rutsjebanens udlgbsomrdde méa hgjst falde 10 % og skal vaere mindst 30
cm langt. Banens bredde skal vaere under 65 cm eller over 95 cm. Rutsjebanens sider skal
have en hgjde pd mindst 10 cm ved en faldhgjde pd max. 120 cm.

e Lgse rutsjebaner kan kun placeres med graes som faldunderlag, hvis hgjden fra terraen til
sideomrade ikke overstiger 100 cm.

e Der ma ikke vaere defekte dele pd redskaberne.

e Der ma ikke vaere rad i treevaerk som kan fordrsage brud

e Trykimpraegneret trae til legeredskaber kan kun anvendes med kvalitetsmaerket NTR-A
(med jordkontakt) eller NTR-AB (uden jordkontakt).

Sansegynge
e En sansegynge anvendes som aktivitet, hvilket betyder at den tages frem og installeres ved
brug (Den kan evt. haenges op pa en krog pa gyngestativet, ndr den ikke benyttes)
e Gyngen placeres 10 cm over gulv eller jord/graes.
e Gyngen ma ikke komme hgjre op end 60 cm, ndr der gynges.
e Gyngen ma kun bruges ndr den voksne star i umiddelbar naerhed.
e Bgrn som ikke gynger holdes pd afstand.

Trampoliner
I Fredericia Kommune mé& dagplejebgrn og bgrn i private pasningsordninger ikke benytte/lege pa
trampoliner, idet Sundhedsstyrelsen frardder anvendelse af trampoliner i dagtilbud.

Hvis der forefindes en trampolin i haven til privat brug, skal det sikres, at bgrnene i dagplejen eller
den private pasningsordning ikke kan bruge den. Dette kan f.eks. ggres ved at fjerne stige eller
andre muligheder for at klatre op pa trampolinen.

Sma trampoliner (trampetter) kan dog bruges som sanse- og motorikredskab, sdfremt dagplejeren
eller den private selvstaendig bgrnepasser er til stede og kan stgtte barnet. Sma trampoliner er
typisk 80-100 cm i diameter og har en hgjde pa op til 25 cm.

Giftige planter og barkflis

Treeer, buske, planter og urter med giftige baer og andre giftige plantedele skal undgés eller om
ngdvendigt fjernes, selvom traeer, buske og planter pd legepladsen erfaringsmaessigt kun sjzeldent
giver anledning til forgiftning.

Der er dog giftige traeer og buske, som ikke ma plantes pa legepladsen, herunder Guldregn
(Laburnum alpinum), Taks (Taxus baccata), Pebertrae (Daphne mezereum) og Engletrompet
(Datura suaveolens).

Et godt sted at s@ge viden om giftige traeer, buske og planter Er pa giftlinjen.dk under sggeordene
“planter og svampe”.

Hvis et barn har spist giftige planter eller andet, kan Giftlinjen kontaktes pa 82 12 12 12 for réd og
vejledning.

Der ma ikke ligge barkflis under legeredskaber, da det udvikler svampesporer, ndr bgrnene
bevaeger sig pa det.
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Balsted

Der mad gerne benyttes balsted til eksempelvis snobrgdsbagning og lignende i dagplejen og i
private pasningsordninger. Dette under forudsaetning af, at der er skaerpet opmaerksomhed pa
barnenes sikkerhed, imens denne aktivitet star pa.

Veer ligeledes opmaerksom pad bgrnenes tgj, idet syntetisk tgj, som for eksempel nylon- og
fleecejakker nemt antaendes med en gnist. Derudover kan lange snore og meget flagrende tgj
ogsa udggre en risiko for antaendelse.

Nar balstedet ikke anvendes, skal det veere afdaekket, s& det ikke indbyder til, at bgrnene kan
klatre over eller under.

Vaer opmaerksom pad at barnene sidder i sikker afstand fra balet og ikke i regretningen. Der ma
kun anvendes tgrt og rent tree til bélet.

@vrige retningslinjer
Det er ikke tilladt at anbringe/anvende fglgende elementer pd legepladser i dagplejehjem eller
private pasningsordninger, imens bgrnene er til stede:

Robotpleeneklippere

Grill

Drivhuse af glas (alternativt skal de vaere indhegnede eller af plexiglas)
Breendestabler

Fliser

Giftstoffer, herunder insekt- og ukrudtsbekaempelse

e Haveolielamper/-fakler

e Gamle jernbanesveller

e Gamle telefonpzele

Ladcykler

Nogle ladcykler (saerligt Winther-cykler) er meget lette og kan veelte, s3fremt de betjenes forkert.
Det er vigtigt at falge vejledningen, som fglger med cyklen, herunder blandt andet at sikre vaegt i
cyklen, ndr den anvendes, og have fokus pd hastighed og vinkel, ndr der drejes.
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3. Hygiejne

God hygiejne er med til at forebygge og nedbringe smitte for b&dde bgrn og voksne.

Fokus pd god hygiejne nedbringer antallet af sygedage og bidrager til at undgd smitte og
resistente bakterier hos bdde bgrn og voksne. Derfor er et gget fokus pa dette ogsa en del af
opgaverne hos dagplejere og private bgrnepassere.

Afsnittet her er udarbejdet med udgangspunkt i "Hadndbog om hygiejne og miljg i dagtilbud” fra
Sundhedsstyrelsen og i samarbejde med sundhedsplejen, samt en af kommunens
hygiejnesygeplejersker.

Bleskift
Pusleplads

Puslepladsen skal ikke veere i kgkken, legerum eller andre lokaler, hvor man leger og spiser
- hverken i dagplejerens hjem eller i legestuen. Der skal findes den bedst mulige Igsning for
nuveerende ansatte, private dagplejere og private bgrnepassere.

Vaskeklude, bleer, engangshandsker, samt midler til hdnd- og overfladedesinfektion skal
veere let tilgaengelige. Der skal desuden veere en pedalbetjent affaldsspand foret med
plastpose lige ved pladsen

Nar barnet bliver skiftet pa pulsemadrassen, skal det placeres pa et engangsstykke, som
smides ud efter brug. Der kan ogsd anvendes et kleede (f.eks. en stofble eller et
hdndklzede), som kun bruges til det samme barn, og som skal skiftes dagligt og vaskes ved
90 grader. Et klaede opbevares i en pose eller en luftteet beholder, der kan lukkes
Puslemadrassen skal af sprittes med overfladedesinfektion (hdnddesinfektionsmiddel kan
ikke anvendes til dette) efter hvert bleskift. Vand og saebe fjerner ikke bakterierne.
Desuden renggres puslemadrassen regelmaessigt med universelt rengagringsmiddel.

I perioder med sygdom fx diarré, skal puslehynden afvaskes med vand og szebe farst og
derefter sprittes af. Dette ggres efter hvert barn

Bruges vaskefade, skal de af hygiejniske grunde overtraekkes med en plasticpose, som
bortskaffes efter hvert bleskift. Det anbefales dog i stedet at anvende opvredne
engangsklude, s3fremt der ikke er pusleplads ved siden af rindende vand.

Handhygiejne

Brug engangshandsker ved skift af bleer.

Vask altid haender efter bleskift. Hvis haenderne ikke er fugtige, kan anvendes handsprit
Vaer opmaerksom pd barnets handhygiejne i forbindelse med bleskift. Heenderne SKAL
vaskes hvis barnet har rgrt sig i skridtet under bleskiftet.

Veer opmaerksom pd barnets hdndhygiejne i forbindelse med bleskift — det anbefales at
give barnet en god handvaskerutine ved ogsa at sgrge for, at barnets haender bliver vasket
efter bleskift.

Hvis barnet har siddet pa potte eller toilet, skal barnet have vasket haender bagefter.
Handsaeben skal vaere i en saebedispenser.

Salver og cremer tages fra tuben og saettes pa hdndryggen, uden at dbningen rgrer huden.
Salven/cremen tages herfra med den anden hand.
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Risiko for smitte

Potter

Veer opmaerksom pad smitteoverfarselen via eget tgj - saerligt uldne sweaters og
Igsthaengende tg@j. Lange aermer skal smgges op eller trgjen skal tages af under bleskift.
Lange negle, neglelak og fingerringe gger risikoen for smitteoverfgrsel.

Der skal anvendes forkleede ved hvert bleskift. Samme forkleede ma anvendes hvis bgrnene
kun har tisset og skiftning foregdr lige efter hinanden.

Ved anvendelse af handklzede til tgrring af haender efter hdndvask, vaskes dette ved
minimum 60 grader, og skiftes dagligt eller ved synligt snavs. Hadndkleedet skal dog vaskes
ved 90 grader, hvis det vaskes sammen med klzeder, som anvendes ved bleskift

Hvert barn har sin egen potte, som renggres efter brug. Potten renggres med vand og
saebe og tgrres med det samme.

Potten sprittes af med overfladedesinfektion, hvis der har veeret affgring
(hdnddesinfektionsmiddel kan ikke anvendes til dette).

Spisesituationer

Dagplejer eller selvstaendig privat bgrnepasser og bagrnene vasker hander fgr tilberedning
af mad og borddaekning.

Fgr spisning afvaskes bordene i varmt saebevand eller daekkes med en ren voksdug.
Dagplejer eller selvstaendig privat bgrnepasser og bgrnene vasker haander inden spisetid.
Se en vejledende video her

Alle maltider spises ved bordet og bagrnene skal have tallerkner til deres mad, med mindre
man er pa tur, eller der er en szerlig paedagogisk grund til andet.

Hvert barn har sin egen klud til at tgrre mund og/eller haender, som vaskes ved minimum
60 grader dagligt.

Hagesmaekke vaskes dagligt ved minimum 60 grader.

Klude og hagesmaekke skal vaskes ved 90 grader, hvis det vaskes sammen med klzeder,
som anvendes ved bleskift

Generelt om god hygiejne i dagplejehjemmet og den private pasningsordning

Pudse/tgrre naese
Som dagplejer eller selvstaendig privat bgrnepasser pudser og tgrrer man mange nzeser i lgbet af

dagen.

For at forebygge smitte er det vigtigt, at man bruger et nyt papirlommetgrklaede hver

gang, og at det brugte med det samme smides vaek. Dagplejeren eller den private bgrnepasser
skal renggre haenderne bagefter — gerne med h&ndvask og ellers handsprit.

Vadservietter/handsprit

Der ma vi ikke bruges vadservietter til bgrn, da det er uklart, om brug af vadservietter har
skadelige langtidsvirkninger. Hvis det bliver ngdvendigt med bleskift pa en tur, anvendes
vdde skumklude.
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e Bgrn ma heller ikke bruge h&ndsprit.

Sutter
e Tabes en sut pd gulvet, skylles den i rindende vand.
e Bgrnenes sutter ma ikke komme i bergring med hinanden.
e Forzeldre kan opfordres til at medbringe en lille plasticaeske til at opbevare deres barns
sutter i. AEsken er ogsd praktisk at medbringe pa tur.

Renggring af legetaj, teepper, bamser m.m.

Der er mange bgrn, der sutter pd det samme legetgj og derved gges risikoen for at overfgre
smitte. Legetgjet skal kunne renggres og skal altid renggres efter fabrikantens vaskeanvisning, da
andre former for renggring kan medfare, at legetgjet ikke laengere er sikkert at benytte.

Vejledning i renggring af legetg;j:

e Smat legetgj af plastik kan lzegges i en pose af stof og vaske i vaskemaskinen ved 40
grader.

e Stgrre legetgj kan ofte vaskes i opvaskemaskinen.

e Anbefalingen er, at legetgjet vaskes 1 gang i mdneden - ved sygdom oftere.

e Legetgj, som smé& bgrn tager i munden, renggres dagligt

e Vaer opmaerksom pa3, at teepper, puder og bamser skal vaskes regelmaessigt. Tajdyr skal
kunne tdle at komme i vaskemaskinen.

Renggring af legetgj, taepper, puder, bamser m.m. geelder ogsa for legestuen.

Hygiejnen i soverum, barnevogne, krybber og sengetgj

e Soverum udluftes, far bgrnene lzegges til at sove og efter middagsluren

e Hvert barn har sin egen madras og sit eget sengetgj

e Sengetgj vaskes hver anden uge og ved behov

e Puder og dyner opbevares adskilt fra hinanden og under tgrre, ventilerede forhold

e Dyner vaskes ved 60° C mindst to gange &rligt og ved behov

e Madrassers overtraek skal kunne vaskes af med vand og saebe og téle sprit. De vaskes
mindst en gang om méneden og ved behov pga. tilsmudsning. Betraekket vaskes i
vaskemaskine ved behov, og ndr madrassen overgar til et nyt barn

e Barnevogne og krybber efterses en gang om maneden med henblik pd — sa tidligt som
muligt — at opdage skimmelvaekst, der viser sig som sorte, grgnne eller brune pletter

Skimmelvaekst fjernes med en bgrste og vand og saebe. Der tgrres op bagefter, og omradet tgrrer
grundigt inden fornyet brug. Kan skimmelvaekst i en traekrybbe ikke fjernes, ma den kasseres

e Barnevogne og krybber vaskes en gang om maneden med saebevand.

Ud pa tur

Veer ekstra opmaerksom pa hygiejne, ndr bgrnene tages med pa tur.

e Medbring vdde skumklude til haenderne til bdde bgrn og voksne.

e Der md vi ikke bruges vadservietter til bgrn, da det er uklart, om brug af vadservietter har
skadelige langtidsvirkninger. Hvis det bliver ngdvendigt med bleskift pa en tur, anvendes
vade skumklude.
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Sygdom
¢ Vi anvender Sundhedsstyrelsens anbefalinger:

https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-
unge/Smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge.ashx

e En hovedregel er, at syge bagrn ikke md komme i dagpleje, eller pasningsordning, og at et
barn med en smitsom sygdom fgrst md komme igen, nér det ikke laengere smitter. Barnet
skal veere rask og kunne deltage i aktiviteter, uden at kraeve saerlig pasning.

Er du som kommunal dagplejer i tvivl, s3 kontakt dagplejekonsulenten.

Udluftning

e Indendars soverum udluftes, bade fgr barnene laegges til at sove, og efter de har sovet.
e Generelt er flere daglige udluftninger af kortere varighed godt for indeklimaet.

Veernemidler som stilles til radighed i den kommunale dagpleje
e Overflade desinfektion til brug pd puslehynde og potte.
e Handsprit til ture
e Handsker
e Forklzeder
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