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Uniformsetikette

Man benytter den udleverede arbejdsuniform, og tager en ren uniform pa ved hver arbejdsdags
begyndelse. Trgjer eller bluser med lange aarmer ma ikke benyttes under renggringen — heller ikke selvom
2rmerne smegges op. Man ma ikke baere smykker fra albuer og ud pa haenderne, ej heller neglelak, kunstige
negle eller armskinner.

Handhygiejne er den enkeltstdende handling der hindrer mest smittespredning, og er derved szrdeles
vigtig at udfgre korrekt, nar man ggr rent. Er handerne tgrre og synligt rene, kan man ngjes man med at
spritte haenderne. Er haenderne fugtige eller synligt forurenede, eller er man ved en borger der har diaré,
skal man vaske haenderne inden man spritter dem. Man laver altid handhygiejne nar man kommer ind hos
en ny borger, nar man tager handsker af og inden man forlader et hjem.

Engangshandsker og forklaeder skal altid medbringes i tasken. Der anvendes altid handsker nar man
handterer renggringsmidler. Der anvendes nitrilhandsker som i plejen, og de skiftes hver 10. minut, hvis
man har kontakt med renggringsmidlerne. Mikrofiberklude suger fedt og slider pa huden. Derfor skal der
ogsa altid anvendes handsker, nar man renggrer med mikrofiberklude.

Plastikforklaede benyttes for at beskytte arbejdsbekleedningen nar der er risiko for forurening, eksempelvis
ved renggring af badeveerelse hos en borger med diaré.

Renggringsmidler

Borger skal selv indkgbe renggringsmidlerne, og de skal veere godkendte af sikkerhedsgruppen i distriktet.
Renggringsmidlerne skal vaere svanemaerkede. Spray med renggringsmidler er ikke tilladt, da der dannes
aerosoler, som indandes. Det er vigtigt, at renggringsmidlerne doseres korrekt, sa de virker effektivt og ikke
efterlader ophobninger pa overfladen.

Klude og mopper
Borgerne opfordres til altid at udlevere rene klude og mopper til renggringen. Brugte klude og mopper ma
aldrig dyppes i renggringsoplgsningen, men haldes pa kluden.

Vi opfordrer borgerne til at indkgbe klude i forskellige farver. F.eks.:

Red - til toilet
BI3 — gvrige sanitet
Gul — tgrre stgv af

Antal af klude og mopper der bruges afhaenger af forureningsgraden, og vurderes hver gang i hjemmet.
Man handterer de urene klude sa lidt som muligt inden de laegges til vask eller i vaskemaskinen.

Principper for renggring er udfgrelse fra rent mod urent og oppefra og ned. Det vil sige man starter i
kokkenet og slutter pa badevarelset. Hvorvidt man tager stue eller sovevaerelse efter kgkkenet vurderes
fra gang til gang, afhaengig af hvad der er mindst forurenet. Hvis man vurderer at badevaerelset skal
renggres fgrst, afbrydes smittevej med handhygiejne, handskeskift og ren klud samt ren moppe.
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Ved renggring i hjem med kendt smitte, skal saerskilt procedure efterleves.

Inden man forlader et hjem aftgrrer man moppestangen med enten vand og sabe eller en
desinfektionsserviet med ethanol.

Vi anbefaler at alle klude og mopper vaskes ved mindst 90 grader C, og ved tgrretumbling, kun ved middel
varme, da hgj varme fra tgrretumbleren gdelaegger strukturen i mikrofiberkludene. Klude og mopper
smides ud, nar de er slidte.
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