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INDLEDNING

Fritiden er noget helt seerligt. Den giver bgrn og unge ople-
velser, feellesskaber og muligheder, som former dem for livet.
Her kan de fordybe sig i det, de braender for, vaere sammen
med dem, de selv veelger — og udvikle sig i deres eget tempo.

| Fredericia veerner vi om bgrn og unges frie tid. Og sammen
skaber vi en palette af fritidsarenaer, sa alle bgrn og unge ople-
ver engagement og meningsfulde faellesskaber i deres frie tid.

Denne strategi er handlingsskabende. Den skal gare en reel

forskel i hverdagen for bgrn og unge - og samtidig hjeelpe os
som kommune med at tage skridt ind i fremtidens fritidsmil-

j@eer sammen med vores mange dejlige barn og unge og en-
gagerede voksne.
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Det faelles perspektiv
pa barn og unges fritid

o Faelles forstaelse af
fritidens opbygning
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Fire tilgange til
udviklingen af fritiden

Fra strategi til
virkelighed

Strategien er godkendt
december 2025 og
udspringer fra politikken
HVERDAG, VENSKAB og
VINDST@D



DET FZELLES PERSPEKTIV
PA BORN OG UNGES
FRITID
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| FREDERICIA FORSTAR VI BORN OG UNGES

FRITID, SOM DEN TID, HVOR DE SELV KAN
BESTEMME, HVAD DE VIL

Visionen for fritiden i Fredericia: Alle bgrn og unge har altid et trygt sted at veere
| deres fritid, hvor de udvikler sig og fgler sig uundveerlige

: Vi skaber den gode fritid

Vi mgder bernene og : : :
sammen. Sammen med Vi arbejder med at give

de unge, hvor de er, og

hjaelper dem altid med

at flytte sig i den ret-
ning, de gensker og har

Vi arbejder for, at alle
barnene og de unge, med alle barn og unge ad- barn og unge mader
foraeldrene, med for- gang til feellesskaber, petydningsfulde
eninger, frivillige og fag- hvor de betyder noget voksne i deres fritig
brug for personer - og alle andre, for andre. '

' som vil veere med.
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FRITIDEN | FREDERICIA

SKAL KUNNE OPLEVES
OG SKABES AF ALLE
BORN OG UNGE

FORSKELLIGE
MALGRUPPER

For at veere sikker pa, at der altid er
attraktive fritidsmiljger for alle bgrn og
unge skelner vi mellem barn og unge |
tre forskellige malgrupper. Malgrupper,
som bgrnene og de unge kan skifte

| mellem i kraft af de situationer og
miljger, de befinder sig i.

Barn og unge som Barn og unge som
selv gnsker og kan selv gnsker og kan

opsoge etablerede opse@ge andre fritids-

foreninger

feellesskaber

07/

Malet med de tre malgrupper er, at
skabe faelles udvikling af fritidens
muligheder, sa vi sikrer, at alle altid har et
trygt og udviklende sted at vaere i deres
fritid, hvor de betyder noget for andre.

BORN
OG UNGE
| DE MEST
UDSATTE
POSITIONER

Barn og unge som selv
gnsker, men ikke kan
opsege andre fritids-
feellesskaber



FIRE TILGANGE TIL
UDVIKLINGEN AF
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UDVIKLENDE FALLESSKABER -
HVOR DER ER BRUG FOR ALLE

q oo
Fredericia skal veere kendt for udviklende feellesskaber, hvor alle - \
barn og unge oplever at hgre til - og at de gar en forskel. Feelles-
skaberne skal vaere abne og fulde af muligheder for at deltage,
bidrage og vokse sammen med andre. Her er der ikke blot plads E
til alle — der er brug for alle. w
De voksne skal skabe rum, hvor barn og unge bliver set, tager A{
del - og opdager, at de betyder noget. Nar bgrn og unge deltager ‘

T
{2

med deres forskellige interesser, baggrunde og styrker, skaber de
foellesskaber, der udvikler bade dem selv og de andre.

De fritidspaedagogiske indsatser skal understgtte, at alle barn og

unge kan finde udviklende faellesskaber, hvor de trives, udfordres
og vokser - som en naturlig del af en meningsfuld hverdag.
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OVEBANER IND | UNGE-
OG VOKSENLIVET

Fritidstilbud til bgrn og unge skal veere en tryg gvebane for
livet. Der skal veere fritidspaedagogiske tilbud, hvor bgrn og
unge far muligheder og kan prgve sig frem, tage chancer og
finde ud af, hvem de er - med voksne i naerheden, der hepper,
stgtter og guider. Der skal vaere gvebaner, bade ind i det helt
almindelige, og der hvor bgrn og unge har sveerest ved at finde
vejen selv.

De fritidspaedagogiske feellesskaber skal give bgrn og unge mod
pa at tage ansvar, tro pa sig selv og opdage, at de kan mere, end
de selv tror. Her ma man gerne fejle. For det er sadan, man laerer.
Det er erfaringer, der raekker langt ud i livet.

De voksne skal give plads, vise tillid og stgtte, nar det bliver svaert.
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UFORGLEMMELIGE
HOJDEPUNKTER | FRITIDEN ~

Alle bgrn og unge fortjener at opleve uforglemmelige gje-
blikke i fritiden, som de altid vil taenke tilbage pa.

De saerlige hgjdepunkter kan vaere en konkurrence, en

forestilling, en tur, en overraskelse - eller den dag, hvor alt

bare gar op i en hgjere enhed.Nar vi griner, hepper, ska-

ber og keemper sammen, opstar der ofte noget seerligt - q
man maerker fglelsen af at veere en del af noget stgrre.

Opgaven i den fritidspaedagogiske indsats er at skabe
rammerne, teende gnisten og give plads til de gjeblikke og
feelles oplevelser, der bliver til minder for livet.
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MEDBESTEMMELSE
| FALLESSKAB

Nar barn og unge far lov til at bestemmme med, vok-
ser deres lyst til at veere med.De skal kunne meerke,
at deres ideer og stemmer betyder noget - at de
voksne lytter og er nysgerrige — at de bliver taget al-
vorligt. Medbestemmelse handler om at skabe sam-
men. Om at bgrn, unge og voksne finder lgsninger

| fellesskab og tager ansvar side om side.Det skal
der gives mere plads til, for sa er der gode chancer
for at bade engagementet, ejerskabet og glaeden
ved at vaere en del af feellesskabet vokser.
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SAMMEN SKABER VI FRITIDSMILJQER
FOR ALLE BORN OG UNGE,
SOM INGEN KAN SKABE ALENE

[ B

® <5 O
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Det sker gennem Det sker gennem Det sker gennem
FAGLIG LEDELSE SAMSPILLET MED FRITIDSMIL)O-
FORENINGER OG VURDERINGER

CIVILSAMFUNDSAKTORERE
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Pa tveers af kommunen og helt lokalt

skal barn og unge mgde sunde
fritidsmiljger, som former dem for livet.

Uforglemmelige hajdepunkter og
feellesskab.

Fredericia
Kommune
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