ENSOMHED

| Fredericia tager vi udgangspunkt i frederician-
ernes egne ressourcer og ensker for et godt liv.
Derfor er udgangspunktet borgerens egne gnsker
og mal. Du bestemmer selv, hvad der giver veerdi
og livskvalitet. Vi ved, at ensomhed er et stigende
problem. Falelsen af at hare til betyder rigtigt
meget for livskvaliteten. Samtidig ved vi, at en
oplevelse af ensomhed har stor betydning for
helbredet.

| Fredericia skal du opleve:

- Atalle har ret til et feellesskab.
At livskvalitet og selvbestemmelse er taet forbun-
det med et aktivt liv i steerke sociale feellesskaber.
At steerke relationer og et godt netvaerk er ngglen
til neerhed og folelsen af at hare til.

EN VARDIG DOD

En veerdig afslutning pa livet kraever medarbejdere,
der har de rette kompetencer til at sikre en tryg og
sd vidt mulig smertefri dad i vante og rolige ram-
mer. Det forudseetter, at medarbejderne har tid

til naerveer og omsorg for bade den dgende og de
pargrende. Medarbejderne understatter koor-
dineringen mellem praktiserende laege, palliative
team, hospice, sygehus og den frivillige verden.

Den deende skal opleve:

- At medarbejderne er til stede og naervaerende.
At blive mgdt med respekt og anerkendelse,
og at der bliver taget udgangspunkt i den
dgendes livshistorie, situation, ensker og behov
i forbindelse med den forestdende ded.
At der er fokus pa faglighed, og at der bliver
arbejdet pa tveers mellem de parter, som er
centrale for en veerdig dad.

De parerende skal opleve:

-+ Atder ertid og ro til at sige farvel.
At der er medarbejdere, som star til radighed
med statte og radgivning igennem hele forlgbet.
At der er mulighed for opfalgende samtale,

hvis man har mistet en samlever eller zegtefeelle.

Formalet er at understgtte den efterladtes
livskvalitet.
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VARDIGHEDSPOLITIKKEN

2019-2022

har fokus pa syv omrader

Vi har haft en vaerdighedspolitik
siden 2016. Den vaerdighedspoli-
tik, du sidder med i handen, er
vedtaget af Fredericia Byrad

i januar 2019 og geelder til og
med 2022.

Veerdighedspolitikken er lavet i teet samarbejde
med Seniorradet og Senior- og Handicapudvalget.
Veerdighedspolitikken daekker hele senioromradet
og bygger grundlaeggende pa veerdier om respekt,
ligevaerdighed, dialog og samarbejde. Borgeren er
hovedperson i eget liv, og @nsker og muligheder for
et meningsfuldt liv bliver understgttet. Hvad der er
det gode liv for den enkelte fredericianer, finder vi
ud af i dialog med borgeren selv, de pararende og
vores kompetente medarbejdere. Sammen finder
vi frem til det, der skaber veerdi for den enkelte.

FOKUSOMRADERNE FOR
VARDIGHEDSPOLITIKKEN ER:

+ Livskvalitet

- Selvbestemmelse

- Pargrende

- Kvalitet, tveerfaglighed og sammenhang i plejen
- Mad og ernzering

- Ensomhed

- En veerdig dad

Veerdighedspolitikken bygger i haj grad pa veer-
dierne og menneskesynet i strategierne "Laengst
Muligt i Eget Liv", "Aktiv hele livet”, og byradets
Vision 2020, som ogsa bliver fert videre i den
kommende lokale demenshandleplan.

Venlig hilsen

Susanne Bjerregaard Morck
Formand for Senior- og Handicapudvalget

LIVSKVALITET

| Fredericia Kommune bliver du behandlet med
veerdighed og respekt for personlige graenser.

Du skal have mulighed for at leve et liv med aktivi-
teter og samveer, som du nyder, og som er med til
at age din livskvalitet. Det betyder ogs3, at ingen
skal fale sig ugnsket alene. Du skal have mulighed
for at veere aktiv og dyrke dine personlige inter-
esser og have et socialt liv. Det understgtter vi
med mange tilbud og indsatser bade kommunalt
og i seerlig hgj grad i samarbejde med kultur- og
foreningslivet.

Livskvalitet er:

- Attrives og fale sig tilpas hver dag - hele dagen.
At kunne fortsaette med at leve det aktive og
sociale liv, som du er vant til og er glad for.

At kunne fa hjeelp, nar du har brug for det.

SELVBESTEMMELSE

| Fredericia Kommune skal du veere selvbestem-
mende i eget liv sd leenge, som det overhovedet er
muligt. Selvbestemmelse er, at du har indflydelse
pa, hvordan hverdagen er og har muligheden for
selv at treeffe valg og tage beslutninger. Det geelder
uanset, om du er sund og rask, er udfordret af
fysisk eller psykisk funktionstab, har et handicap,
en demenssygdom eller sociale problemer.

Selvbestemmelse er:
At opleve at blive set, lyttet til og anerkendt
praecis, som den du er.
At have gode rammer og fa statte til at klare dig
selv, nar livsvilkarene eendrer sig.
At du selv er med til at bestemme mal og indsatser
i treening og pleje, hvis du bliver ramt af sygdom.

PARGORENDE

Pargrende er vigtige og veerdifulde bade for det
menneske, der er ramt af sygdom og for os. Ofte
kan den pararende opleve isolation, stress og
begraenset frined til at leve sit eget liv ved siden
af rollen som pararende.

Som pararende er du oftest helt central i borge-
rens liv. Du er en af din parerendes vaesentligste
ressourcer i hverdagen. At veere pargrende kan dog
veere sa belastende, at det gar udover din livskvali-
tet. Derfor skal du, som parerende, opleve, at det
er muligt at fa hjeelp til andehuller og til at gere ting,
som gger livskvaliteten for netop dig. Lasningerne
finder vi i samarbejde med den frivillige verden og
dig.

Som parerende skal du opleve:
Et staerkt og teet samarbejde om den syge borger.
At din indsats bliver veerdsat og respekteret.
At blive set, hart og hjulpet med mulighed for
stgtte og andehuller.

KVALITET, TVARFAGLIGHED

OG SAMMENHZANG | PLEJEN

Kvalificeret hjeelp starter med kompetente og
naervaerende medarbejdere. Fredericianere med
behov for hjeelp skal kunne vaere sikre pa at fa
tilbudt gode lgsninger og indsatser med udgangs-
punkt i deres aktuelle situation.

Har du brug for hjeelp, skal du opleve, at de rette
fagfolk er til stede og indstillet pa at finde gode
lgsninger ud fra dine gnsker og behov. Vi skal

finde lgsninger, der sa vidt muligt tager hejde for
de eksisterende rammer, med udgangspunkt i hgj
faglighed, naervaer og kendskab til dine interesser
og udfordringer. Du skal opleve, at medarbejderne
har kendskab til tilbuddene i den frivillige verden og
ved, hvordan du kan komme i kontakt med dem.

Har du brug for hjeelp, skal du opleve:

- Atder er sammenhzang og forudsigelighed
i plejen og den samlede indsats.
At alle fagfolk arbejder sammen og har kendskab
til hinanden og til mulighederne i den frivillige
verden.
Anerkendende og fagligt dygtige medarbejdere
med respekt for det enkelte menneske.

MAD

OG ERNARING

Mad og ernzering handler om smag og ernzerings-
veerdi. Men det handler ogsa om, hvordan maden
dufter og ser ud, og om den bliver serveret ind-
bydende. Pa plejehjemmet skal der veere gode ram-
mer for hyggeligt samveer med andre, men der skal
ogsa veere mulighed for at spise i egen bolig, hvis
det er det, du gnsker. Kosten skal vaere ernaerings-
rigtig, og bevare og give krafterne til at leve et
aktivt liv. Vi vil veere opmaerksomme pa fredericia-
nere i eget hjem, deres ernaringstilstand og deres
muligheder for at spise sammen med andre.

| Fredericia skal du opleve:
Et indbydende maltid, som veekker appetit og
giver velbehag, sa du far lyst til spise det.
At fa mad, som bevarer og giver krzefterne til
at leve et aktivt liv.
At der er mulighed for radgivning om en
ernaringsrigtig kost i forhold til seerlige behov.



