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ØKONOMISK STØTTE TIL 

EFTERSKOLEOPHOLD 

Det er rigtig godt for mange unge at komme på et efterskoleophold – alligevel er 
det kun i ganske særlige tilfælde, at Familieafdelingen kan yde økonomisk støtte 
til udgifter i forbindelse med opholdet. 

F.eks. kan dét, at familien har en lav indkomst, aldrig i sig selv begrunde, at der 
bevilges økonomisk støtte til efterskoleophold. 

Mulighederne er givet i Barnets Lov, kapitel 4 om Hjælp og støtte til børn og unge: 
 

HVEM KAN SØGE OM ØKONOMISK STØTTE TIL EFTERSKOLEOPHOLD 

HOS FAMILIE OG BØRN? 

Forældremyndighedsindehavere(n) kan søge om økonomisk støtte til udgifterne ved 

den unges efterskoleophold. Kriterierne i Barnets Lov § 32 stk. 4 nr. 3 skal være opfyldt, 

for at man kan komme i betragtning. Se næste side. 
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Lovgrundlag— Barnets Lov § 35 stk. 4 nr. 3: 

§ 35 stk. 4 nr. 3 siger, at økonomisk støtte til efterskoleophold kan bevilges 

til forældremyndighedsindehaveren: 

• Når det vurderes at være af væsentlig betydning for den unges 

særlige behov for støtte. 

• Hvis støtten erstatter en ellers mere indgribende og omfattende 

indsats efter § 32 stk. 1. 

OG 

Dernæst siger § 32 stk. 4, at der kun kan bevilges økonomisk støtte, når 

forældremyndighedsindehaveren ikke selv har tilstrækkelige midler til det. 



 

 

 

KRITERIET OM SÆRLIGT BEHOV 

FOR STØTTE 

Det er et krav, at Familieafdelingen 

vurderer, at den unge har et særligt 

behov for støtte. 

 
Det betyder, at der skal laves en 

afdækning, hvor vi indhenter 

oplysninger om familien og den 

unges forhold ift. trivsel, udvikling og 

adfærd for at vurdere, om der er 

væsentlige familiemæssige, sociale 

eller udviklingsmæssige problema- 

tikker i den unges hverdagsliv, hvor 

der er behov for en indsats, for at 

der sker en nødvendig forandring 

for den unge?  

 

Hvis Familieafdelingen vurderer, at der 

er et særligt behov for støtte, så skal 

vi bagefter vurdere, om det er sand- 

synligt at et efterskoleophold på 

den valgte efterskole vil have 

væsentlig betydning for den unges 

særlige støttebehov og vil kunne 

skabe den nødvendige forandring? 

 
Eller om der i stedet vurderes et 

behov for mere indgribende 

støttende indsatser, iht. Barnets Lov § 32 

eller § 46? 

 
Det betyder også, at fx faglige 

vanskeligheder aldrig i sig selv kan 

begrunde, at der gives økonomisk 

støtte til efterskole. Faglige vanske- 

ligheder, herunder at finde det rette 

skoletilbud mv., skal løses inden for 

rammerne af undervisnings- 

lovgivningen. 

ØKONOMISK STØTTE TIL EFTERSKOLEOPHOLD 

KRITERIET OM EN VURDERING 

AF DE ØKONOMISKE FORHOLD 

I FAMILIEN 

Hvis Familieafdelingen har vurderet, at 

der er et særligt behov for støtte hos 

den unge, og at den nødvendige 

forandring kan ske ved et efterskole- 

ophold på den valgte efterskole, så 

skal der ske en såkaldt ’økonomisk 

trangsberegning’. 

 

Familieafdelingen indhenter 

dokumentation om familiens 

indtægter og udgifter, og vurderer 

på det rådighedsbeløb, der er 

tilbage, når rimelige faste udgifter er 

betalt. 

 
Der foretages en vurdering af, om 

betalingen af et efterskoleophold vil 

bringe et ellers rimeligt budget ud af 

balance? Det vil fx betyde, at hvis en 

familie har en samlet lønindtægt på 

ca. 40.000 kr./ mdr., og samlede 

rimelige faste udgifter til husleje, 

el/vand/varme, forsikringer, 

fagforening og A-kasse, mv. på ca. 

23.000 kr./ mdr., så vil 

Familieafdelingen typisk vurdere, at 

man med et rådighedsbeløb på ca. 

17.000 kr./mdr. til kost, tøj, 

fritidsaktiviteter og diverse, vil have 

mulighed for at indrette sin økonomi 

sådan, at der i en periode på et år er 

plads til de ekstra udgifter til 

efterskole. 

HVAD KAN MAN SØGE 

ØKONOMISK STØTTE TIL? 

Der kan søges til nødvendige eller 

obligatoriske udgifter, som er direkte 

forbundet til efterskoleopholdet. Det 

er fx opholdsbetalingen, indmeldel-

sesgebyr, transportudgifter ved ud- 

og hjemrejse, ell. udgifter ved 

udlandsrejser. 3
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Der sker altid en helt konkret og 

individuel vurdering af, hvad den 

enkelte familie kan få bevilget 

økonomisk støtte til. Nogle vil få hele 

opholdsbetalingen dækket, andre vil 

få et tilskud. Nogle vil selv skulle 

betale fx transportudgifterne, eller 

det vurderes, at man selv kan spare 

op til udlandsrejsen. 

 
Som udgangspunkt bevilges der ikke 

økonomisk støtte til frivillige rejser 

eller weekendture, eller hvis eleven 

skal medbringe cykel, pc, mobil mv. 

HVORNÅR KAN MAN ANSØGE? 

Der er ingen fastsatte rammer - men 

fordi efterskole i vores regi erstatter 

en støttende indsats, vil vi ikke 

bevilge længe før skolestart. Dvs. hvis 

dit barn går i 7. klasse nu, kan vi ikke 

træffe afgørelse om efterskoleophold 

i 9. klasse. 

 

HVORDAN KOMMER DU VIDERE 

MED AT ANSØGE? 

Du er altid velkommen til at kontakte 

Modtagelsen i Familieafdelingen for 

mere viden eller sparring om, hvad I 

har brug for. 

 

Modtagelsen træffes via telefon: 

72 10 74 74 

 

ANDRE MULIGHEDER FOR STØTTE 

TIL EFTERSKOLEOPHOLD 

Det er altid en rigtig god idé at 

besøge Efterskoleforeningens 

hjemmeside: 

www.efterskolerne.dk. 

Prisen for et efterskoleophold er 

forskellig fra efterskole til efterskole – 

typisk mellem 50.000 kr. til 100.000 kr. 

for et skoleår. Se derfor gerne flere 

efterskoler an. 

Benyt Efterskoleforeningens 

’prisberegner’ til at beregne, hvad der 

vil blive din endelige egenbetaling til 

den valgte efterskole, når statens 

elevstøtte er fratrukket. Statens 

elevstøtte gives til alle efterskole- 

elever med dansk statsborgerskab. 

Støtten søges af efterskolen og 

beregnes på baggrund af din 

husstands indkomst. 

Hos Efterskoleforeningen kan du 

læse nærmere om ’lokal 

efterskolestøtte’, som kan søges på 

den efterskole, den unge skal gå på.  

Kontakt altid den enkelte efterskole 

og hør om deres muligheder for at 

hjælpe økonomisk. 

Endelig er der muligheder for at søge 

forskellige stipendier. Fx har Efter- 

skoleforeningen og Egmontfonden 

sammen ’En håndsrækning’, som er 

et stipendie, der kan søges af familier 

med meget lav indkomst. 

Link til Efterskoleforeningens 

vejledning om ’Særlige muligheder 

for økonomisk støtte’: 
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