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SANKT HANS VED UNGDOMMENS HUS 
Vi har alt, hvad der skal til for en perfekt aften; Bål, Musik (DJ og Jam-
session), bar, bearpong- og bordfodboldsturnering og byens bedste 
selskab! Alle er velkomne; unge som gamle (børn i selskab med 
voksne).

Tag selv skumfiduser, kiks, snobrød, eller andet med, som du har lyst 
til at lave på bål.

Har du aldrig set vores hus før? Unge brugere står klar til at vise 
rundt og fortælle. Vi har ens T-shirts på, så bare kom og sig hej. 

Baren åbner kl. 19. Der kan købes sodavand og slushice. Er du over 
18 år kan du også købe øl og cider. I tilfælde af regn, så rykker vi 
bare indenfor og holder åbent hus -naturligvis uden bål 

Vi glæder os til at se jer.

#FREDAG 
19.00-21.00

23JUNI 
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Fællesspisning på Ungdommens Hus  
Tirsdag, onsdag og torsdag fra kl. 18.00-19.00

MANDAG

11.00-12.30  Gokart 18+ TILMELDING

13.00-14.00 Padel tennis TILMELDING

15.00-21.00   Idræt på gasværksgrunden DROP IN

TIRSDAG

13.00-17.00  Skydning i Pjedsted DROP IN

14.00-16.00 Stand Up Paddle i Skærbæk havn TILMELDING

14.00-17.00   EVOTAG DROP IN

15.00-21.00 Open Skatebox DROP IN

18.00-20.00   Parkour DROP IN

ONSDAG

12.30-14.00   Gokart 15+ TILMELDING

13.00-14.00 Padel tennis 18+ TILMELDING

15.00-21.00 Idræt på gasværksgrunden DROP IN

19.00-21.00  City Escape TILMELDING

#26
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https://f-weeks.nemtilmeld.dk/series/gokart/
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DYNAMIKE SHOW  
+ WORKSHOP
DynaMike er en hårdtslående streetperformer 
fra Canada. Hans show er knivskarpt med 
ninja-machete manipulation og seje tricks 
med pisk på programmet. Hylende 
grinagtigt samspil med publikum. 
Rappe replikker og jonglering med en 
motorsav. En hjertevarm DynaMike er 
en eminent entertainer. Han har spillet 
over 5200 forestillinger, i 32 lande 
og modtaget 6 internationale priser. 
Overflod af komik og kærlighed.

#FREDAG 
15.00-18.00

TORSDAG

12.00-17.00  Open studio DROP IN

14.00-16.00 Stand Up Paddle i kanalbyen TILMELDING

15.00-21.00  Open Skatebox DROP IN

18.00-20.00 Parkour DROP IN

FREDAG

12.00-17.00  Open studio  DROP IN

14.00-16.00 Kajak TILMELDING

15.00-18.00  DynaMike show + workshop på rådhuspladsen DROP IN

19.00-20.00 Padel tennis TILMELDING

DROP IN
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Fællesspisning på Ungdommens Hus 
Tirsdag, onsdag og torsdag fra kl. 18.00-19.00 
Der er snobrød og bål tirsdag - torsdag

MANDAG

11.00-12.30  Gokart 18+ TILMELDING

13.00-14.00 Padel tennis TILMELDING

15.00-21.00   Idræt på gasværksgrunden DROP IN

TIRSDAG

08.00-13.00 Fiske/sejltur  TILMELDING

14.00-16.00 Stand Up Paddle i Skærbæk havn TILMELDING

15.00-21.00 Open Skatebox DROP IN

18.00-20.00   Parkour DROP IN

ONSDAG

12.30-14.00  Gokart 15+ TILMELDING

13.00-14.00 Padel tennis 18+ TILMELDING

15.00-21.00 Idræt på gasværksgrunden DROP IN

19.00-21.00  City Escape TILMELDING

TORSDAG

14.00-16.00  Stand Up Paddle i kanalbyen  TILMELDING

14.00-18.00	 Graffiti	workshop		 DROP IN

#27
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STREETDAY
Glæd dig til en festlig sommerdag med gadeidræt 
på gasværksgrunden. Du kan deltage i flere 
forskellige drop-in workshops med bl.a. street 
basket, breakdance, skate, street soccer og 
roundnet. 

Der vil også være konkurrencer, 
små turneringer samt shows med 
professionelle undervisere, alt imens en 
DJ spiller op under den åbne himmel. 
Eventet er åbent for alle, så er du 
nysgerrig, er du velkommen til bare at 
kigge forbi og mærke den gode stemning

#FREDAG 
13.00-17.00

15.00-21.00  Open Skatebox  DROP IN

18.00-20.00 Parkour DROP IN

FREDAG

13.00-17.00  Streetday på Gasværksgrunden   DROP IN

13.00-17.00 Skydning i Pjedsted DROP IN

14.00-16.00  Kano TILMELDING

14.00-18.00  Posca DROP IN

19.00-20.00 Padel tennis  TILMELDING

LØRDAG

12.00-21.00  Scoot & Skate Sommer-Jam  DROP IN

DROP IN
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Fællesspisning på Ungdommens Hus 
Tirsdag, onsdag og torsdag fra kl. 18.00-19.00 
Der er snobrød og bål tirsdag - torsdag

MANDAG

11.00-12.30  Gokart 18+ TILMELDING

13.00-14.00 Padel tennis TILMELDING

15.00-21.00   Idræt på gasværksgrunden DROP IN

TIRSDAG

14.00-16.00 Stand Up Paddle i Skærbæk havn   TILMELDING

14.00-18.00 Upcycling TILMELDING

15.00-21.00 Open Skatebox DROP IN

18.00-20.00   Parkour DROP IN

ONSDAG

12.30-14.00  Gokart 15+ TILMELDING

13.00-14.00 Padel tennis 18+ TILMELDING

14.00-18.00 Upcycling TILMELDING

15.00-21.00 Idræt på gasværksgrunden DROP IN

19.00-21.00  City Escape TILMELDING

#28

8

FREDERICIA KOMMUNE | FWEEKS 
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DYSTOPIA  
HAUNTED HOUSE
DYSTOPIA præsenterer Ondskabens Hus 
- et spil på Ungdommens Hus og Stephen 
Kings Ondskabens Hotel. 

Oplevelsen er designet af horror-
eksperterne, som siden 2014 har 
skræmt over 125.000 sjæle over hele 
landet og er kendt fra finalen i Danmark 
har talent.

#FREDAG 
13.00-17.00

TORSDAG

14.00-16.00  Stand Up Paddle i kanalbyen  TILMELDING

15.00-21.00 Open Skatebox  DROP IN

18.00-20.00  Parkour DROP IN

FREDAG

13.00-17.00 Dystopia Haunted House   DROP IN

14.00-16.00 Klatring TILMELDING

19.00-20.00  Padel tennis  TILMELDING

DROP IN
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Fællesspisning på Ungdommens Hus 
Tirsdag, onsdag og torsdag fra kl. 18.00-19.00 
Der er snobrød og bål tirsdag - torsdag

MANDAG

11.00-12.30  Gokart 18+ TILMELDING

13.00-14.00 Padel tennis TILMELDING

15.00-21.00   Idræt på gasværksgrunden DROP IN

TIRSDAG

08.00-13.00 Fiske/sejltur  TILMELDING

13.00-16.00 Golf TILMELDING

14.00-16.00 Stand Up Paddle i Skærbæk havn TILMELDING

15.00-21.00 Open Skatebox DROP IN

18.00-20.00   Parkour DROP IN

ONSDAG

12.30-14.00  Gokart 15+ TILMELDING

13.00-14.00 Padel tennis 18+ TILMELDING

15.00-21.00 Idræt på gasværksgrunden DROP IN

19.00-21.00  City Escape TILMELDING

#29
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ACTION DAY
Græsplænen ved Hannerup Skov danner 
rammen om årets vildeste Action Day. Kom 
og prøv kræfter med: Segboards, EVOTAG, 
Sumodragter, Fodboldpool, Bumperballs, 
Bungee duel og Mountainbik.

#FREDAG 
13.00-17.00

TORSDAG

14.00-16.00  Stand Up Paddle i kanalbyen  TILMELDING

14.00-18.00 Maling på lærred   DROP IN

15.00-21.00  Open Skatebox  DROP IN

18.00-20.00 Parkour DROP IN

FREDAG

13.00-17.00 Action Day i Hannerup    DROP IN

14.00-16.00  Kajak  TILMELDING

14.00-18.00  Posca DROP IN

19.00-20.00 Padel tennis  TILMELDING

DROP IN
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Fællesspisning på Ungdommens Hus 
Tirsdag, onsdag og torsdag fra kl. 18.00-19.00 
Der er snobrød og bål tirsdag - torsdag

MANDAG

11.00-12.30  Gokart 18+ TILMELDING

13.00-14.00 Padel tennis TILMELDING

15.00-21.00   Idræt på gasværksgrunden DROP IN

TIRSDAG

13.00-16.00 Golf  TILMELDING

14.00-16.00 Stand Up Paddle i Skærbæk havn  TILMELDING

15.00-21.00 Open Skatebox  DROP IN

18.00-20.00 Parkour  DROP IN

ONSDAG

12.30-14.00  Gokart 15+ TILMELDING

13.00-14.00 Padel tennis 18+ TILMELDING

15.00-21.00 Idræt på gasværksgrunden DROP IN

19.00-21.00  City Escape TILMELDING

#30
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MARKEDSDAG PÅ 
UNGDOMMENS HUS
Har du tøj, nips eller andet liggende, som 
du ikke bruger længere? 

Book da en gratis stand til vores 
markedsdag i F**weeks og vær med til 
en hyggelig dag, hvor der skal handles.

Standen bookes på nedenstående 
knap 

#FREDAG 
13.00-17.00

TORSDAG

12.00-17.00 DJ for en dag   DROP IN

14.00-16.00 Stand Up Paddle i kanalbyen  TILMELDING

15.00-21.00 Open Skatebox  DROP IN

18.00-20.00 Parkour DROP IN

FREDAG

13.00-17.00 Markedsdag  DROP IN

14.00-16.00  Kano   TILMELDING

19.00-20.00  Padel tennis  TILMELDING
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Fællesspisning på Ungdommens Hus 
Tirsdag, onsdag og torsdag fra kl. 18.00-19.00 
Der er snobrød og bål tirsdag - torsdag

MANDAG

11.00-12.30  Gokart 18+ TILMELDING

13.00-14.00 Padel tennis TILMELDING

15.00-21.00   Idræt på gasværksgrunden DROP IN

TIRSDAG

08.00-13.00 Fiske/sejltur  TILMELDING

13.00-16.00 Golf  TILMELDING

13.00-17.00 Skydning i Pjedsted DROP IN

14.00-16.00 Stand Up Paddle i Skærbæk havn  TILMELDING

15.00-21.00 Open Skatebox  DROP IN

18.00-20.00 Parkour  DROP IN

ONSDAG

12.00-17.00 DJ for en dag  DROP IN

12.30-14.00 Gokart 15+ TILMELDING

13.00-14.00 Padel tennis 18+ TILMELDING

15.00-21.00  Idræt på gasværksgrunden  DROP IN

#31
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SOMMERFEST PÅ 
UNGDOMMENS HUS 
Sommerferien sluttes af med et brag! Alle 
byens unge er inviteret til sjove aktiviteter, 
musik spillet af en DJ, dans, kulørte lamper 
og så kommer Alexander Brown og fyrer 
op for en fed fest! Det er GRATIS!

#FREDAG 
16.00-23.00

TORSDAG

14.00-16.00 Stand Up Paddle i kanalbyen    TILMELDING

15.00-19.00 Beatbox   DROP IN

15.00-21.00  Open Skatebox  DROP IN

18.00-20.00 Parkour DROP IN

FREDAG

16.00-23.00 Sommerfest   DROP IN

14.00-16.00  Klatring    TILMELDING

19.00-20.00  Padel tennis  TILMELDING

DROP IN
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Fællesspisning på Ungdommens Hus 
Tirsdag, onsdag og torsdag fra kl. 18.00-19.00 
Der er snobrød og bål tirsdag - torsdag

MANDAG

13.00-17.00  Skydning i Pjedsted DROP IN

13.00-14.00 Padel tennis TILMELDING

15.00-21.00   Idræt på gasværksgrunden DROP IN

TIRSDAG

14.00-16.00 Stand Up Paddle i Skærbæk havn  TILMELDING

15.00-21.00 Open Skatebox  DROP IN

ONSDAG

13.00-14.00 Padel tennis 18+ TILMELDING

15.00-21.00  Idræt på gasværksgrunden  DROP IN

TORSDAG

14.00-16.00 Stand Up Paddle i kanalbyen   TILMELDING

15.00-21.00 Open Skatebox   DROP IN

FREDAG

08.30-20.00 Djurs Sommerland  TILMELDING

19.00-20.00 Padel tennis  TILMELDING

#32
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DJURS SOMMERLAND
Du får en hel dag i forlystelsesparken sammen 
med dine venner og måske møder du nye.

Busturen og indgangen er betalt. Du skal 
kun sørge for lommepenge til turen. 

Der er kun 30 pladsen! 
Tilmeld dig senest 14/7 

#FREDAG 
08.30-20.00

!
LÆRKE BUSK CHRISTENSEN
T : 5088 7074
LARKE.B.CHRISTENSEN@FREDERICIA.DK
FREDERICIA FRITID

MERE INFO?
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BESKRIVELSE AF 
AKTIVITETER
ALLE AKTIVITETER ER GRATIS!

GOKART
Kom og kør Gokart hos RaceSyd!
Få undervisning i: Sikkerhedsregler, ideallinjer på 
banen, slalomøvelser, bremseøvelser, overhaling i 
svingkombinationer og overhaling ved nedbremsning
RaceSyd stiller følgende til rådighed: Instruktører, 
hjelmhuer, styrthjelme og gokarter

IDRÆT PÅ GVG
Der er mange muligheder for at bevæge sig og låne en 
masse forskelligt sportsudstyr på Gasværksgrunden. 
Prøv blandt andet kræfter med Fodbold, Street Basket, 
Håndbold, Petanque, Bordtennis, Street Hockey, Teqball, 
Padel Tennis og meget mere. Bare mød op og vær med!

STAND UP PADDLE
Har du lyst til at prøve SUP surfing, er du mellem 13 og 25 år, og 
vil du gerne godt fra start? Så har du nu muligheden i F**Weeks. 
Det bliver 2 timer med hygge, sjov og læring, hvor alle kan være 
med. Alt udstyr er inkluderet også våddragt og redningsvest. 
Medbring håndklæde, badetøj, JA hatten og godt humør. Der er 
mulighed for opbevaring af skiftetøj og værdigenstande. Beregn 
min. 30 minutter før og efter det angivne tidspunkt til velkomst, 
omklædning og surfhygge. Surfs Up!
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PARKOUR
Hvis man er med på at springe, klatre eller har lyst til at lave 
fede saltoer, så mød op ved railstativet på Ungdommens 
Hus. Det er vigtigt at komme til tiden, da vi også kommer 
til at bevæge os rundt i midtbyen ved bl.a. Kanalbyen og 
Gasværksgrunden. Husk praktisk tøj og træningssko, tøjet 
kan blive beskidt.

EVOTAG
EVOTAG kombinerer spændingen som vi kender fra gaming 
med fysisk aktivitet, samarbejde, adrenalin, frisk luft og 
en masse sjov. Dyrk populære online spil som CS:GO og 
Fortnite ude i virkeligheden. Vi har udviklet en EVOtagger 
med tilhørende app, der forbinder gaming og fysisk 
aktivitet. Vi kalder det for Real Life Gaming.

SKYDNING
Koncentration, fællesskab, ro og konkurrence!
Bredstrup Pjedsted skytteafdeling er en god skytteklub 
med højt til loftet, gode lokaler og dygtige instruktører. Hvis 
du kunne tænke dig at blive en del af dette og samtidig 
lære at skyde med luft- og salonriffel, så er det nu, du skal 
slå til. Vores traditionsrige klub er præget af god stemning 
og godt kammeratskab – og vi vil glæde os til også at byde 
dig velkommen!

OPEN SKATEBOX
Skateboxen på Ungdommens Hus holder åbent hver 
tirsdag og torsdag fra kl. 15-21. Her kan man låne 
gratis løbehjul, skateboard, BMX, rulleskøjter og alt i 
sikkerhedsudstyr. Trænger ens eget udstyr til at bliver 
justeret eller fikset, så det ruller godt igen, så er det 
også muligt at låne værktøj, eller få hjælp til at lære og 
vedligeholde sit eget udstyr. 
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KAJAK
Prøv kræfter med en kajaktur og få en uforglemmelig 
oplevelse I Fredericias smukke natur. En tryg og sjov 
kajaktur, hvor man kan mærke friheden på vandet. Du vil på 
turen få en introduktion på vandet, til hvordan man styrer 
kajakken og under turen vil der være mulighed for at lære 
flere tips og tricks.

OPEN STUDIO
Lav din egen sang, skriv en tekst og indspil vokal. Du kan få to 
timer med vejledning i vores studie til at bygge din egen sang 
og afprøve din kreativitet.  Måske har du en tekst og et track 
og vil gerne indspille din vokal, din guitar eller andet. Det kan 
du gøre med vejledning i vores indspilning studie. Den eneste 
forudsætning er, at du har lyst og du må gerne tage venner med.

DYNAMIKE SHOW + WORKSHOP
DynaMike er en hårdtslående streetperformer fra Canada. 
Hans show er knivskarpt med ninja-machete manipulation 
og seje tricks med pisk på programmet. Hylende grinagtigt 
samspil med publikum. Rappe replikker og jonglering 
med en motorsav. En hjertevarm DynaMike er en eminent 
entertainer. Han har spillet over 5200 forestillinger, i 32 
lande og modtaget 6 internationale priser. Overflod af 
komik og kærlighed.

CITY ESCAPE
Kom alene eller tag dine venner eller familie med på 
jeres livs mission. I skal, inden der er gået 120 minutter, 
stoppe terrororganisationen Spider Tech. Spider 
Tech har sluppet en virus løs i drikkevandet i Fredericia, 
som vil hjernevaske alle, der kommer i kontakt 
med det.
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FISKE/SEJLTUR
Kom med ombord på fisketur. Vi sejler ud til gode 
fiskepladser med torsk, fladfisk, makrel og sild. Vi lærer dig 
at fiske fra båd. Du låner fiskegrej på båden. Afgang fra 
GL. Havn/Gothersgade syd. Turen varer 5 timer, og du må 
gerne medbringe mad og drikke.

GRAFITTIWORKSHOP
Kom på Ungdommens Hus og vær med til en dag i 
graffitiens tegn, hvor vi bl.a. skal fortolke slaget ved 
Fredericia i 1849. Kreativiteten slippes løs, og der vil være 
mulighed for at spraymale på både væg og opspændte 
lærreder.

STREETDAY
Glæd dig til en festlig sommerdag med gadeidræt på 
gasværksgrunden. Du kan deltage i flere forskellige drop-in 
workshops med bl.a. street basket, breakdance, skate, street 
soccer og roundnet. Der vil også være konkurrencer, små 
turneringer samt shows med professionelle undervisere, alt 
imens en DJ spiller op under den åbne himmel. Eventet er 
åbent for alle, så er du nysgerrig, er du velkommen til bare at 
kigge forbi og mærke den gode stemning

KANO
Kanoturen starter ved Østerstrand og går ned langs kysten, alt 
efter hvordan vinden blæser. Der vil være en grundig instruktion 
i, hvordan man sejler en kano. Hvis teknikken og forholdene er til 
det, vil vi også sejle en lille tur.
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POSCA
MAL AMOK MED POSCA TUSSER
Der vil være tusser, maling mm. til rådighed i caféen samt 
atelieret. Vi maler på alt muligt, tøj, lærred mm. 
Slip kreativiteten løs.

UPCYCLING
Find dit gamle tøj frem og tag det med på 
ungdommenshus, hvor sejeste Sofie Frank vil lære dig, 
hvordan man upcycler og kan gøre brugt tøj fedt igen.

HAUNTED HOUSE
DYSTOPIA præsenterer Ondskabens Hus - et spil på 
Ungdommens Hus og Stephen Kings Ondskabens Hotel. 
Oplevelsen er designet af horror-eksperterne, som siden 
2014 har skræmt over 125.000 sjæle over hele landet og er 
kendt fra finalen i Danmark har talent.

KLATRING
Træklatring er en sjov aktivitet og en outdoor oplevelse i 
verdensklasse, som man sent glemmer. Hvis du vil se naturen 
fra et nyt perspektiv, oppe i højderne fra trækronerne af og 
med garanti for plads til sjov i sikre rammer, så er træklatring 
noget for dig. Der vil stå en friluftsekspert ved din side, som vil 
sikre sig, at du vil komme tættere på naturen og mærke den 
friske luft i nye højder.
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GOLF
Bliv introduceret for golf spillet, hvor du på 3-4 timer vil 
prøve kræfter med de forskellige slag på hhv. puttinggreen, 
indspilsgreen og driving range under ledelse af instruktør. 
Derefter inddeles der hold af 4 personer, og så skal der 
spilles golf på par-3 banen. Golfklubben stiller alt udstyr til 
rådighed.

MALING PÅ LÆRRED
Kom til en fed dag med Nicolaj Madsen, hvor han vil guide 
og vise forskellige teknikker, når du skal male på lærred. 
Det eneste du skal medbringe er dig selv. Vi har lærreder, 
maling, tusser osv. 

ACTION DAY
Græsplænen ved Hannerup Skov danner rammen om årets 
vildeste Action Day. Kom og prøv kræfter med: Segboards, 
EVOTAG, Sumodragter, Fodboldpool, Bumperballs, Bungee 
duel og Mountainbik.

MARKEDSDAG
Har du tøj, nips eller andet liggende, som du ikke bruger 
længere? Book da en gratis stand til vores markedsdag 
i F**weeks og vær med til en hyggelig dag, hvor der skal 
handles. Standen bookes her!
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BEATBOX
Lær at beatboxe. Du er velkommen, hvad enten du er 
nybegynder, øvet eller ekspert. Underviserne har stor erfaring 
og opererer på højt fagligt og kunstnerisk niveau. Du kan 
blive en kulturoplevelse rigere ved at få indblik i det danske 
beatbox-miljø, hvor vi vægter kvalitet højt, men hvor der også 
er masser af plads til at grine og have det sjovt imens.

SOMMERFEST
Sommerferien sluttes af med et brag! Alle byens unge er 
inviteret til sjove aktiviteter, musik spillet af en DJ, dans, 
kulørte lamper og så kommer Alexander Brown og fyrer op 
for en fed fest! Det er GRATIS!

FÆLLESSPISNING
Vær med til fællesspisning for unge på Ungdommens Hus, 
hvor der hver tirsdag, onsdag og torsdag serveres et dejligt 
måltid mad i hyggelige omgivelser.

UNGDOMMENS HUS
Man kan rigtig mange ting på Ungdommens Hus. Hvad enten 
det er at låne forskelligt idrætsudstyr, hænge ud i caféen 
med brætspil, se en film eller spille PlayStation i biografen, 
være kreativ i atelieret, spille musik og meget mere. Få mere 
information omkring Ungdommens hus på Facebook siden 
”Ungdommens Hus Fredericia”. Åbningstider i hele ferien
Tirsdag til lørdag kl. 12-22
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ALLE AKTIVITETER 
ER GRATIS
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