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Indledning

Formalet med denne uddybede beskrivelse af sundhedslovsindsatser i Fredericia Kommune er at
sikre ensartet brug af indsatserne.

Sundhedslovens indsatser vedrgrer altid en patient, bade ved opstarten af en sundhedslovsindsats
og labende i borgerens forlgb skal der altid vaere opmaerksomhed pa, om der faktisk er tale om en
sundhedslovsindsats eller om indsatsen reelt hgrer under Serviceloven.

Som udgangspunkt er alle indsatser laegeordinerede, dog med enkelte undtagelser, som er
naermere defineret under de enkelte indsatser.

En leegeordination ma gerne udfordres dvs. den som modtager ordinationen, forholder sig til, om
indsatsen reelt er en sygeplejeopgave, som vi skal tage imod ud fra indsatskatalogets beskrivelse
og stiller relevante spgrgsmal i forhold til ordinationen. Maden ordinationen lgses pa kan afgeres af
sygeplejersken fx medicingivning vha. medicindispenser. Kan en laegeordineret indsats ikke
leveres, orienteres leegen om dette.

Borgerne skal som udgangspunkt veere indforstdet med at modtage en sundhedslovsindsats,
stiltiende accept er ogsa en accept. Kun erkleerede inhabile borgere kan veere undtaget fra at
skulle veere helt indforstdet med indsatsen.

Borgerinddragelse og den rehabiliterende tankegang er omdrejningspunktet for lgsningen af
sundhedslovsindsatser.

En borgers indsats ydes altid malrettet i henhold til en beskrevet forventet tilstand, som lgbende
revurderes (som minimum hver 3. maned). | den faglige planleegning af indsatsen medtaenkes
lzbende borgerens egne ressourcer, herunder mulighed for opleering af borger eller pargrende
samt brug af teknologiske Igsninger. Der skal kun ydes en indsats, som matcher borgerens reelle
behov, f.eks. kan borgeren varetage dele af en indsats er dette beskrevet i den faglige
planleegning. Den faglige planlaegning revurderes som minimum hver 3. maned.

Der skal lgbende fglges op pa om det er den korrekte indsatstype som leveres.

Det er et feelles ansvar blandt sundhedsfagligt personale at sikre fokus pa korrekte indsatstyper,
rehabilitering, opleering, borgerinddragelse, teknologi og at borgeren kun modtager indsatser
svarende til det reelle behov.

Inkl. i et besgg
Et besgg bestar af

e Forberedelse

e Selve indsatsen

e Overtgj af og pa hos borgeren
e Dokumentation

e Koordinering

e Opfalgning

| tidsrummet, hvor der ikke er planlagte besgg pa karelisten, vil der blive lgst forskelligartede
opgaver bade i forhold til borgerne og samarbejdet i distriktet, som der ikke skal bruges ungdig tid
pa at dokumentere. Kollegial sparring om borgerne sker som en del af sygeplejerskernes
konsulentfunktion, der sker i den tid der er afsat til dette. Der oprettes ikke ekstra besgg til kollegial
sparring.
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De fastlagte ATA-tider jf. PL — Sygeplejeplanlaegger beskrivelse er ikke et udtryk for et minimum
eller et maksimum antal timer for en kgreliste, men en rettesnor for hvornar man kan sige nej til at
hjeelpe det samarbejdende distrikt.

Vejtid er ikke en del af et besgg.

Det er vigtigt, at tiden pa indsatserne og vejtiden er retvisende. Det er et feelles ansvar for udferer
og sygeplejeplanleegger, at tiderne justeres bade op og ned i tid efter det reelle behov hos
borgeren.

Besggstidspunkt

Borgere, som modtager kommunal sygepleje, besgges i et interval, der hedder +- 1 time fra det
aftalte tidspunkt. Hvis der opstar akutte opgaver, kontaktes borgeren hurtigst muligt ift. en
orientering om udskydelse af besgget og fastlaeggelse af et nyt forventet besggstidspunkt. Hvis
borgeren ikke efterspgrger et konkret tidspunkt, kan der planleegges fleksibelt, udgangspunktet er
dog altid, at det skal veere tilfredsstillende for borgeren.

Sygeplejefaglig udredning

Indsatsen omfatter Indsamling og analyse af data om borgerens aktuelle og potentielle
typisk helbredstilstande inden for de 12 sygeplejefaglige problemomrader, af
indsatser, udarbejdelse af handlingsanvisninger og stillingtagen til
opgaveoverdragelse. Der skal foretages en sygeplejefaglig udredning,
fgr en (ny) indsats kan iveerksaettes

Malgruppe for Nye leegehenviste borgere.

indsatsen Kendte borgere med nyt helbredsproblem.

Omfanget af indsatsen | Tildeles som engangsindsats i ovenstaende situationer.

Laegges inden for 2 uger efter opstart.

Vejledende tid 60 min

Seerlige forhold Enkeltstaende ikke visiteret indsats. Husk at fierne fra
planleegningskalenderens "Ikke visiterede ydelser”.

Hvem kan varetage Udelukkende en sygeplejerske.

opgaven

Opfelgning

Indsatsen omfatter Opfalgning pa borgerens helbredstilstande, forventede

typisk helbredstilstande og fastsatte mal for indsatser. Det skal vurderes, om
der skal fortseettes, eendres, afsluttes eller udredes pa ny.

Malgruppe for Alle borgere der har en visiteret indsats. Borgere hvor der skal

indsatsen varetages en planlagt og systematisk opfalgning pa udredte tilstande,

forventede tilstande, samt tilknyttede indsatser.

Tildeles ikke ved engangsindsatser eller ved kortvarige, tidsbestemte
indsatser.

Omfanget af indsatsen | Tildeles som engangsindsats i ovenstaende situationer.

Vejledende tid 20 min

Fredericia Kommune, Plejen, 28-02-2024 4



Seerlige forhold

Planlaegger laegger indsatsen ind, nar opfalgningsopgaverne er inden
for tidsfristen (som minimum skal der falges op hver 3. maned)
Opfoalgning kan aldrig veere akut. Er altid planlagt.

Fastsatte mal for indsatserne er leverandgrens ansvar.

Hvem kan varetage
opgaven

Udelukkende en sygeplejerske.

Koordinering

Indsatsen omfatter
typisk

Koordinering af kommunale og tveersektorielle aktgrers indsatser til
borgeren, fx hjemmehjeelp, sygepleje, treeningsenhed, praktiserende
leege, ambulatorium og sygehus.

Malgruppe for
indsatsen

Komplekse borgere, hvor der er behov for hospitalskonference eller
tveerfagligt mgde f.eks. i forbindelse med udskrivning.

Omfanget af indsatsen

Tildeles som en engangsindsats i ovenstaende situationer

Vejledende tid

60 min

Seerlige forhold

Hvem kan varetage
opgaven

Overordnet varetagelse af koordinering er en sygeplejerskes opgave.

Efter samrad med sygeplejerske kan opgaven i szerlige tilfeelde
delegeres.

Se desuden Kompetenceoversigt - sygeplejeopgaver

Generel 0-ydelse

Indsatsen omfatter
typisk

Kan anvendes kommunalt eller tveerkommunalt i en periode, fx ved/i
forbindelse med tiltag iht. puljemidler, som fx kan veere opfglgende
hjemmebesgg eller systematisk faldforebyggelse.

Malgruppe for
indsatsen

Omfanget af indsatsen

Vejledende tid

1 min

Seerlige forhold

Hvem kan varetage
opgaven

Opleering

Indsatsen omfatter
typisk

Opleere borger og/eller pargrende i at varetage hele eller dele af en
indsats, fx sarbehandling, blodsukkermaling, stomi- og kateterpleje,
brug af personlige og ortopadiske hjaelpemidler samt
medicinadministration

Malgruppe for
indsatsen

Borgere der har potentiale for helt eller delvist — og evt. med statte fra
paragrende — at opleeres i at handtere en konkret indsats.

Indsatsen benyttes til synliggerelse af et szerligt fokus pa opleering af
borgere.

Omfanget af indsatsen

Tildeles tidsbegraenset som supplement til indsatsen som borgeren
skal opleeres .

Vejledende tid

10 min

Seerlige forhold

Hvis borger oplaeres i handtering af medicin gives leegen besked, nar
indsatsen kan afsluttes fra sygeplejen.
OBS om der er en teknologisk Igsning, som borgeren kan varetage.
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Hvem kan varetage
opgaven

Sygeplejersker og SSA

Vejledning

Indsatsen omfatter Samtale om, hvordan borgeren kan handtere og agere ift. fysiske,

typisk psykiske, sociale og andelige potentielle og/eller aktuelle tilstande, fx
hvordan borgeren sgger kommunale indsatser, eller hvordan konflikter
kan handteres

Malgruppe for Borgere som er seerligt sarbare, og som har brug for vejledning i

indsatsen forhold til handtering af sygdom, som borgeren allerede har visiterede

indsatser i forhold til, men som ogsa har behov for vejledning i fx at fa
stgtte fra kommunen.

Omfanget af indsatsen

Tidsafgreenset. Max. 2 maneder

Vejledende tid

10 min

Seerlige forhold

Opmeerksomhed pa om der er andre kommunale tilbud som allerede
er etableret eller med fordel kan etableres. F.eks. Bostgtte.

Hvem kan varetage
opgaven

Sygeplejersker og SSA.

Supplerende udredning

Indsatsen omfatter

Afdaekning og yderligere udredning ved problemer med mobilitet og

typisk beveegelse, undervaegt, hud og slimhinder, kroniske smerter, sgvn,
respiration, hukommelse, vandladning, urininkontinens eller mave og
tarm.

Malgruppe for Borgere hvor der er fundet helbredstilstande, som skal udredes

indsatsen yderligere via en specifik og systematisk udredningsmetode f.eks.

faldudredning, vurdering af risiko for tryksar, sevnmeanster,
smerteudredning og ernaeringsudredning.

Omfanget af indsatsen

Tildeles som engangsindsats.

Vejledende tid

30 min

Seerlige forhold

Erneeringsudredning er en opgave for ernaeringskonsulenterne.
"Erneeringsindsats” benyttes nar udredningen er foretaget, hvis der er
behov.

Hvem kan varetage
opgaven

Sygeplejerske eller SSA, erneeringskonsulenter

Stgtte til ADL-aktivitet

Indsatsen omfatter

Statte til at udfere eller udferelse af aktiviteter i ‘almindelig daglig

typisk livsfgrelse’ (ADL), fx paklaedning, madlavning, spisning, telefonering,
oprydning, renggring og betaling af regninger.

Malgruppe for Kan supplere en servicelovsydelse, hvor seerlige kompetencer er

indsatsen ngdvendige i forhold til borgerens helbredstilstande.

Indsatsen kan ikke erstatte en servicelovsydelse.

Omfanget af indsatsen

Efter behov.

Vejledende tid 30 min
Seerlige forhold Sjeeldent brugt.
Hvem kan varetage Sygeplejersker

opgaven
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Rehabilitering

Indsatsen omfatter

Korterevarende, tidsafgraenset, helhedsorienteret og tveerfaglig

typisk tilretteleeggelse og treening af aktiviteter der er genkendelige og
betydningsfulde for borgeren.

Malgruppe for Borgere, som har kunnet varetage en sundhedslovsydelse, men har

indsatsen mistet faerdigheden midlertidigt.

Kan ikke erstatte servicelovsydelser.

Omfanget af indsatsen

Midlertidig, efter behov.

Vejledende tid

10 min

Seerlige forhold

OBS teknologi, som borgeren kan varetage.

Hvem kan varetage
opgaven

Sygeplejerske og SSA, personlig uddelegering til SSH.

Pleje ved anvendelse af

personlige hjaelpemidler

Indsatsen omfatter

Vejledning i og statte til brug af personlige hjeelpemidler, fx rensning af

typisk glasgije.
Malgruppe for Komplekse borgere med laegehenvisning.
indsatsen Indsatsen hos borgeren kraever saerlige sygeplejefaglige

kompetencer.

Kan ikke erstatte en servicelovsydelse.
Vedligeholdelse af hgreapparater er en servicelovsydelse.

Omfanget af indsatsen

Efter behov.

Vejledende tid 10 min
Seerlige forhold
Hvem kan varetage Sygeplejersker.

opgaven

Forflytning og mobilisering

SSA kan varetage indsatsen, hvis borger er i et stabilt forlgb.

Indsatsen omfatter

Forflytning og/eller mobilisering. Forflytning omfatter fx traek, skub og

typisk flytning vha. hjeelpemidler. Mobilisering omfatter fx statte til at beveege
sig rundt vha. gangstativ

Malgruppe for Kan supplere en servicelovsydelse, hvor seerlige kompetencer er

indsatsen ngdvendige i forhold til borgerens helbredstilstande fx ved kraftige

smerter eller nyopererede.
Borgere som er faldet.

Indsatsen kan ikke erstatte en servicelovsydelse. Daglige statte til
forflytning og mobilisering tildeles efter serviceloven.

Omfanget af indsatsen

Efter behov.

Vejledende tid

20 min

Seerlige forhold

Hvis forflytning eller mobilisering er ngdvendig i forhold til
gennemfgrelsen af en anden indsats, udvides tiden for denne.

Hvem kan varetage
opgaven

Sygeplejersker eller SSA ved delegering.

Behandling med ortopaediske hjelpemidler

Indsatsen omfatter
typisk

Fx anleeggelse af og statte til brug af ordinerede arm-, ben- og
knaeskinner, armslynger og korsetter
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Malgruppe for
indsatsen

Komplekse borgere med laegehenvisning.
Indsatsen kreever seerlige sygeplejefaglige kompetencer.

Kan ikke erstatte en servicelovsydelse.
Ved daglig hjeelp til kropsbarne hjeelpemidler benyttes servicelovens
ydelse Personlig pleje.

Omfanget af indsatsen

Tidsbegreenset med henblik pa oplzering af borger selv, eller SSA /
SSH.

Hvis det er et permanent behov for et hjselpemiddel, vil det veere en
servicelovsydelse.

Vejledende tid

10 min

Seerlige forhold

Omfatter ikke soignering i forbindelse med hjeelpemidlet (det vil altid
servicelovsydelse)

Hvem kan varetage
opgaven

Sondeernaring

Sygeplejerske, kan uddelegeres til SSA (generel) eller SSH
(personligt). Evt. i samrad med terapeuter.

Indsatsen omfatter

Anlaeggelse af sonde, indgift af naering og vaeske via sonde og skift af

typisk forbinding og hudpleje ved indstikssted
Malgruppe for Leegeordineret sondeernaering, som ikke selvsteendigt kan varetages
indsatsen af borger eller pararende.

Borgere/pargrende, som kan oplaeres i indsatsen (suppleres af
indsatsen "Opleaering”).

Omfanget af indsatsen

Kan veere permanent eller midlertidig.

Vejledende tid

30 min

Seerlige forhold

Omfatter ikke parenteral ernaering.
Se retningslinjer.

Hvem kan varetage
opgaven

Se Kompetenceoversigt - sygeplejeopgaver

Parenteral ernaering

Indsatsen omfatter
typisk

Klargering af ordineret ernaeringspraeparat, herunder tilseetning af
vitaminer, samt tilkobling af infusionssaet, tilslutning til og frakobling fra
iv-adgang, indstilling af infusionshastighed, skift af forbinding og pleje
af iv-adgang og indstikssted

Malgruppe for
indsatsen

Kun efter laegeordination. Forudsaetter der er anlagt CVK-adgang.

Omfanget af indsatsen

Efter laeegeordinationen.

Vejledende tid

20 min til nedtagning (hvis enkeltstdende besgg ellers mindre)
30 min til opsaetning

Seerlige forhold

Se retningslinjer

Hvem kan varetage
opgaven

Sygeplejersker

Intravengs vaeskebehandling

Indsatsen omfatter
typisk

Tilkobling af infusionsseet, til- og frakobling af infusionsveesker,
indstilling af infusionshastighed samt behandling og pleje af
indstikssted

Malgruppe for
indsatsen

Kun efter lsegeordination.
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Omfanget af indsatsen

Efter laegeordination.

Vejledende tid

10 min

Seerlige forhold

Se retningslinjer

Hvem kan varetage
opgaven

Sygeplejersker, tilsyn af indlgb kan varetages af SSA
Se desuden Kompetenceoversigt - sygeplejeopgaver

Subkutan vaeskebehandling

Indsatsen omfatter
typisk

Anlaeggelse af subkutan kanyle, samt tilkobling af infusionsseet,
tilslutning og afkobling af infusionsvaesker, indstilling af
infusionshastighed og pleje af hud ved indstikssted.

Malgruppe for
indsatsen

Kun efter lsegeordination.

Omfanget af indsatsen

Efter laegeordination.

Vejledende tid

15 min

Seerlige forhold

Se retningslinjer.

Hvem kan varetage
opgaven

Sygeplejersker, delopgaver kan personlig delegeres til SSA.
Se Kompetenceoversigt - sygeplejeopgaver

Vaeske pr. os

Indsatsen omfatter

Statte til indtagelse af veeske, herunder fx registrering af veeskeindtag

typisk i vaeskeskema samt udregning af vaeskebalance
Malgruppe for Borgere som trues af indlseggelse grundet dehydrering, hvor der er
indsatsen behov for en seerlig indsats til at ophydrere borgeren.

Indsatsen kan ikke erstatte en servicelovsydelse (ernaering)

Omfanget af indsatsen

Efter behov.

Vejledende tid

5 min pr. vagtlag

Seerlige forhold

Se Tidlig opsporings lommebogen.

Hvem kan varetage
opgaven

Sygeplejersker koordinerer og leder hydreringsindsatsen.

SSA kan i samrad med en sygeplejerske varetage opgaven.
Delopgaver kan lgses af andre faggrupper - se Kompetenceoversigt -
sygeplejeopgaver

Ernzeringsindsats

Indsatsen omfatter

Kostvejledning og lgbende veegtkontrol i forbindelse med denne.

typisk
Malgruppe for Ernaeringstruede komplekse borgere, som er lsegehenviste eller
indsatsen igangsat af sygeplejen/ernseringskonsulent. Malgruppe for denne

indsats er borgere, som er aktuelt ernseringstruede,

Erstatter ikke servicelovsydelser.

Labende vaegtkontrol af borgere for potentielt veegttab er en del af den
forebyggende indsats og sker i forbindelse med allerede visiterede
indsatser til personlig pleje. Der visiteres ikke en seerskilt
servicelovsindsats til Igbende vaegtkontrol.

Omfanget af indsatsen

Lgbende vurdering. Som udgangspunkt er en erngeringsindsats
afsluttet inden for 2 maneder.

Vejledende tid

30 min (omfatter kostvejledning)
5 min til veegtkontrol som led i erngeringsindsatsen.

Seerlige forhold

OBS kommunale ernaeringskonsulenter kan selv visitere ydelsen
(afregnes ikke)

Hvem kan varetage
opgaven

Sygeplejerske eller ernaeringskonsulent.
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SSA/SSH kan udfgre veegtkontrol. Opfalgning ligger hos
sygeplejerske/ernaeringskonsulent.

Behandling og pleje af hudproblemer

Indsatsen omfatter

Behandling og pleje af hud samt forebyggelse af tryksar og andre

typisk sartyper.
Malgruppe for Borgere, hvor hjemmepleje eller sygepleje har observeret, at borgeren
indsatsen er tryksarstruet eller er i risiko for udvikling af andre sar.

Kan ikke erstatte en servicelovsydelse.

Omfanget af indsatsen

Efter behov eller leegens ordination.

Vejledende tid

5 min

Seerlige forhold

Cremer eller salver til behandlingen af hudproblemerne skal veere
lzegeordinerede.
@reskylning varetages pt. altid af en leege.

Hvem kan varetage
opgaven

Se Kompetenceoversigt - sygeplejeopgaver

Sarbehandling

Indsatsen omfatter
typisk

Skift af forbinding, sarbehandling og hudpleje. Indsatsen kan fx ogsa
omfatte trykaflastning, VAC-behandling samt fjernelse af suturer og
agraffer.

Malgruppe for
indsatsen

Tildeles efter laegeordination.

Simple akutte sar fx traume-sar kan behandles uden laegeordination,
hos borgere, som har hjemmepleje/sygepleje.

Omfanget af indsatsen

Til séret er helet.

Uden leegeordination safremt det skannes, at opgaven kan afsluttes i
lgbet af 2-3 besgg ellers henvises til lsegen.

Vejledende tid

20 min

Seerlige forhold

Tilbagevendende sar af samme type kreever kun 1 leegehenvisning.

Hvem kan varetage
opgaven

Personlig pleje

Se Kompetenceoversigt - sygeplejeopgaver

Indsatsen omfatter
typisk

Specielle tilfeelde, hvor der er flere komplekse opgaver forbundet med
den personlige pleje. Fx ved sygdom, infektioner, smerter og sveekket

bevidsthedstilstand

Malgruppe for
indsatsen

Kan supplere en servicelovsydelse, hvor seerlige kompetencer er
ngdvendige i forhold til borgerens helbredstilstande fx uhelbredeligt
syge og dgende.

Indsatsen kan ikke erstatte en servicelovsydelse.

Omfanget af indsatsen

Efter behov.

Vejledende tid

15 min

Seerlige forhold

Sjeeldent brugt.
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Hvem kan varetage
opgaven

Sygeplejersker
Negleklipnin

: Se Kompetenceoversigt - sygeplejeopgaver

Samarbejde med netvaerk

Indsatsen omfatter

Samarbejde med pargrende om de indsatser, der ydes til borgeren, fx

typisk stgtte til pargrende til en borger med demens eller psykisk sygdom
Malgruppe for Borgere med pargrende som har brug for szerlig stette og vejledning i
indsatsen forhold til borgerens tilstand og sygdom. Der skal veere et klart

defineret mal med indsatsen, og den paragrende skal veere indforstaet
med iveerkseettelse af indsatsen.

Enkebesgg.

Omfanget af indsatsen

Som udgangspunkt er indsatsen tidsbegraenset.
Enkebesgg er 1 besgg.

Vejledende tid

30 min

Seerlige forhold

Vi udfarer ikke forlgb.

Vejledning omkring tilbud til stgtte i fremtiden, eks.
demenskonsulenter og tilbud i frivilligt regi. Henvisning til psykolog
eller psykiater kan veere et tilbud, der kan informeres om.

Opfelgning i forhold til malet skal varetages af sygeplejerske min. 1
gang om maneden.

Hvem kan varetage
opgaven

Sygeplejersker og personlig uddelegering til SSA.

Seerlig kommunikations

form

Indsatsen omfatter

Samtale med borgeren og evt. ogsa med pargrende ved hjeelp af tolk

typisk og/eller instrumentelle kommunikationshjeelpemidler som fx pc eller
pegeplade

Malgruppe for Indsatsen kan tildeles borgere, som under en sygeplejefaglig indsats

indsatsen vurderes at have behov for tolk eller seerlige hjeelpemidler for at kunne

kommunikere.

Omfanget af indsatsen

Efter behov.

Vejledende tid

10 min

Seerlige forhold

Altid som supplement til anden sygeplejefaglig indsats.

Hvem kan varetage
opgaven

Den personalegruppe, som udfgrer indsatsen, som kreever seerlig
kommunikation.

Psykiatrisk pleje

Indsatsen omfatter Opbygning af relation, statte til at fa praktisk og mental struktur i

typisk dagligdagen, fx til handtering og accept af psykiatriske symptomer,
diagnoser, behandling og afledte problemer.

Malgruppe for Leegeordineret indsats, hvor der er et veldefineret mal med indsatsen.

indsatsen

Borgere med kendte psykiatriske diagnoser eller som har seerligt
udtalte psykiske problemstillinger, der har brug for statte til at mestre
egen hverdag i forhold til deres sygdom.

Borgeren skal veere indforstdet med iveerksaettelsen af indsatsen.
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Omfanget af indsatsen

Tildeles tidsafgraenset.

Vejledende tid

30 min

Seerlige forhold

Veer opmaerksom pa om andre kommunale instanser med fordel kan
udfylde behovet for indsatsen bedre.
Bruges sjeeldent.

Hvem kan varetage
opgaven

Sygeplejersker og SSA (delegeret).

Psykisk stgtte
Indsatsen omfatter Statte til at mestre dagligdagen, bevare livskvalitet, forbedre
typisk mulighederne for livsudfoldelse og forebygge forveerring

Det er borgerens tanker og faglelser der er omdrejningspunktet.
Malgruppe for Alvorligt syge borgere, der har brug for stgtte til at mestre egen
indsatsen hverdag herunder borgere, der er terminalerklaeret eller har behov for

en palliativ indsats.
Der skal veere et veldefineret mal med indsatsen.

Borgeren skal veere indforstaet med ivaerkseettelsen af indsatsen.

Omfanget af indsatsen

Som udgangspunkt er indsatsen tidsafgreenset.

Vejledende tid

30 min

Seerlige forhold

Bruges efter et individuelt behov ift. det mal der er defineret med
indsatsen. Vi udfarer ikke leengere forlgb.

Vejledning omkring tilbud til statte i fremtiden, eks. Kreeftens
bekaempelse. Henvisning til psykolog eller psykiater kan veere et
tilbud, som vi kan informere om.

Opfelgning i forhold til malet skal varetages af sygeplejerske min. 1
gang om maneden.

Indsatsen benyttes ikke til udfgrelse af praktiske opgaver.

Hvem kan varetage

opgaven

Respirationsbehandling

Sygeplejersker.
Personli

uddelegering til SSA.

Indsatsen omfatter

Behandling med fx CPAP-, PEEP- eller BIPAP-maske og vejledning i

typisk vejrtraekningsteknikker og mundpleje i forbindelse med
respirationsbehandlingen.

Malgruppe for Tildeles kun efter lazegeordination.

indsatsen

Omfanget af indsatsen

Efter behov eller efter lsegens ordination.

Vejledende tid

20 min

Seerlige forhold

Hvem kan varetage
opgaven

Se Kompetenceoversigt - sygeplejeopgaver

Respiratorbehandling

Indsatsen omfatter
typisk

Justering af respiratorordination, sekretsugning og mundpleje
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Malgruppe for
indsatsen

Tildeles kun efter leegeordination.

Omfanget af indsatsen

Efter laegens ordination

Vejledende tid

20 min

Seerlige forhold

Hvem kan varetage
opgaven

Sygeplejersker og andre som er opleert i opgaven.

Kompressionsbehandling - afvanding

Indsatsen omfatter
typisk

Anlaeggelse og aftagning af kompressionsforbinding eller
kompressionsaermer, -handsker og -stramper, vejledning i
venepumpegvelser samt hudpleje

Malgruppe for
indsatsen

Tildeles kun efter leegeordination.

Omfanget af indsatsen

Efter lsegens ordination
| afvandingsfasen.

Vejledende tid

Patagning:
o Kortstreeksbind/Coban 2: 30 min
o Behandlerstrgmper (i hjemmet i forvejen): 10 min
o Behandlerstrgmper (ikke i hjemmet i forvejen): 15 min

Aftagning:
o Kortstreeksbind/Coban 2 (i hjemmet i forvejen): 5 min
o Kortstreekshind/Coban 2 (ikke i hjemmet i forvejen): 15 min
o Behandlerstrgmper (i hjemmet i forvejen): 5 min
o Behandlerstrgmper (ikke i hjemmet i forvejen): 10 min

Veer opmaerksom pa at der evt. skal seettes mere tid af ved afpravning
og opleering af borgeren i brug af hjeelpemidler.

Seerlige forhold

Vurder hos hver enkelt om der skal bruges behandlerstramper, Coban
2 eller kortstreeksbind til afvanding.

Vurder om borgeren kan blive selvhjulpen i pa- og aftagning af
kompressionsstrgmper ved brug af hjeelpemidler.

Efter ordination benyttes indsatsen ogsa til pa- og aftagning af andre
midlertidige streamper til behandling fx i forbindelse med operation,
ortostatisk blodtryksfald eller sarbehandling.

Hvem kan varetage
opgaven

Sygeplejersker, SSA og SSH
Se Kompetenceoversigt - sygeplejeopgaver

Kompressionsbehandling - varig

Indsatsen omfatter

Anlaeggelse og aftagning af varige kompressions- aermer, -handsker

typisk 0g -strgmper, vejledning i venepumpegvelser samt hudpleje
Malgruppe for Tildeles kun efter laegeordination.
indsatsen

Omfanget af indsatsen

Efter leegens ordination
Opstartes nar bevillingen pa kompressionsstramper er gaet igennem
og det vurderes at stramperne fungerer for borgeren

Vejledende tid

Patagning:
e Kompressionsstrgmper (i hjemmet i forvejen): 5 min
o Kompressionsstrgmper (ikke i hjemmet i forvejen): 10 min
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Aftagning:
o Kompressionsstrgmper (i hjemmet i forvejen): 2 min
o Kompressionsstrgmper (ikke i hjemmet i forvejen): 10 min

Seerlige forhold

Vurder lgbende om borgeren kan blive selvhjulpen i pa- og aftagning
af kompressionsstrgmper ved brug af hjeelpemidler.

Hvem kan varetage
opgaven

Sygeplejersker, SSA og SSH
Se Kompetenceoversigt - sygeplejeopgaver

Cirkulationsbehandling

Indsatsen omfatter

Maling af veegt, venepumpegvelser og evt. anlaeggelse af

typisk stumpforbinding efter amputation
Malgruppe for Kun efter laegeordination.
indsatsen

Borgere som har behov for lgbende vaegtkontrol, hvor
cirkulationsproblemet er grundproblemet.

Omfanget af indsatsen

Efter behov og leegens ordination.

Vejledende tid

30 min (stumpforbinding)
5 min til veegtmaling.

Seerlige forhold

Opleering og vejledning kan veere en del af indsatsen.

Hvem kan varetage
opgaven

Se Kompetenceoversigt - sygeplejeopgaver

Undersggelse og malinger af veerdier

Indsatsen omfatter

Leegeordineret undersggelse af urin og affaring og malinger af fx

typisk blodsukker, temperatur, blodtryk, puls
Malgruppe for Efter leegeordination. Laegeordinationen kan med fordel beskrive
indsatsen teerskelveerdier og frekvens.

Borgere som har behov for vejning er ikke en del af malgruppen — se
Erneeringsindsats eller Cirkulationsbehandling.

Omfanget af indsatsen

Tildeles tidsafgreenset medmindre lsegen har ordineret anderledes.

Vejledende tid

10 min
15 min ved BT

Seerlige forhold

TOBS kreever ikke laegeordination.

Hvem kan varetage
opgaven

Se Kompetenceoversigt - sygeplejeopgaver

Sekretsugning

Indsatsen omfatter

Sugning af mundhule og sveelg, udfgrelse af eller statte til

typisk mundhygiejne og instruktion i korrekt hosteteknik
Malgruppe for Tildeles kun efter laegeordination.
indsatsen

Omfanget af indsatsen

Efter behov eller efter lsegeordination.

Vejledende tid

10 min

Seerlige forhold

Hvem kan varetage
opgaven

Sygeplejersker og SSA (personlig delegering)

Trakeostomipleje

Indsatsen omfatter

Skift af trakealkanyle, skift af forbinding og pleje af hud ved

typisk indstikssted
Malgruppe for Tildeles kun efter laegeordination.
indsatsen

Omfanget af indsatsen

Efter lsegens ordination, eller efter behov.
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Vejledende tid

20 min

Seerlige forhold

Hvem kan varetage
opgaven

Sygeplejersker og SSA (personlig delegering)
Se desuden Kompetenceoversigt - sygeplejeopgaver

lltbehandling

Indsatsen omfatter Saturationsmaling, indstilling af iitmeengde iht. ordination, skift af
typisk iltkatetre samt vejledning i korrekt handtering af iltudstyr
Malgruppe for Tildeles kun efter lsegeordination.

indsatsen

Omfanget af indsatsen

Efter behov eller laegeordination.

Vejledende tid

10 min

Seerlige forhold

Renggaring af filtre, apparat osv. er en del af almindelig renggring iht.
Serviceloven.

Hvem kan varetage
opgaven

Nonfarmakologisk smertelindring

Se Kompetenceoversigt - sygeplejeopgaver

Indsatsen omfatter

Nonfarmakologisk behandling/lindring af smerter, fx vejledning i

typisk visualiseringsgvelser, massage og kulde-/varmebehandling
Malgruppe for Tildeles kun efter leegeordination.
indsatsen

Borgere, med behov for dilatering af vagina i forbindelse med
straleskader.

Omfanget af indsatsen

Efter behov.

Vejledende tid

20 min

Seerlige forhold

Sjeeldent brugt.

Hvem kan varetage
opgaven

Sygeplejersker og SSA

Stomipleje

Indsatsen omfatter Skift af pladesystem og pose samt hudpleje

typisk

Malgruppe for Tildeles kun efter lsegeordination.

indsatsen Borgere som ikke selv kan udfgre stomipleje eller borgere, som kan

opleeres i stomipleje.

Omfanget af indsatsen

Efter laegens ordination. Indtil oplaering er sket, eller varigt.

Vejledende tid

25 min

Seerlige forhold

Posetgmning er en servicelovsydelse.
Se retningslinjer.

Hvem kan varetage
opgaven

Se Kompetenceoversigt - sygeplejeopgaver

Inkontinensbehandling

Indsatsen omfatter

Kontinensudredning, baekkenbundstraening, vejledning i bleere- og

typisk tarmtgmning, toiletvaner og brug af kontinenshjaelpemidler
Malgruppe for Typisk borgere, hvor der ved den sygeplejefaglige udredning er fundet
indsatsen en kontinens problematik, som skal yderligere udredes.

Omfanget af indsatsen

Tildeles tidsbegreenset over hgjst 2 gange.
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Vejledende tid

30 min

Seerlige forhold

Bleudredning er ikke en del af denne indsats

Hvem kan varetage
opgaven

Se Kompetenceoversigt - sygeplejeopgaver

Anlaeggelse og pleje af kateter

Indsatsen omfatter
typisk

Midlertidig eller permanent anleeggelse af kateter, skylning af kateter,
kontrol af kateterballon samt skift af forbinding og pleje af hud ved
indstikssted

Malgruppe for
indsatsen

Efter laegeordination.

Borgere som har behov for dilatation af urinrgr i forbindelse med
straleskader.

Omfanget af indsatsen

Efter behov eller efter lsegens ordination.

Vejledende tid

30 min

Seerlige forhold

Posetgmning og skift af kateterpose er en servicelovsydelse
(Udskillelse)

Hvem kan varetage
opgaven

Se Kompetenceoversigt - sygeplejeopgaver

Dialyse

Indsatsen omfatter
typisk

Enten handtering af posedialyse fx klargaring af dialysemaskine,
klargaring af posevaesker, til- og frakobling af poser og behandling og
pleje af indstikssted og dialysekateter - eller observation efter
haemodialyse

Malgruppe for
indsatsen

Efter leegeordination.

Omfanget af indsatsen

Efter laegens ordination.

Vejledende tid

30 min

Seerlige forhold

Hvem kan varetage
opgaven

Sygeplejersker (efter specialopleering)
Se desuden Kompetenceoversigt - sygeplejeopgaver

Behandling og pleje af mave-tarmproblem

Indsatsen omfatter

Vejledning om kost, vaeskeindtag, fysisk aktivitet og gode toiletvaner

typisk samt vurdering af medicinsk behandling
Malgruppe for Tildeles efter leegeordination, eller hvor sygeplejen eller andre har
indsatsen identificeret, at borgeren har et aktuelt problem med mave-

tarmfunktionen.

Omfanget af indsatsen

Efter behov eller efter leegens ordination.

Tidsbegreenset indsats med opfalgning af sygeplejerske min. 1 gang
om maneden.

Vejledende tid

5 min

Seerlige forhold

Se Tidlig opsporings lommebogen.

Hvem kan varetage
opgaven

Alle faggrupper kan have opgaver i forbindelse med behandlingen.
Se Kompetenceoversigt - sygeplejeopgaver

Draenpleje

Indsatsen omfatter Sikring af aflgb, temning og skylning af dreen, skift af forbinding og
typisk pleje af hud ved indstikssted

Malgruppe for Efter lsegeordination.

indsatsen

Omfanget af indsatsen

Efter leegens ordination.
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Vejledende tid

20 min

Seerlige forhold

Hvem kan varetage
opgaven

Dosisdispensering

Sygeplejersker og SSA (pleje hud ved indstikssted og skift forbinding

0g tgmning)

Indsatsen omfatter

Kontrol af dosisdispenseret medicin jf. medicinretningslinjer.

typisk
Malgruppe for Borgere med dosispakket medicin og som samtidig far indsatsen
indsatsen medicinadministration (givning) dvs. indsatsen kan ikke sta alene.

Omfanget af indsatsen

Typisk hver 2. uge, nar ny dosispakke er udleveret fra apoteket.

Vejledende tid

10 min

Seerlige forhold

Se medicinretningslinjer.

Hvem kan varetage
opgaven

SSA og sygeplejersker.

Medicindispensering (d

osering)

Indsatsen omfatter
typisk

Bestilling, modtagelse, kontrol, opbevaring, klarggring og bortskaffelse
af medicin samt dokumentation, opfalgning pa medicinsk behandling
og receptfornyelser. Ved 'medicin’ forstas ordinerede lzegemidler,
naturleegemidler og kosttilskud. Klargaring omfatter typisk
ophaeldning, optraekning, oplgsning eller blanding af medicin.
Indsatsen omfatter medicin, der dispenseres (manuelt) umiddelbart far
administration.

Malgruppe for
indsatsen

Tildeles efter leegeordination.

Omfanget af indsatsen

Tidsafgreenset indtil opleering er sket. Hvis oplaering er umuligt er
indsatsen varig.

Vejledende tid

30 min hver 2. uge

Seerlige forhold

Se medicinretningslinjerne. OBS Sygeplejeklinikken medtaenkes som
en mulighed.

OBS om borger kan varetage dele af opgaven, eller hele opgaven ved
hjeelp af teknologi, andre hjeelpemidler eller pargrende.

Hvem kan varetage
opgaven

Sygeplejersker og SSA.
Se desuden Kompetenceoversigt - sygeplejeopgaver

Intravengs medicinsk behandling

Indsatsen omfatter

Dispensering og administration af medicin, der skal gives intravengst.

typisk Ved 'medicin’ forstas ordinerede laegemidler, naturleegemidler og
kosttilskud. Indsatsen omfatter typisk behandling og pleje af iv-adgang
0g indstikssted samt indgift af medicin

Malgruppe for Kun efter laegeordination, forudsaetter ordinationen varetages i

indsatsen lukkede systemer.

Omfanget af indsatsen

Efter lsegeordination.

Vejledende tid

30 min

Seerlige forhold

Distriktsleder tager stilling i forhold til eget vagtlag.
Se retningslinjer og aftale for IV-behandling

Hvem kan varetage

Sygeplejersker, som er opleert i indsatsen

opgaven
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Medicinadministration (givning)

Indsatsen omfatter
typisk

Udlevering og/eller tilfgring af medicin. Ved 'medicin’ forstas
ordinerede laegemidler, naturlaegemidler og kosttilskud. Nar
'medicinadministration’ og 'medicindispensering’ effektueres i en og
samme handling, som det fx er tilfeeldet med gjendrypning og
injektion, registreres det som 'medicinadministration

Malgruppe for
indsatsen

Tildeles efter leegeordination.

Omfanget af indsatsen

Efter ordination. Overvej lgbende mulighed for oplaering i selvsteendig
indtagelse af medicin.

Vejledende tid

1 min
5 min. pr. preeparat ved gjendrypning

Seerlige forhold

Se medicinretningslinjer.
OBS om borger kan varetage dele af opgaven, eller hele opgaven ved
hjeelp af teknologi, andre hjaelpemidler eller pargrende.

Hvem kan varetage
opgaven

Se Kompetenceoversigt - sygeplejeopgaver
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