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Social- og Omsorgsudvalgets anbefalinger til Økonomiudvalg og Byråd – SOU-mødet d. 4. april 2016 

Ressourcen/Midlet Indsatsen/ønsket aktivitet Økonomi 
2016 

Økonomi 
2017 

Økonomi 
2018 

Økonomi 
2019 

6 plejecenterpladser – 
demente. 
 
DEMENS 
 

Udvidelse af antallet af pladser til demente borgere 
med henblik på at lette presset på ventelisten til 
plejecenterpladser. 
 
Finansiering af driften, herunder især 
personaleudgifter. 
 

0 kr. 4.400.000 kr. 4.400.000 kr. 4.400.000 kr. 

Frikøb af Videnspersoner 
– pr. 1. maj 2016 
 
Ca. 7 timer ekstra pr. uge 
i dagvagter/udedistrikter 
 
DEMENS 
 

 Ledsagelse i forb. med flytning til plejecenter  

 Opfølgning og vejledning i hjemmet v. tidlig 
stadie af demens af både den demensramte 
og pårørende 

 

450.000 kr. 450.000 kr. 0 kr. 0 kr. 

Ansættelse af 2 
demenskonsulenter (1. 
pr. 1. april og 1. pr. 1. 
maj 2016) 
 
 
 
 
 
DEMENS 

 tidlig opsporing  

 støtte/følgeskab v. demente borgere med 
særlige problemstillinger i både eget hjem 
og på plejecentrene 

 øget samarbejde med udredningsstederne 
(egen læge, geronto-enheder) 

 undervisning af frivillige 

 betjening af telefonisk hot-line 

 særlige indsatser for pårørende (pårørende 
skoler, pårørende netværk m.m.) 

 visitering til intervalaflastning 

 bedre understøttelse af videnspersonerne i 
plejen og hos de private (både kendte og 
ikke leverandører) 

 tid til at møde og støtte op om 

700.000 kr. 1.000.000 kr. 1.000.000 kr. 1.000.000 kr. 



2 
 

borgeren/familien  
 

finansiering af "bevæg 
dig glad" (2018) 
 
 
 
 
DEMENS 
(ENSOMHED) 

Aktiviteter for demente – både dem der bor i eget 
hjem og dem der bor på plejecenter. Aktiviteterne 
foregår dels i Fredericia Idrætscenter, dels på 
plejecentrene, IP Schmidt, Øster Elkjær og Tavlhøj, 
og bygger på ideen om at aktiviteter sættes i gang af 
tovholderen, som følger aktiviteten i starten, men 
overdrages løbende til frivillige. Tovholderens 
funktion er således dels opstart af, dels støtte til 
aktiviteterne. 
 
Pårørende kan vælge at deltage, netværket med 
andre pårørende til demente eller holde fri. 
 
Det forudsættes at der også afsættes midler til 
materiale og til transport/busser mv. 
 
Indsatsen foregår i dag i regi af et projekt frem til og 
med 2017. Finansiering er derfor først nødvendig fra 
og med 2018. 
 
Hel finansiering dækker både udgifter til en andel af 
tovholderens løn og til udgifter til lokaleleje. 
 

0 kr. 0 kr. 450.000 kr. 450.000 kr. 

2 Interval-
aflastningspladser (2-7 
dage) 
 
 
DEMENS 
(ENSOMHED) 

Aflastning af pårørende til demensramte borgere  
 
Mulighederne pt. er: 
1. låse 2 pladser på fx Hybyhus 
2. afvente en mulighed på sygehuset (kender ikke 
prisen) 
 
50.000 kr. til dækning af administration og ekstra 
rengøring hvis der kun ansættes en 
.demenskonsulent/21.000 kr. til dækning ekstra 

10.000 kr. 
 

28.000 kr. 
 

28.000 kr. 
 

28.000 kr. 
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rengøring hvis der ansættes 2 demenskonsulenter. 
 
Låsning af 2 pladser til intervalaflastning betyder, at 
der er to eksisterende (langtids-) 
aflastningscenterpladser mindre til borgere på 
venteliste til en (langtids-) aflastningsplads. 
 
 

Teknologiske løsninger i 
form af fx tænd-sluk ur, 
sladre-måtter og GPS – 
til sikring af hjemmet, 
senge. 
 
Indkøb af hjælpemidler 
til demensramte som 
f.eks. særlige dyner, 
madrasser og stole 
 
DEMENS 
 

Tryghed for den demente og ikke mindst de 
pårørende. 
 
 

2.000.000 kr. 200.000 kr. 200.000 kr. 200.000 kr. 

Skabelse af 
demensvenlige miljøer i 
form af sansehaver, 
reminicensrum. Eller evt. 
en mindre ”demensby” 
 
 
DEMENS 

 Tryghed og genkendelighed for den 
demente 

 Oplevelser i sikkert miljø 

 Hjælpemidlerne giver demensramte borgere 
større tryghed og ro. 

 
Der er 7 plejecentre. 
 
 

1.953.000 kr. 
 
 
 

0 kr. 0 kr. 0 kr. 

Materiale til bevægelse 
for demente (i projektet 
Bevæg dig glad) 
 
DEMENS 

Materialerne skal være på de enkelte plejecentre 
hvor karavanen kommer ud og afholder 
aktiviteterne. Enkelte større ting vil blive taget med i 
karavanen så flere kan få gavn af det. 
 

75.000 kr. 0 kr. 0 kr. 0 kr. 



4 
 

 

Flere ansatte i 
aftenvagten på 
plejecentrene (ca. 2 
stillinger) 
 
DEMENS  
ENSOMHED 
 
 

Mere tid til plejehjemsbeboerne i eftermiddags og 
aftentimerne – gøre noget ved ensomhed, 
spisesituationerne og demente borgere, der er 
utrygge. 
 
Midlerne prioriteres til 1-2 udvalgte enheder på 
plejecentrene. 
 
 

500.000 kr. 750.000 kr. 750.000 kr. 750.000 kr. 

Brugerdefinerede 
aktiviteter på 
Plejecentrene 2016 
 
DREMENS 
ENSOMHED 

Der tildeles de enkelte plejecentre en pulje til 
igangsætning og afvikling af aktiviteter på 
plejecentrene i 2016. det kan for eksempel være 
ture ud af huset, en større fest eller lign. 
 
Pengene fordeles som udgangspunkt til 
plejecentrene efter antal beboere. 
 

1.000.000 kr. 0 kr. 0 kr. 0 kr. 

Styrkelse af planlægger 
funktionen pr. 1. maj 
2016 (15-17 timer pr. 
distrikt, ude) 
 
DEMENS 
ENSOMHED 
(ERNÆRING) 
 

Med bedre tid til planlægning vil der kunne tages 
udgangspunkt i at lægge en køreplan hvor samme 
borger får samme kreds af hjælpere – mere 
kontinuitet og større mulighed for tidlig opsporing. 
 

650.000 kr. 1.000.000 kr. 1.000.000 kr. 1.000.000 kr. 

Kompetenceudvikling af 
Planlæggere (sikring af 
bedre kontinuitet) - 2016 
 
DEMENS 
ENSOMHED 
(ERNÆRING) 
 

Fortsættelse af tidligere kompetenceudvikling  200.000 kr. 0 kr. 0 kr. 0 kr. 
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Indkøb af minibusser – 
pr. stk. 350.000 kr. 
 
DEMENS 
ENSOMHED 
 

 Transportmulighed for demente til særlige 
aktiviteter. 

 Transportmulighed for ensomme til særlige 
aktiviteter. 

 Ture ud af huset for plejecenterbeboere,  
 
Kræver at frivillige kan køre busserne og at der er en 
eller anden form for brugerbetaling pr. km. 
 

700.000 kr.  0 Kr. 0 kr. 0 kr. 

Drift af minibusser pr. 1. 
juli 2016 – 30.000 kr. pr. 
bus 
 
DEMENS 
ENSOMHED 
 

Busser indkøbt i 2016 – drift udgifter til reparationer, 
vedligehold mv. 
 
 

30.000 kr. 60.000 kr. 60.000 kr. 60.000 kr. 

Pulje til indsatser vedr. 
ensomhed 
 
 
 
ENSOMHED 

Puljen kan fx bruges til støtte til aktiviteter, der 
underbygger indsatserne under 
værdighedspolitikken – primært ensomhed - 
aktiviteter, der gennemføres af frivillige sociale 
foreninger. 
 
Ansøgningsrunde skal være uafhængig af § 18-cyklus 
og der bør udarbejdes egne retningslinjer, idet det 
vil være nødvendigt med en mere nøjagtig og tæt 
opfølgning på midlernes anvendelse. Desuden skal 
aktiviteterne være primært for ældre. 
 
Ansættes en kommunal tovholder, kan der i stedet 
afsættes et mindre beløb som pågældende kan 
igangsætte aktiviteter for. 
 

150.000 kr. 150.000 kr. 150.000 kr. 150.000 kr. 

tovholder til indsatser  Iværksættelse/opstart og koordinering af 200.000 kr. 450.000 kr. 450.000 kr. 450.000 kr. 
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vedr. ensomhed 
 
 
 
ENSOMHED 

indsatser mod ensomhed for øje 
 

 ”Opsporing” af ensomme (herunder 
pårørende til syge eller demente eller 
enker/enkemænd) 

 
Der findes et stort frivilligt engagement som meget 
gerne skal blive ved. Der er behov for en person, der 
er bindeled mellem kommunen og de frivillige, og 
som er god til at sætte i gang, motivere og 
koordinere for derefter at overdrage til primær 
frivillig drift. 
 

Ansættelse af kostfagligt 
personale – 2 stillinger, 
pr. 1. juni 2016 
 
ERNÆRING 

 Ernæringsscreening hos borgere i eget hjem 

 Kostvejledning til borgere i eget hjem 

 Undervisning af personalet i kost 

 Forebyggelse af ernæringsrelaterede 
indlæggelser 

 

600.000 kr. 800.000 kr. 800.000 kr. 800.000 kr. 

Politik/Administration 
jfr. ministeriets 
retningslinjer. 
 
ALLE INDSATSER 
 

Der er afholdt Borgermøde. 
 
Udarbejdelse af pjece vedr. Værdighedspolitikken. 
 
Administrationens tidsforbrug i forbindelse med 
udarbejdelse af politik og indsatser. 
 

70.000 kr. 0 kr. 0 kr. 0 kr. 

Løbende/varige 
indsatser i alt 

 9.288.000 kr. 9.288.000 kr. 9.288.000 kr. 9.288.000 kr. 

 

 


