FREDERICIAKOMMUNE

Ansggning om stgtte til frivilligt socialt arbejde

I Fredericia Kommune
(Lov om Social Service § 18)

Ansggningen sendes til:

Fredericia Kommune
Pleje og Omsorg
Radhuset, Gothersgade 20
7000 Fredericia

Den ansg@gende forenings navn, adresse og e-
mail:

Astma-Allergi Foreningen

Faedresmindevej 4, 5250 Odense SV

info@astma-fyn.dk / 66174429 / 40633552

Bankkonto: Reg.nr.: 0914 Konto: 4210441

Foreningens CVR nr: 17775901

Husk at pafere foreningens CVR nr., da det er via dette pen-
gene bliver udbetalt. Husk at CVR nr. skal vare tilknyttet en
nemkonto. Se vejledning pa sidste side.

Ansggningsfrist:
Til Pulje 2 (engangs/flerarligt) anseges der om midler 1 gang om aret for aktiviteter i det kommende ar:
Til pulje 3 (nyt projekt) ansgges der om midler 2 gange om aret for aktiviteter i det kommende ar:
Qg for aktiviteter i indeveerende ar:
Til Pulje 4 (akutte) til saerlige formal eller "akutte” ansggninger i lgbet af aret



Generelle oplysninger:

1.
Den frivillige forening/
organisations navn

Astma-Allergi Foreningen

2.
Kontaktperson: Navn: Ine Mgller Hansen, Formand

Adresse: Feedresmindevej 4

Postnr./ By: 5250 Odense SV

Telefon: 66174429 / 4063552 E-mail: info@astma-fyn.dk
3 Malgruppen:

Beskrivelse af malgrup-
pen for det frivillige so-
ciale arbejde der udfe-
res i Fredericia Kom-
mune

Herunder en narmere
redegorelse for om ind-
satsen rettes mod grup-
per samt hvilke?

Der sgges om stgatte til det frivillige sociale arbejde, i forbindelse med
forberedelse og afholdelse af Luftballonen Astmacamp. Luftballonen er
en landsdaekkende sundhedsfremmende aktivitet for barn og unge ml.
9 — 17 ar med astma, allergi og/eller eksem, hvorfra vi forventer delta-
gelse af 2 bgrn/unge fra Fredericia kommune.

Indsatsen rettet mod gruppen 9 — 17 arige med astma, allergi
og/eller eksem:

| Luftballonens program indgar bl.a. astmaskole, fysioterapiskole, ek-
semskole og aktiviteter der fremmer selvhjzelp.

- Luftballonens astmasygeplejerske underviser i astmaskolen og gen-
nemgar lungernes anatomi og funktion, arsagen bag astma samt red-
skaber til handtering af astma i det daglige og under anfald. Temaun-
dervisningen foregar i mindre hold, og hver deltager falges individuelt af
astmasygeplejersken, der maler udviklingen af lungefunktionen gennem
hele opholdet. Luftballonen samarbejder med allergiklinikken pa Herlev
Hospital.

- Luftballonens fysioterapeut underviser i kroppen som helhed, herun-
der vigtigheden af at bevaege sig trods risikoen for astmaanfald, vejr-
treekningsgvelser og metoder til at udvikle deltagernes fysiske vanske-
ligheder. Undervisningen foregar i mindre hold og i Igbet af lejren bliver
deltagerne udfordret via diverse fysiske tests og aktiviteter.

- Luftballonens eksemsygeplejerske underviser i eksem, handtering og
arsager hertil. Der undervises i at undga allergifremkaldende faktorer,

hvilke typer cremer og andet der kan afhjeelpe symptomer samt andre

rad til hvordan deltagerne kan undga forveerring af deres eksem.

| Luftballonen klaeder vi deltagerne pa til selvhjaelp, igennem sundheds-
fremmende og sociale aktiviteter. Deltagerne er ofte usikre barn og un-
ge, hvor deres handicap udggr en belastning for dem i hverdagen. Un-
der Luftballonen bor de teet sammen med jeevnaldrende og mange akti-
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viteter foregar pa tveers af aldersgrupper og nedbryder derfor sociale
barrierer. Der er gruppearbejde og opgaver, hvori der indgar laering om
astma, allergi, eksem og optimal kosterneering, ligesom vi udbyder en
stor vifte af kreative aktiviteter. Luftballonen har ogsa fokus pa mob-
ning, som vi er med til at reducere med 30%. Mange deltagere bliver
mere modige og far hgjere selvveerd, holder oplaeg for deres klasse i
hjemkommunen og pa den made bliver de ambassadgrer for andre
barn og unge med astma, allergi og/eller eksem. De lzerer egenomsorg
og deltager mere aktivt i samtalen med deres forzeldre og praktiserende
lzege omkring deres sygdom.

Vi imgdekommer desuden alle deltagernes individuelle behov og aller-
gier. Vi sgrger for allergivenlig kost og har optimale forhold for deltagere
med husstgvmideallergi. De sover med allergivenligt sengetgj og hus-
stgvemidetaet madrasoverteek, bor i luftige telte og laver idreet uden-
dars.

Udbytte/mélseetninger:

Udover at lzere deltagerne at mestre deres sygdomme igennem laering
og faglig supervision, har et ophold i Luftballonen ogsa en forebyggen-
de effekt for deltagerne. Et ubehandlet astmabarn har hgjrisiko for at
udvikle mere alvorlige lungesygdomme senere i livet, udover risikoen
for overveegt, diabetes og andre livsstilssygdomme, og derfor er en tid-
lig indsats vigtig. Hos Luftballonen har vi deltagere helt ned til 9 ar, hvor
de leerer at handtere deres astma, allergi og/eller eksem, nye sunde
kostvaner og vigtigheden af beveegelse - iseer nar man har et lunge-
handicap. Mange bgrn og unge med astma er stillesiddende, da de en-
ten ikke er korrekt behandlet eller er nervgse for at fa astmaanfald ved
fysisk udfoldelse. Dette arbejder Luftballonen malrettet med, blandt an-
det ved at vise dem at sport ikke er farligt, blot de er korrekt medicine-
ret. Mange af deltagerne gar fra at dyrke minimal eller ingen sport
hjemmefra, til at bevaege sig hele dagen igennem i Luftballonen via for-
skellige aktiviteter og idreetsformer.

Deltagerne opnar typisk et forbedret velvaere i form af bedre selvtillid,
starre motivation, bedre kondition og mere lyst til at dyrke motion trods
deres handicap. Som det vigtigste lzerer deltagerne at fa bedre kontrol
over og tryghed ved deres sygdom pa forskellige aktivitetsniveauer,
samt tryghed i forhold til egen medicinering i en afslappet ungdommelig
udendgrs atmosfaere. De gar fra usikkerhed til at beherske deres han-
dicap.

Program:

Astmaskolen, alle lejre: 3 x 2 timer, samt 2 x dagligt medicin indtagelse
og PeakFlow malinger. Lungefunktionsmaling: farste dag og sidste dag
samt ved forveerring i astma eller andet akut opstaet sygdom/skader.
Astmaskolen varetages af en astmasygeplejerske.

Fysioterapiskole, alle lejre: 3 x 2 timer, samt daglige vejrtreekningsgvel-
ser ved barnefysioterapeut.

Eksemskolen, deltagere med eksem: 1 x 2 timer, samt dagligt eksem-
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behandling under supervision. Undervisning foregar ved eksemsygeple-
jerske.

Coopers Test: farste og sidste dag, hvor der males straekning af Igbeki-
lometer ved 12 minutters lgb. Her kan en eventuel forbedring af konditi-
on males.

AT-IT test. Astma-taerskel- interval teerskel, hvor Igbetraeningen foregar
som intervaltraening.

Workshops, hvor de eldste deltagere underviser de yngste.
Orienteringslgb, hvor deltagerne ved hver post skal svare pa spgrgsmal
om astma, allergi eller eksem.

Derudover daglige idreetsaktiviteter og sociale aktiviteter.

Samarbejdspartnere
- Herlev Hospital Bgrneafdelingen, ved astmasygeplejerske

Herlev Ringvej 75, 2730 Herlev. Samarbejdet bestar farst og
fremmest i udlan af astmasygeplejerske til Luftballonen, at re-
kruttere deltagere aret igennem, gennemlaesning af alle delta-
gernes ansggninger samt kontakt med foraeldre med tvivls-
spergsmal. Via dette samarbejde har Luftballonen adgang til den
nyeste viden indenfor behandling af astma ligesom astmasyge-
plejersken har direkte kontakt til Bgrneafdelingen pa OUH (neer-
meste hospital), hvis en deltager far et astmaanfald.

- Bestyrelsen Astma- Allergi Foreningen

Feedresmindevej 4, 5250 Odense SV. Samarbejdet bestar i at
sikre projektets baeredygtighed, fundraising, udvikling og sikre de
juridiske aspekter.

- Kommunerne

Samarbejdet med kommunerne bestar i statte fra § 18 — og 41
midlerne, til det sociale frivillige arbejde under Luftballonen.

- Glamsbjerg Fri- og Efterskole

Krengerupvej 50, 5620 Glamsbjerg. Samarbejdet bestar i, at pro-
jektet gar brug af skolens greesarealer, badefaciliteter, spisesal
og kakken.

4,
Aktivitetens formal?

Formalet med Luftballonen er at kleede deltagerne pa til bedre at kunne
tackle deres kroniske sygdomme, hvilket opnas via undervisning i me-
dicinhandtering/fysioterapi/korrekt kost, selvhjeelp samt sociale — og
sundhedsfremmende aktiviteter. Malsaetningen er, at deltagerne efter
Luftballonen vil veere i stand til at tackle deres sygdomme bedre, faet
brudt darlige manstre, blevet mere aktive og udvidet sociale barrierer.

5.
Hvilken frivillig indsats
udferes der? Herunder

Luftballonen med de omkring 60 deltagere bliver hovedsageligt drevet
af frivillig arbejdskraft, i form af 30-35 dedikerede frivillige. Alle aktivite-

4




hvor mange frivillige
indgar i aktiviteten?

ter undervejs i Luftballonen, bortset fra undervisningen ved de professi-
onelle, planleegges og udferes af frivillig arbejdskraft.

De frivillige deltager inden lejren i en uddannelsesweekend, hvor fag-
personer er tilstede og underviser i almen viden i astma, allergi og ek-
sem. Desuden undervises der i konflikthandtering og der tages ud-
gangspunkt i forskellige cases. De frivillige laerer hinanden at kende via
teambuilding og bliver kleedt pa til at mgde deltagerne. Weekenden er
ca. 6 uger far lejren.

De frivillige er til radighed alle dagnets 24 timer under hele Luftballo-
nens varighed. De fordeles ud pa forskellige lejre, far ansvar for aktivi-
teter, tidsplaner, fremmgde til undervisningen, registrering ved medicin,
siger godnat og godmorgen til deltagerne, falger dem til spisesalen og
holder i handen nar det er ngdvendigt. De frivillige er en kombination af
nye ledere, erfarne ledere samt tidligere deltagere, der bidrager til den
lzeringsoptimale ungdommelige stemning og er den afgarende faktor for
Luftballonens helt seerlige and.

Uden de mange frivillige ville projektet ikke kunne gennemfares, og det
er igennem det frivillige arbejde at de faglige og sociale mal kan nas, og
dermed ogsa indirekte gare en forskel for hiemkommunen. Derudover
lzegges der utallige frivillige timer i administrationen omkring lejren, sa-
som fundraising, koordination, planlaegning af uddannelsesweekend,
aftaler fgr og under lejren samt evaluering.

6.

Er indsatsen tidsbe-
granset eller er der tale
om et l&ngerevarende
evt. kontinuerligt pro-
jekt?

Hvordan vil man sikre
den gkonomiske drift,
nar projektperioden er
udigbet?

Luftballonen Astmacamp er en arligt tilbbagevendende begivenhed, der
finder sted hvert ar i skolernes sommerferie. Vi sager om tilskud til Luft-
ballonen 2017, som vil forega i juli maned i en udendgarslejr i Glams-
bjerg pa Fyn.

Sikring af skonomisk drift til naeste ars lejre:

Luftballonen har tidligere faet stotte og s@ger fortsat arligt om statte fra
kommunernes §18, Trygfonden, Sundhedsministeriets aktivitetspulje,
handicappuljen, private fonde og donationer.

:SG;I:;l;man vaere med- Ja[] Nej x[]

Er der brugerbetaling? Jax[] Nej []

8. .

atvitoton retiet moaz | 0 18X1) 19-30L)  31-50(]
51-60[] 61-66[_] over 67 [_]

9.
Hvor mange borgere
forventes at deltage i

Der forventes at deltage 2 bgrn og unge fra Fredericia kommune, samt
1-2 frivillige, i alt ca. 60 bagrn og unge og 30-35 frivillige fordelt pa flere
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aktiviteten? | af landets kommuner.

10. Der sgges om tilskud til:
Overslag over udgifter i
forbindelse med aktivi- | Der sgges om et delvis tilskud til det sociale frivillige arbejde for 2

teten. deltagere fra Fredericia kommmune. Omkostningerne for det frivillige
sociale arbejde for 1 deltager belgber sig til 3.100 kr. Vi seger om et
delvis tilskud pa 2.400 kr. pr. deltager.

Bilag vedr. specifikation
af indtaegter og udgif-
terne vedlagges an-

segningen. Der sages om 2 x 2.400 kr. = 4.800 Kr.

Belgbet daekker blandet uddannelse af de frivillige, kost og logi samt
sportstgj til brug i det frivillige arbejde.

Se venligst vedlagte budgetter for de frivillige samt for hele projektet.

[ ] projekt.............. kr.
[] daglig drift......... kr.
[] anskaffelser....... k.
[] lokaleleje........... k.

x[_]  kursusaktivitet.....kr. 2.400 kr. pr. deltager (2 deltagere)
[] andetformal....... k.

Dersggesomialt........................... kr. 4.800 kr.

Foreningens vedtagter samt senest godkendt regnskab og budget skal vedleegges.

Fredericia d. 23.08.16  Underskrift: Sl

/’/7 ) ?/

Vedr. CVR og nemkonto:

Frivillige foreninger skal for at fa tilskud fra en offentlig myndighed have et CVR-nummer og en Nemkonto.

CVR-nummeret er foreningens identifikationsnummer bl.a. overfor offentlige myndigheder, og alle tilskud vil blive
indbetalt pa den tilknyttede Nemkonto.

Det er gratis at oprette bade CVR-nummer og Nemkonto.

Sadan ger [:




* CVR-nummer oprettes ved at registrere foreningen online med Digital Signatur eller NemID pa Virk.dk.
Veaer opmeerksom pa at den digitale signatur ikke behgver vaere knyttet til foreningen - en hvilken som
helst digital signatur kan benyttes.

* Erhvervs- og Selskabsstyrelsen oplyser jer om foreningens CVR-nummer.

* Nar CVR-nummeret er oprettet kan | kontakte jeres pengeinstitution og fa dem til at indberette for-
eningskontoen som Nemkonto.

Nar | ansgger om tilskud fra Fredericia Kommune pafer da jeres CVR-nummer og en Nemkonto pa ansggnin-
gen.

Gode rad

Veaer opmeerksom pa at | skal bekraefte foreningens CVR-nummer hver tredje ar. | far automatisk en e-mail, nar |
skal forny jeres CVR-nummer, og derfor er det vigtigt, at den e-mailadresse, som | noterer ved registreringen, er
korrekt. Det kan ogsa veere en god idé at registrere flere e-mailadresser, sa | er sikre pa at modtage pamindel-
sen.

Fornyelse af CVR-nummeret foregar samme sted som oprettelse pa Virk.dk.



