FREDERICIAKOMMUNE

Ansggning om stgatte til frivilligt socialt arbejde
I Fredericia Kommune

Ansggningsfrist:

(Lov om Social Service § 18)

Ansggningen sendes til:

Fredericia Kommune

Pleje og Omsorg

Radhuset, Gothersgade 20

7000 Fredericia

Den ansggende forenings navn, adresse og e-mail:

Angstforeningen

Peter Bangsvej 1, indgang 5, 2000 Frederiksberg

Bankkonto: Reg.nr.: 4420 Konto:

?7?

00?0?77

Foreningens CVR nr: 26401739
Husk at pafere foreningens CVR nr., da det er via dette pen-
gene bliver udbetalt. Husk at CVR nr. skal vaere tilknyttet en
nemkonto. Se vejledning pa sidste side.

Til Pulje 2 (engangs/flerarligt) ansgges der om midler 1 gang om aret for aktiviteter i det kommende ar:
Til pulje 3 (nyt projekt) ansgges der om midler 2 gange om aret for aktiviteter i det kommende ar:

Og for aktiviteter i indevaerende ar:
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Generelle oplysninger:

1.
Den frivillige forening/
organisations navn

Angstforeningen

2.
Kontaktperson: Navn: Claus??Thomsen

Adresse: Mgllegardsvej 3a, 1th

Postnr./ By ???7???7?7???Esbjerg??N

Telefon: 41510809 E-mail: claus@angstforeningendk
3 Malgruppen for vores foredrag om behandling af angst er mennesker

Beskrivelse af malgrup-
pen for det frivillige so-
ciale arbejde der udfe-
res i Fredericia Kom-
mune

Herunder en naarmere
redeggrelse for om ind-
satsen rettes mod grup-
per samt hvilke?

der lider af angst, deres pargrende og foraeldre til barn og unge med
angst.

Mange i denne gruppe mennesker er ofte pa vej ud af uddannelse og
arbejdsmarked pa grund af deres angstlidelse og derfor har vi et ganske
om at oplyse om at der findes billig og effektiv behandling af angst med
Kognitiv adfaerdsterapi og metakognitiv terapi.

Mange vil fa det veesentligt bedre med terapi og en del bliver helt ra-
ske. Derfor er det rigtigt sergerligt for den enkelte og for samfundsgko-
nomien at der ikke bliver oplyst mere om at der er effektiv behandling at
fa. Det ser vi som vores opgave at oplyse om.

4,
Aktivitetens formal?

Er der behov for oplysning via fx et foredrag og avisartikler? Ja det er
der iflg Sundhedsstyrelsen for ifglge dem er angstlidelser steerkt diag-
nosticerede. Mange isaer unge (der ofte er pa overfgrselsindkomster
eller er droppet ud af uddannelse) ved ikke at de har angst og det er
iseer unge kvinder det drejer sig om iflg statistikkerne isaer hvad panik-
angst angar.

Ifglge os er det bade spild af liv og spild af penge at angste ikke far be-
handling. En engelsk rapport viser ogsa at der er betydelige samfunds-
gkonomiske konsekvenser af ikke at behandle angst i tide.

5.

Hvilken frivillig indsats
udferes der? Herunder
hvor mange frivillige
indgar i aktiviteten?

Der er ca 5 frivillige involveret i foredraget i Fredericia. Dels er der to
frivillige foredragsholdere, dels er der nogen der hjeelper med det prak-
tiske lige hvor mange kan jeg ikke sige endnu og sa er der os der plan-
laegger foredraget og sidst men ikke mindst en eller flere frivillige der

3
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Frivillige foreninger skal for at fa tilskud fra en offentlig myndighed have et CVR-nummer og en Nemkonto.

CVR-nummeret er foreningens identifikationsnummer bl.a. overfor offentlige myndigheder, og alle tilskud vil blive
indbetalt pa den tilknyttede Nemkonto.

Det er gratis at oprette bade CVR-nummer og Nemkonto.

Séadan ger |:

e CVR-nummer oprettes ved at registrere foreningen online med Digital Signatur eller NemID pa Virk.dk.
Vaer opmaerksom pa at den digitale signatur ikke behgver vaere knyttet til foreningen - en hvilken som
helst digital signatur kan benyttes.

e Erhvervs- og Selskabsstyrelsen oplyser jer om foreningens CVR-nummer.

e Nar CVR-nummeret er oprettet kan | kontakte jeres pengeinstitution og fa dem til at indberette for-
eningskontoen som Nemkonto.

Nar | ansgger om tilskud fra Fredericia Kommune pafer da jeres CVR-nummer og en Nemkonto pa ansggnin-
gen.

Gode rad

Veer opmasrksom pa at | skal bekreefte foreningens CVR-nummer hver tredje &r. | far automatisk en e-mail, nar |
skal forny jeres CVR-nummer, og derfor er det vigtigt, at den e-mailadresse, som | noterer ved registreringen, er
korrekt. Det kan ogsa vaere en god idé at registrere flere e-mailadresser, sé | er sikre pa at modtage pamindel-
sen.

Fornyelse af CVR-nummeret foregar samme sted som oprettelse pa Virk.dk.
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Stk. 5. Medlemmerne betaler et af generalforsamlingen fastsat kontingent. Kontingentet for
indeveerende regnskabsar skal betales senest den 1. februar.

Stk. 6. Bestyrelsen kan oprette stattemedlemskaber for interesserede foreninger, institutioner,
organisationer og virksomheder.

§4 Generalforsamlingen

Stk. 1. Generalforsamlingen er foreningens hgjeste myndighed.

Stk. 2. Ordineer generalforsamling afholdes én gang arligt, inden udgangen af maj maned og
indkaldes skriftligt med mindst tre ugers varsel med angivelse af dagsorden. Indkaldelse kan
ske via medlemsbladet. Regnskabet (evt. i uddrag) offentligggres i medlemsbladet og/eller pa
medlemssiderne pa www.angstforeningen.dk.

Stk. 3. Mgde- og stemmeberettigede p& generalforsamlingen er alle medlemmer, som har
betalt gyldigt kontingent en méned far generalforsamlingen. Der kan stemmes ved fuldmagt.
Hvert medlem kan hgjst medbringe fuldmagt fra to andre medlemmer. Fuldmagten skal vaere
skriftlig. Der er desuden mulighed for at afgive sin stemme ved fremsendelse af anbefalet
brev til foreningens kontor senest 8 dage fgr generalforsamlingen. Stemmesedlen skal veere
personligt underskrevet og medlemsnummer fremga.

Stk. 4. Dagsordenen for den ordinzere generalforsamling skal mindst indeholde falgende
punkter:

Valg af dirigent

Valg af referent

Godkendelse af dagsordenen

Valg af stemmeteellere

Formandens beretning

Regnskabsafleeggelse

Behandling af indkomne forslag

Fastsaettelse af kontingent

Godkendelse af budget for kommende regnskabsar
10. Valg af bestyrelsesmedlemmer og 3 suppleanter
11. Valg af ekstern revisor

12. Eventuelt

CONOOP N

Stk. 5. Forslag, der gnskes behandlet pa generalforsamlingen, skal vaere bestyrelsen i hasnde
senest den 1. april far generalforsamlingen. Forslag om vedteegtsaendringer, der gnskes
behandlet, skal veere bestyrelsen i haende senest den 1. marts.

Stk. 6. Generalforsamlingen ledes af en dirigent, der ikke ma veaere medlem af bestyrelsen
Stk. 7. Generalforsamlingen traeffer sine beslutninger med et simpelt flertal (en over halvdelen
af de gyldigt afgivne stemmer) og ved handsopraskning. Skriftlig afstemning anvendes dog,
nar det begaeres af blot én mgdedeltager. Ved personvalg, hvor der er foreslaet flere end det
antal, der skal veelges, foretages altid skriftlig afstemning. Ved sadanne personvalg anvendes
reglen om simpelt flertal.

§5 Ekstraordinzr generalforsamling

Stk. 1. Ekstraordinaer generalforsamling kan afholdes, nar bestyrelsen finder det ngdvendigt,
og skal afholdes, nar mindst 1/3 af foreningens medlemmer fremsastter skriftlig begrundet
anmodning om det over for bestyrelsen. | s&danne tilfeelde skal generalforsamlingen afholdes
senest seks uger efter, at anmodningen er kommet bestyrelsen i haende.

Stk. 2. Indkaldelsesfristen for en ekstraordinaer generalforsamling er 2 uger.

§6 Foreningens daglige ledelse

Stk. 1. En i sével fagkredse som i befolkningen almen kendt og respekteret person kan af
bestyrelsen anmodes om at vaere foreningens praesident. Flere andre personer kan
anmodes om at veere prassidiets medlemmer.

Preesidiemedlemmerne udpeges af bestyrelsen for to ar ad gangen. Genvalg kan finde
sted.

Foreningens praesidium udger et repreesentativt forum, der i relation til bestyrelsen har en
radgivende funktion.

§7 Foreningens ledelse

Stk. 1. Foreningens ledelse udgeres af bestyrelsen, der foruden formanden bestar af
naestformand, kasserer, sekreteer og 3 menige medlemmer. Det tilstreebes, at der er faglig
repraesentation i bestyrelsen.

Stk. 2. Bestyrelsen veelges af generalforsamlingen. Valgbare til bestyrelsen er kun
foreningens medlemmer.

Stk. 3. Der veelges 3 suppleanter.

Stk. 4. [ ulige ar skal der veelges 3 nye bestyrelsesmedlemmer, i lige ar 4 nye
bestyrelsesmedlemmer. Genvalg kan finde sted.

Stk. 5. Hver valgperiode er pa 2 ar.

Stk. 6. Suppleanter, der indtraeder i bestyrelsen, overtager det udireedende medlems
anciennitet og afgar det ar, hvor det udtreedende medlem skulle vaere afgaet.

Stk. 7. Bestyrelsen leder foreningen i overensstemmelse med naervaerende vedteegter og
generalforsamlingens beslutninger.

Stk. 8. Senest 14 dage efter nyvalg til bestyrelsen afholdes konstituerende mgde, hvor
bestyrelsen af og blandt sine medlemmer veelger formand, neestformand, kasserer og
sekreteer.

Stk. 9. Alle tillidsposter geelder for hele valgperioden.

Stk. 10. Bestyrelsen kan nedszette et forretningsudvalg, som i det daglige skal st& for
foreningens forskelligartede forretninger og aktiviteter. Foreningen kan ogsa udpege en
direktgr eller forretningsferer til at varetage foreningens daglige drift.

Stk. 11. Bestyrelsen fastszetter selv sin forretningsorden. Bestyrelsen kan nedszette
udvalg og arbejdsgrupper.

Stk.12. Formanden og i dennes fravaer naestformanden indkalder og leder bestyrelsens
mgder. Der atholdes mindst 4 bestyrelsesmgder arligt. Indkaldelse sker skriftligt med
angivelse af dagsorden, nér formanden skgnner det ngdvendigt eller mindst tre
medlemmer af bestyrelsen fremsaetter gnsker om det over for formanden. | sadanne
tilfeelde afholdes ma@det senest 2 uger efter, at anmodningen er kommet til formandens
kendskab.

Stk. 13. Bestyrelsen er beslutningsdygtig, nar mindst 4 bestyrelsesmedlemmer er til
stede. Hvert bestyrelsesmedlem har én stemme, ved stemmelighed har formanden 2
stemmer.



Budget for foredrag i Fredericia i 2017

Foredragsholdere gave

Kaffe/te/kager

Diverse oplysningsbrochurer

og foldere om samtlige angstlidelser til tilhererne
Udgifter til leje af teknik, rengering m.m.

Frivillige foredragsholdere

Transport fagperson (fra Kolding i bil 25km x 3.63kr)
Transport arranger (fra Esbjerg med tog/bus 122krx2)
Annoncering i aviser

500
egenbetaling

400kr
1700
0

182
244
4.000

I alt

7.026kr







