FREDERICIAKOMMUNE \

Ansggning om stette til frivilligt socialt arbejde

i Fredericia Kommune
(Lov om Social Service § 18)

Ansggningen sendes til:

Fredericia Kommune
Pleje og Omsorg
Radhuset, Gothersgade 20
7000 Fredericia

Den ansggende forenings navn, adresse og e-
mail:

HJERTEFORENINGEN FREDERICIA

v/Emil Christensen, formand
Engtoften 7, 7000 Fredericia
erna.emil.christensen@youmail.dk

Bankkonto: Reg.nr.: 3193 Konto: 10520541

Foreningens CVR nr: _35765336

Husk at pafere foreningens CVR nr., da det er via dette pen-
gene bliver udbetalt. Husk at CVR nr. skal vaere tilknyttet en
nemkonto. Se vejledning pa sidste side.

Ansggningsfrist:
Til Pulje 2 (engangsfflerarligt) ansgges der om midler 1 gang om aret for aktiviteter i det kommende ar:
Til pulje 3 (nyt projekt) ansgges der om midler 2 gange om aret for aktiviteter i det kommende ar:
Og for aktiviteter i indeveerende ar:
Til Pulje 4 (akutte) til szerlige formal eller "akutte” ansggninger i lzbet af aret



Generelle oplysninger:

1.
Den frivillige forening/
organisations navn

Hjerteforeningen Fredericia

&0"‘aktpe"5°“= Navn: Emil Christensen
Adresse: Engtoften 7
Postnr./ By 7000 Fredericia
Telefon: 21626265 E-mail:
erna.emil.christensen@youmail.dk
3. Alle borgere i Fredericia kommune

Beskrivelse af malgrup-
pen for det frivillige so-
ciale arbejde der udfo-
res i Fredericia Kom-
mune

Herunder en narmere
redegerelse for om ind-
satsen rettes mod grup-
per samt hvilke?

Indsatsen retter sig mod
- Atfinde borgere med ukendt risiko for at padrage sig alvorlig
hjerte-/karsygdom og fa dem til at ga til laege

- Atradgive og gennemfere aktiviteter overfor borgere med
hjerte-/karsygdom med det mal at sikre dem en bedre livskvali-
tet, at treene dem i at veere selvhjulpen og helst blive/veere ar-
bejdsparat

- Speciel indsats overfor for borgere, der har gennemgaet et hjer-
teindgreb (ballonudvidelse, hjerteklapoperation, bypassoperation
forhajet kolesterol og lign.). Indsatsen retter sig specielt mod de
borgere, der har afsluttet 6 ugers hjerterehabilitering i kommunalt
regi, hvor vi har et 32 ugers hjertemotionstilbud. Indsatsen sker
med baggrund i en gensidig god dialog med kommunens genop-
traeningscenter og har til formal at opbygge styrke og kondition
samt selvtillid til at kunne praestere fysiske praestationer.

- Marchture pa hjertestierne (to ruter & 5 km.) med udgangspunkt
fra Fag og Firmas klubhus i Hannerup

4.
Aktivitetens formal?

At imadeqga risiko for at padrage sig hjertekarsygdom og hjeelpe dem,
der har hjertekarsygdom, sa de kan blive/vaere fysisk aktive, selvhjulp-
ne og arbejdsparate (den erhvervsaktive alder).




5.

Hvilken frivillig indsats
udferes der? Herunder
hvor mange frivillige
indgar i aktiviteten?

Offentlige aktiviteter med tilbud om maling af blodtryk, kolesterol og
blodsukker.

Foredrag om sund livsstil (kost, rag, alkohol og motion).

Instruktion i anvendelse af hjertestartere og hjerte-/lungeredning (hjer-
temassage)

Ny saesonstart for Hjertemotion den 12. september, hvor der allerede er
tilmeldt 55 deltagere, fordelt pa 4 hold mod 3 hold og 38 deltagere i sid-
ste seeson. Aben for Izbende tilgang for de, der afslutter 6 ugers rehabi-
litering pa Genoptraeningscentret. Der kan blive tale om yderligere et
hold i lebet af saesonen. Indsatsen praesteres specielt af lokalbestyrel-
sen (6 personer) og et mindre antal frivillige.

6.

Er indsatsen tidsbe-
granset eller er der tale
om et l2ngerevarende
evt. kontinuerligt pro-
jekt?

Hvordan vil man sikre
den gkonomiske drift,
nar projektperioden er
udlgbet?

Indsatsen er kontinuerlig.

Hjertemotion udbydes en gang arligt og straekker sig over 32 uger pr. ar
(september-maj). Det afvikles i "Dansk Fitness’s” lokaler pa Prangervej
(samme lokaler som Genoptraeningscentret lejer sig ind i.

Mede-/foredragsaktiviteter og instruktion i ferstehjaelp ved hjertestop
foregar hele aret enten i lante lokaler eller pa virksomheder.

7.
Skal man vare med-
lem?

Er der brugerbetaling?

Ja E]ved Hjertemotion
Ja K]

Kun v/Hjertemotion: 35 kr. pr. treeningsdag til fysioterapeut, der medvir-
ker som faglig instrukter pa alle hold. Nej [ ]

Nej []

8.
Hvilke aldersgrupper er
aktiviteten reftet mod?

0-18[] 19-30[] 31-50[]
51 -60 X 61— 66 X] over 67 [X]

9.

Hvor mange borgere
forventes at deltage i
aktiviteten?

Ca. 1.000 - Der foretages arligt ca. 500 blodtryksmalinger alene i forb.
med influenzavaccinationerne i kommunen. Derudover ved arrange-
menter pa apoteker, Matas, torvearrangementer m.m.

10.

Overslag over udgifter i
forbindelse med aktivi-
teten.

Der seges tilskud til:

KX

projekt "Hjertemotion”




Bilag vedr. specifikation | [ | daglig drift......... kr.
af indtagter og udgif-

terne vedlzgges an- [] anskaffelser....... kr.
segningen- [X lokaleleje........... kr._40.320
[] kursusaktivitet.....kr.
[1] andetformal....... kr.

Der s@ges om i
..kr. 40.320

Foreningens vedtsegter samt senest godkendt reqnskab og budget skal vedizegges.

Fredericia d._12. september 2016
‘/Z il 7/7 /
Underskrift: ,/(('5//064/ cg// Lo Ctedee, /

Vedr. CVR og nemkonto:
Frivillige foreninger skal for at fa tilskud fra en offentlig myndighed have et CVR-nummer og en Nemkontc.

CVR-nummeret er foreningens identifikationsnummer bl.a. overfor offentlige myndigheder, og alle tilskud vil blive
indbetalt pa den tilknyttede Nemkonto.

Det er gratis at oprette bade CVR-nummer og Nemkonto.
Sadan ger I

o CVR-nummer oprettes ved at registrere foreningen online med Digital Signatur eller NemID pa Virk.dk.
Vaer opmaerksom pa at den digitale signatur ikke behaver veere knyttet til foreningen - en hvilken som
helst digital signatur kan benyttes.

e Erhvervs- og Selskabsstyrelsen oplyser jer om foreningens CVR-nummer.

e Nar CVR-nummeret er oprettet kan | kontakte jeres pengeinstitution og fa dem til at indberette for-
eningskontoen som Nemkonto.

Nar | ans@ger om filskud fra Fredericia Kommune pafar da jeres CVR-nummer og en Nemkonto pa ansagnin-
gen.

Gode rad

Vaer opmaerksom pé at | skal bekrasfte foreningens CVR-nummer hver tredje ar. | far automatisk en e-mail, nér |
skal forny jeres CVR-nummer, og derfor er det vigtigt, at den e-mailadresse, som | noterer ved registreringen, er
korrekt. Det kan ogsa vaere en god idé at registrere flere e-mailadresser, sa | er sikre pa at modtage pamindel-
sen.

Fornyelse af CVR-nummeret foregar samme sted som oprettelse pa Virk.dk.




©)
HJERTEFORENINGEN
PA RETTE STED
Til
Fredericia Kommune
Pleje og Omsorg
Réadhuset

Gothersgade 29
7000 Fredericia

Fredericia, den 13. september 2016

Ansggning om stgtte til frivilligt socialt arbejde

Vedlagt fremsendes falgende bilag:
v Ansggning (4 sider) om stotte til lokaleleje til Hjertemotion for min. 55 hjertepatienter
v' Vedtzgter for Hjerteforeningen Fredericia (3 sider)
v Budget for Hjertemotion 2017
v' Regnskab for 2015 med vedhaftet revisionserklaering
v" Regnskab for 1. halvir 2016 for modtagne § 18 midler, der for 2016 udgjorde kr. 30.000

Jeg star gerne til raddighed med evt. yderligere oplysninger, men kan i gvrigt referere til kommunens
genoptreningscenter, som Hjerteforeningen har et fortrinligt samarbejde med.

Med venlig/bils ‘ , \
HJERTEFORENINGEN FREDERICIA
v/Emil Christensen

formand

Engtoften 7, 7000 Fredericia

TIf. 21626265
erna.emil.christensen@youmail.dk




Vedtzgt for Hjerteforeningens lokalforeninger, motionskiubber og landsdaskkende kiubber

Navn og hiemsted \ .
fREDERC) A

§ 1. Hjerteforeningen [angiv lokalforeningens navn].

Eller Hjerteforeningens [angiv klubbens navn].

Stk. 2. Adressen er hos den til enhver tid vaerende formand.

Stk. 3. Disse vedtaegter skal anses som supplerende vedtaegter til Hjerteforeningens vedtazgter,
der primaert er gaeldende pa alle omrader, hvor samme ikke er fraveget ved naerveerende
vedtaegter. | tilfaelde af fortolkningstvivi mellem naerveerende vedtaegter og Hjerteforeningens
vedtaegter, er sidstnasvnte vedtaegter gaeldende.

Stk. 4. Klubben er landsdzekkende [stk. 4 geelder kun for de landsdaekikende klubber].

Formal
§ 2. Lokalforeningens formél felger af Hjerteforeningens vedteegter § 2 og § 9, stk. 1.

Eller

Stk. 1. Motionsklubbens / den landsdaskkende kiubs formél feiger af Hjerteforeningens vedteegter
§20g§9, stk. 2.

Stk. 2. Yderligere er formalet for den [landsdaskkende klub}:

o At udbrede kendskabet til [transplantationsomradet/den implanterbare defibrillator (IcD)/
det at have hjertesygdom som ung].

e Atunderstatte Hjerteforeningens politiske interessevaretagelse pa
[transplantationsomradet/ hjertebsm — og ungeomradet/ ICD-omradet].
At give mulighed for, at medlemmer kan udveksle erfaringer
At bistd medlemmer, [der er transplanteret samt transplantationsgodkendte og pararende/
med en ICD’er/ barn og unge med hjertesygdomme] gennem oplysning og radgivning til at
leve et s& normalt liv som muligt.

o At bistd med at give medlemmerne fzelles oplevelser.

[Stk. 2 gaelder kun for de landsdeckkende klubber].

Medlemmer
§ 3. Indmeldelse sker til Hjerteforeningen.

Generalforsamling
§4. Hvert ar, senest den 15. marts, afholdes ordinasr generalforsamling.

Stk. 2. Generalforsamiingen indkaldes med et varsel pa mindst 3 uger. Bestyrelsen kan veelge at
udsende indkaldelsen enten via Hjerteforeningens hjemmeside, ved brev eller e-mail il
medlemmerme eller via annoncering i lokalpressen. Indkaldelsen skal indeholde tid og sted for
generalforsamlingen samt dagsorden og adresse/e-mailadresse pa formanden. Udsendelsen af
indkaldelsen skal ledsages af eventuelle forslag fra bestyrelsen. Alterativt skal det fremgéa hvor
information om de(t) fuldstaendige forslag kan fas.

Stk. 3. Forslag fra medlemmeme skal for at komme til behandling pa generalforsamlingen
indsendes til formanden senest 2 uger far generalfarsamlingens dato.




Stk. 4. Senest 1 uge far generalforsamlingen udsendes endelig dagsorden til medlemmerne
indeholde en oversigt over de indkomne forslag. Hvis de fuldsteendige forslag med bestyrelsens
bemaerkninger hertil ikke udsendes, skal det klart fremga, hvor information om de(t) fuldsteendige
forslag og bestyrelsens bemaerkninger hertil kan fas. Den endelige dagsorden skal udsendes via
én af de naevnte udsendelsesformer i stk. 2. Regnskab oplyses senest pa generalforsamlingen.

Stk. 5. Der kan ikke stemmes ved fuldmagt.
stk. 6. Det er kun medlemmer, som kan stemme pa generalforsamlingen.

Stk. 7. Dagsordenen skal indeholde:

1. Valg af dirigent

2. Bestyrelsens beretning

3. Bestyrelsen fremlaegger regnskab(er) til orientering
4. Behandling af indkomne forslag

5. Valg af bestyrelse

6. Eventuelt

Stk. 8. Ekstraordinaer generalforsamling kan indkaldes af formanden eller mindst halvdelen af
bestyrelsens medlemmer og skal indkaldes, hvis en flerdedel af lokalforeningens / klubbens
medlemmer skriftligt forlanger det. Indkaldelsesmade og —frister felger de for den ordinegere
generalforsamling gaeldende bestemmelser.

Valg af bestyrelse
§ 5. Lokalforeningen / klubben ledes af en bestyrelse pa mellem fem og syv medlemmer. Safremt

en lokalforening eller en motionsklub driver aktivitet under folkeoplysningsloven, skal der gives
deltagerne i den folkeoplysende virksomhed mulighed for en plads i bestyrelsen.
Stk. 2. Kandidater fil bestyrelsen skal vaere medlemmer af lokalforeningen /klubben.

Stk. 3. Bestyrelsesmedlemmerne veelges for to ar ad gangen, og der kan veelges op il to
suppleanter, som vaelges for et ar ad gangen.

Stk. 4. Bestyrelsesmedlemmernes valgperiode er forskudt, s4 kun ca. halvdelen af bestyrelsen er
pa valg samtidigt. Genvalg kan finde sted.

Stk. 5. Bestyrelsen konstituerer sig selv, herunder med en formand.

Stk. 6. Bestyrelsen skal fastlasgge naermere retningslinjer for bestyrelsens arbejde ved
udarbejdelse af en forretningsorden.

Kontingent
§ 6. Lokalforeningens / klubbens medlemmer skal betale kontingent til Hjerteforeningen.

Stk. 2. Lokalforeningen / klubben er ikke berettiget til at opkraeve selvstaendigt kontingent.

Tegningsregler ‘
§ 7. Lokalforeningen / klubben tegnes af formanden og et bestyrelsesmedlem i forening eller af tre

bestyrelsesmedlemmer i forening.

Ansvarsomrade




§ 8. Lokalforeningen / klubbens bestyrelse skal i deres virke vaere i overensstemmelse med
Hjerteforeningens vedteegter og strategi.

Stk. 2. Lokalforeningen / klubbens bestyrelse kan ikke repreesentere eller tegne Hjerteforeningen i
forhold, der vedrarer Hjerteforeningens overordnede virke, med mindre dette i forvejen er godkendt
af Hjerteforeningen.

Koordinationsansvar

§ 9. Kontakt til de kommunale myndigheder gar via den lokalforening, som daekker det
pageeldende omrade. Hvis der er flere lokalforeninger inden for samme kommune aftales det,
hvilken af lokalforeningeme, der har kontakten til de lokale myndigheder.

stk 2. Ved kontakt med de lokale myndigheder skal Hjerteforeningens svrige lokalforeninger
og/eller motionskiubber i kommunen orienteres herom.

Indsamlede midier
§ 10. Lokalforeningen / klubben skal i videst mulige omfang sege finansiering uden for
Hjerteforeningen fil aktiviteter. Alle midler skal dog vaere indeholdt i regnskabet.

| Stk. 2. Lokalforeningen / klubben kan desuden efter ansagning opna skonomisk statte fra
| Hjerteforeningen til aktiviteter i deres omréde og inden for Hjerteforeningens overordnede formél.

Stk. 3. Safremt en gavegiver eller testator har fremsat @nske herom, stilles gaven eller arven til
disposition for lokalforeningen/klubben.

Oplgsning
§ 11. Far beslutning om ophaavelse af lokalforeningen / klubben skal ophaevelsen forelaegges

Hjerteforeningen til godkendelse.
Stk. 2. Hvis lokalforeningen / klubben ophaeves, tilfalder dens midler / formue Hjerteforeningen.
Overgangsbestemmelser

§ 12. For lokalforeninger og motionsklubber skal vedteegten tiltrasdes og underskrives pa
farstkommende bestyrelsesmade, hvorefter den traader i kraft.

Stk. 2. For landsdaekkende klubber, bevarer bestiende vedtaegter deres gyldighed indtil en ny
kiubvedtzegt er godkendt af Hjerteforeningens bestyrelse. Dette skal senest ske, s klubben kan
godkende den nye klubvedtzegt pa den farstkommende klubgeneralforsamling.

Vedtaget af Hjerteforeningens bestyrelse 10. maj 2016.

Underskrevet af lokalforeningens/motionsklubbens bestyrelse den 417.08, 4P ¢ [angiv dato]

Underskrifter:

Rleleedforsen

.

7/5// Roluks




@ HJERTEMOTION

Y~

Budget
ar 2017

| Indtaegter

Udgifter4|

Budgettet er baseret pa nuvaerende

antal deltagere pa 55, fordelt pa 4 hold.

Det maximale deltagere pa hold er 15, og

med den szedvanlige tilgang ved afslutning

af rehabiliteringshold pa genoptraningscentret
forudser vi, at der fra 2017 vil veere basis for
udvidelse med yderligere et hold.

Brugerbetaling:
55 deltagere a kr. 35 x 32 ugeri 2017 61.600,00

Lokaleudgifter (Dansk Fitness, Prangervej 107)
4 hold a kr. 315 x 32 uger

Det bemaerkes, at bugerbetalingen svarende

til kr. 35 pr. undervisningsdag daekker honorar

til fysioterapeut, der leder den faglige traening.
Indtaegterne sendes ubeskdret videre til Hjerteforeningens
hovedkontor, der administrerer honorarudbetaling.

E\nsa&gning om §18 midler: 40.320,00

Fredericia, den 13. september 2016

S decs)

Hjerteforeningen Fredericia
v/formanden, Emil Christensen
TIf. 21626265
erna.emil.christensen@youmail.dk

40.320,00



/DU/S-

| Indfégter ' Kr. ‘ Udgifter Kr.

Aktivitetsindteegter 32.625,00 Nytarsmarch 0,00
§18 tilskud 30.000,00{ / Projekt Hjertemotion 24.689,55
Sponsorindtaegter 0,00 Hjertecafeer og foredrag 510,00
@vrige gaver og bidrag 0,00 Hjertestartkursus ell. DVD-visning 0,00
Varesalg 2.860,00 Kampagner fra HF 200,00
Renteindtaegter 0,00 Motionsarrangementer 0,00
Andre indteegter 0,00 Campusdag DK-CAMP 0,00
Tilskud projekter fra Hjertefor. 0,00 / Alle andre typer aktiviteter 0,00
Tilskud til drift fra Hjerteforeningen 18.100,00 Kab af varer til videresalg 1.460,00
Bestyrelsesmader 0,00
Generalforsamling 2.688,41
Gaver 1.230,00
Annoncer 4.628,13
Kontorudgifter og porto 969,70
Transport og karsel (km) 1.271,20
Andre udgifter 3.949,65
Indteegter til dags dato 83.585,00 Udgifter til dags dato 41.596,64
18.179,82|
Indtaegter til dags dato 83.585,00 Belgb i parentes skema til venstre er minus belgb
Udgifter tildags dato 41.596,64
Tildeling Hjerteforeningen 2015| ~ 20.100,00 |*
Trukket fra jeres konto i HF 18.100,00 |-
g .18 | Tilbage af arets tildeling =~ |  2.000,00 |-
Pengene befinder sig i Det ovenstaende lille system kan anvendes til at |
Kassebeholdningen med 0,00 se jeres restbelgb pa kontoen i Hjerteforeningen.
| banken med 60.168,18 ¢ Du skal blot skrive jeres tildelte belgb for 2015,
sé& udregnes jeres restbelgb efter ny bogfaring.

Der vedlzegges dokumentation i form af bilag, kontoudtog/fotokopi af kontoudtog.

Regnskabets rigtighed bekraeftes: @vrige bestyrelsesmedlemmer
Dato: >+ %W 2016 (//// ﬂ/ /

( / % et [
Formand

L /%4 %‘w‘) @d@d() WJW‘
Kasserer
/,/ / &7714/4”‘\/ /)/&Z; “/‘{Q ’ 77;@ @ s e (_\

%MW N A




HJERTEFORENINGEN

Hjerteforeningens Fredericia Lokalkomite
V/ Niels Poulsen
Marsvaenget 16
7000 Fredericia

Dato: 18. maj 2016
Direkte tif.: 3367 00 39
E-mail: mnobs@bhjerteforeningen.dk

Kaere Niels,

Tak for regnskabsmaterialet for 2015. Vi har gennemgaet det, og det er hermed godkendt.

Vi har revideret rsregnskabet for 2015, som giver et retvisende billede af alle drift aktiviteter i aret.
Regnskabet er aflagt i overensstemmelse med foreningens vedtager og udviser god dansk regnskabsskik.

Bilagsmateriale samt kopi af regnskab returneres med tak for lan.

VOGNMAGERGADE 7, 3. SAL - 1120 K@BENHAVN K - TEL +45 7025 0000 - CVR NR. 10 39 42 28
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Arstal

Kasserer

Niels Poulsen

18 midler
2016 VL_oI_(‘a_l;!(romité Fredericia §
__ SALD! 45,00
Fredericia
Bilag | Dato (x/x/x) Bilagstekst _ Indtzgter |
i 01-01-2016  |Overfert fra 2015 -30.000,00
19-02-2016  |Lokaleleje 7.560,00
27-04-2016  |Lokaleleje 6.615,00
22-06-2016  |Lokaleleje 3.780,00
Deo Ic e cle
. begldvan 29/¢
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