FREDERICIAKOMMUNE

Ansggning om statte til frivilligt socialt arbejde

i Fredericia Kommune
‘ (Lov om Social Service § 18)

?

Ansggningen sendes til:

Fredericia Kommune
Pleje og Omsorg
Radhuset, Gothersgade 20
7000 Fredericia

Den ansggende forenings navn, adresse og e-
mail:

Selvhjeelp Fredericia-Middelfart v/ Vita Andreasen

Fredericia, Vendersgade 63, 7000 Fredericia

Middelfart, Vejlbyvej 9, 5500 Middelfart

Bankkonto: Reg.nr.: 7051 Konto: 1096110

Foreningens CVR nr: 25848977
Husk at pafere foreningens CVR nr., da det er via dette pen-
gene bliver udbetalt. Husk at CVR nr. skal vaere tilknyttet en
nemkonto. Se vejledning pa sidste side.

Ansggningsfrist:
Til Pulje 2 (engangs/flerarligt) ansgges der om midler 1 gang om aret for aktiviteter i det kommende ar:
Til pulje 3 (nyt projekt) ans@ges der om midler 2 gange om aret for aktivitster i det kommende ar;
Og for aktiviteter i indeveerende ar:
Til Pulje 4 (akutte) til seerlige formal eller "akutte” ansggninger i lzbet af aret




Generelle oplysninger:

1.
Den frivillige forening/
organisations navn

Selvhjeelp Fredericia-Middelfart

2.
Kontaktperson: Navn: Annie Karen Pedersen

Adresse: Vendersgade 63

Postnr./ By 7000 Fredericia

Telefon: 72106773 E-mail:annie@famiselvhjaelp.dk
3

Beskrivelse af malgrup-
pen for det frivillige so-
ciale arbejde der udfg-
res i Fredericia Kom-
mune

Herunder en naermere
redeggrelse for om ind-
satsen rettes mod grup-
per samt hvilke?

Selvhjeelp Fredericia-Middelfart indgar i et samarbejde om udvikling af
sundhedsfremmende aktiviteter i samarbejde med Fredericia Kommu-
ne. Aktiviteterne er mélrettet borgere i Fredericia Kommune, der eri en
vanskelig livssituation.

Malet er, at borgeren gennem deltagelse i selvhjaelp bliver i stand til
selv at mestre eget liv og far gget livskvalitet. ZEldre ensomme borgere
far opbygget et socialt netvaerk 0og ensomhed mindskes.

Der er indgdet partnerskabsaftale med Fredericia Kommune.
Indsatsomrader i Selvhjzelp Fredericia — Middelfart

- Atafholde en eller flere personlige samtaler med borgere i en
sveer livssituation til afklaring af behov for deltagelse i selv-
hjeslpsgruppe.

- At oprette selvhjeelpsgrupper med emner efter behov. F.eks.
sorg, angst og depression, personlig udvikling, pargrende til syd,
manglende livsmod.

- "Spise med Gutterne” for seldre enkemaend og meend med alvor-
ligt syg segtefaelle. Vi har oprettet to hold.

- "Spise med Qvinderne,”, madkiub for enlige kvinder i alle aldre,
der @nsker at indga i et socialt fasllesskab. Vi har oprettet et hold.

-~ "Kom videre mand”. Gruppeforlgb for meend midt i livet, der er i
en vanskelig livssituation f.eks. skilsmisse, arbejdslgshed,
stress. Gruppen mgdes 1 gang om ugen 8 gange. Formalet er at
meendene m@des med andre i samme situation, far overblik over
deres situation, udveksler erfaringer og far ressourcer til at
komme videre. Konceptet er udviklet i FriSe, hvor vi har haft fri-
villige pa kursus. Vi har startet 2 forlgb i 20186.




Café for fgrtidspensionister og flexjobbere.

Et mgdeforum, hvor sarbare borgerne kan udveksle erfaringer
om det, der er svaert. Deltagerne kan danne netvaerk og selv vee-
re med til at udvikle faelles aktiviteter f.eks. opleeg.

Cafémgderne afholdes 1 gang om maneden og der er 2-3 frivilli-
ge med fra os hver gang.

Stette til pargrende til hjerneskadede i samarbejde med senhjer-
neskadekoordinatorerne. Herunder personlige samtaler, grupper
og opleeg.

Vi tilbyder at give opleeg pa personalemgder i kKommunens
sundhedsafdeling

Fokusomrader i det kommende ar.

"Spise med Qvinderne” hold 2.
Da vi i 2016 har et fuldt hold "Spise med Qvinderne” planlaegger
vi at oprette yderligere et hold, gerne i Erritsg/Taulov omradet.

"Kom videre mand” Fokus pa maend.

Vi fortseetter i 2017 "Kom videre maend” og saetter fokus pa
mandegrupper. Ved deltagelse i gruppe oparbejdes ogsa et net-
veerk. Vi forventer at oprette 3 forlgb.

Barnegrupper.

Vi har deltaget i et pilotprojekt i samarbejde med ADHD forenin-
gen, hvor vi har oprettet grupper for bgrn med ADHD i Frederi-
cia. Vi har i 2016 gennemfart 3 gruppeforlgb over 12 uger for
bern i 0.-3. klasse og 4.-6. klasse.

Projektet er afsluttet i 2016 og vi har sggt Egmondtfonden om
midler til at forankre projektet i selvhjeelp og saledes bruge erfa-
ringerne og de uddannede frivillige til gavn for bgrn i Fredericia,
der har det svaert.

Videreudvikling af selvhjeelpsarbejde.

Vi vil fortsat videreudvikle arbejdet med selvhjaelpsgrupper og
netveerksgrupper efter behov i samarbejde med Fredericia
Kommune.

4

Aktivitetens formal?

Deltagelse i Selvhjeelps sundhedsfremmetiltag giver gget livs-
kvalitet og livsgleede og @ger borgerens evne til at mestre eget
liv og i mindre grad blive klient.

Gennem tiltag for eeldre @ges det sociale netveerk. Ensomhed og
depression forebygges.

Gennem deltagelse i erfaringsudveksling i grupper far pargrende
til hjerneskadede overskud til at klare hverdagen med en alvorlig
syg aegtefeelle.




Fertidspensionister og flexjobbere far gennem deltagelse i café-
arrangementer mulighed for i trygge rammer at tale om det, der er
sveert og skabe sociale relationer.

Nogle far ogsd mod pa at deltage i andre af vores selvhjeelps-
eller netvaerksgrupper.

Nogle ressourcesteerke borgere med tilknytning fil Selvhjaelp
bliver senere frivillige hos os eller andre sociale foreninger .

5.

Hvilken frivillig indsats
udferes der? Herunder
hvor mange frivillige
indgar i aktiviteten?

Vi har 72 frivillige tilknyttet i Selvhjeaelp til falgende opgaver:
Personlige samtaler, igangsaetning af grupper/ deltagelse i gruppe
forlab, tovholdere pa Spise med Gutterne /Qvinderne, tovholdere
pa café for fertidspensionister, oplaeg f.eks. for pararende til
demente, IT og formidling.

Vores frivillige opkvalificeres med relevante kurser og supervision.
Selvhjaelps frivillige udfgrer kun arbejde, der ikke tilbydes i kom-
munalt regi. ‘

6.

Er indsatsen tidsbe-
graenset eller er der tale
om et leengerevarende
evt. kontinuerligt pro-
jekt?

Hvordan vil man sikre
den gkonomiske drift,
nar projektperioden er
udigbet?

Vi vil fortseette og videreudvikle vores kerneydelser og udbygge og
kvalitetsudvikle vores arbejde med nye tiltag malrettet borgernes
‘0g samarbejdspartnernes behov.

Foreningen s@ger lgbende midler til drift, aktiviteter og udvikling fra
Socialministeriet, Fredericia og Middelfart kommune samt private
Fonde.

7.
Skal man vaere med-
lem?

Er der brugerbetaling?

Ja[]
Ja[]

Nej x[_]
Nej x[_]

8.
Hvilke aldersgrupper er
aktiviteten rettet mod?

0-18 x| 19 - 30 x[_] 31-50x[_]

51-60x ] 61—-66x[_] over 67x []

9.

Hvor mange borgere
forventes at deltage i
akfiviteten?

| 2015 har vi haft

468 henvendelser fra borgere

Afholdt 284 samtaler

Startet 28 grupper ( inkl. netveerksgrupper )

Vi forventer det samme aktivitetsniveau i 2017




10.
Overslag over udgifter i i )
forbindelse med aktivi- | Der sgges tilskud til:

teten.

Eglﬁ,%gg;fgzcgg;go" [] Annoncer og foldere mv . kr. 19.000

gg;xgg'ﬂa‘?gges an- [] Daglig drift......... kr. 18.000
[] Kerselfrivillige laveste sats kr 4.500
[] Drift af aktiviteter kr 9.000
[l Forsikring ansatte / frivillige kr 1.800
[l Revision kr 4.000
[[] Kvartalsmader for frivillige . kr. 3.000
[[]  Kursus med teateropleeg for frivillige 15.000

Der sgges om i alt 74.300 ...... kr.

Se vedlagte specifikation

Foreningens vedtaegter samt senest godkendt regnskab oq budget skal vedlaegges.

Fredericia d. _07.09.2016 Underskrift

Vedr. CVR og nemkonto:
Frivillige foreninger skal for at f4 tilskud fra en offentlig myndighed have et CVR-nummer og en Nemkonto.

CVR-nummeret er foreningens identifikationsnummer bl.a. overfor offentlige myndigheder, og alle tilskud vil blive
indbetalt pa den tilkknyttede Nemkonto.

Det er gratis at oprette bade CVR-nummer og Nemkonto.

Sadan ger I:

e CVR-nummer oprettes ved at registrere foreningen online med Digital Signatur eller NemID pa Virk.dk.
Vasr opmasrksom pé at den digitale signatur ikke behgver vaere knyttet til foreningen - en hvilken som
helst digital signatur kan benyttes.

e Erhvervs- og Selskabsstyrelsen oplyser jer om foreningens CVR-nummer.




* Nar CVR-nummeret er oprettet kan | kontakte jeres pengeinstitution og fa dem til-at indberette for-
eningskontoen som Nemkonto.

Nar I ansgger om tilskud fra Fredericia Kommune pafer da jeres CVR-nummer og en Nemkonto pa ansggnin-
gen.

Gode rad

Vaer opmaerksom pa at | skal bekraefte foreningens CVR-nummer hver tredje ar. | far automatisk en e-mail, nar |
skal forny jeres CVR-nummer, og derfor er det vigtigt, at den e-mailadresse, som [ noterer ved registreringen, er
korrekt. Det kan ogsé vaere en god idé at registrere flere e-mailadresser, sa | er sikre pa at modtage pamindel-

sen.

Fornyelse af CVR-nummeret foregar samme sted som oprettelse pa Virk.dk.




Budget ansggning § 18 og § 79 midler i Fredericia

Synligggrelse

Annoncer og foldere 19.000
Annoncer aktiviteter

Genoptryk Selvhjeelpsfolder

Foldere til nye aktiviteter

Daglig drift 18.000
Kontorartikler

Kopier

Telefoner, IT, Web

Kontingent til Frise

Kgrsel frivillige Laveste sats 4.500
Drift af aktiviteter 9.000
Revision 4000
Forsikring ansatte og frivillige 1800
Frivillige

Kvartalsmeder for frivillige, erfaringsudvikling 3000
Kursus med teateropleeg for frivillige 15.000

Ialt 74.300




