FREDERICIAKOMMUNE \ /

Ansggning om stgtte fra
”Veerdighedspuljen - pulje til skabelse af
staerke fallesskaber for zldre”

Ansggningen sendes til:

Fredericia Kommune
Social- og Omsorgsudvalget
Radhuset, Gothersgade 20
7000 Fredericia

Den ansggende forenings navn og adresse:

Selvhjeelp Fredericia-Middelfart

Vendersgade 63

7000 Fredericia

Bankkonto: Reg.nr.: 7051 Konto: 1096110
CVR som kontoen er registreret pa: 25848977

Ansggningsfrist: 15. februar



Puljens aktuelle stgrrelse kan oplyses ved henvendelse til Pleje og Omsorg

Generelle oplysninger:

1.
Den frivillige forening /
organisations navn

Selvhjeelp
Fredericia-Middelfart

iomaktpersoni Navn: Annie Karen Pedersen
Adresse: Vendersgade 63
Postnr./ By 7000 Fredericia
Telefon: 51334271
E-mail: annie@famiselvhjaelp.dk
3

Beskrivelse af den kon-
krete malgruppe for
aktiviteten, herunder
hvor mange borgere der
forventes at deltage i
den konkrete aktivitet.

Midlertidig igangseetning og forankring af sendagskaffe for:
Malgruppe:
Ensomme eeldre i Fredericia kommune.

/ldre, der har meget lidt netvaerk og familien langt veek. Aldre der har
mistet segtefaellen og mangler et socialt netvaerk

Alle aldre der har interesse i at danne nye sociale netvaerk
Forventet deltagerantal

| et lignede projekt — statte af Trygfonden i Middelfart Kommune — var
der i starten 8-9 deltagere.

Nu er der 20 — 22 deltagere i slutningen af 2. projekt ar.

De eldre mgdes 1 sgndag hver maned til kaffe fra kl. 15 — 17 forskelli-
ge steder i kommunen.

Vi har drgftet projektet med Konsulent Susanne Andersen, der vil veere
behjeelpelig med at formidle projektet til eeldre i Fredericia Kommune.

Vi forventer, at vi kan samle 15 — 30 aeldre geester. Vi ved af erfaring, at
det er meget sveert, at komme med den farste gang.

Se vores tilbud i Middelfart pa medsendte bilag.




4,
Hvilke aldersgrupper er
aktiviteten rettet mod?

51 —60 x[_] 61 —66 x[_] over 67 x[_]

5.

Kort redeggrelse for
aktivitetens indhold,
samt et budget for akti-
vitetens udgifter.

(Evt. via bilag med spe-
cifikation af indteegter
og udgifterne vedlagt
ansggningen.)

Selvhjeelp vil invitere til Sendagskaffe en gang om maneden.

Det vil veere forskellige steder rundt om i kommunen. Spisesteder, hal-
ler, kunstudstillinger, campingpladser — alle steder hvor der kan skabes
hygge og drikkes kaffe.

Vores erfaring er, at der kommer nye med fra et lokalomrade, som fort-
sat deltager andre steder i kommunen.

Vi vil finde 5 - 6 frivillige, der vil hente og bringe de borgere, der ikke
selv har bil og kan komme til sgndagskaffe.

Det vil koste kr. 25,00 for kaffe, bragd for deltagerne. Frugt til diabetikere.
| Middelfart har mange doneret kagen til kaffen og accepteret, at beta-
lingen er 25 kr. Selv om udgiften reelt er starre. | tilfeelde af, at stedet
ikke donere, vil Selvhjeelp udligne forskellen, sa deltagerne ikke betaler
mere end 25 kr.

Vi har mange gaester fra sgndagskaffen, som har et sveert og ensomt
liv. Derfor kan de fa en samtale med en af de frivillige, der ogsa er
chauffgrer. Efterfglgende har vi erfaring for, at flere kommer i sorggrup-
per, deltager i Spise med Gutterne eller Spise med Kvinderne. Andre
finder en forening, der lige er den rigtige for dem via vores samtaler
med dem. Det giver sociale relationer, netveerk og gget livsglaede.

Mange eldre med meget lidt netvaerk udtaler, at det er sgndagene, der
er de sveereste. Der er familierne samlet, mange forretningerne lukket,
og ingen aktiviteter er i gang i neeromradet.

De fleste aeldre/ensomme har ikke mange penge til radighed, hvilket
afholder dem fra at ga til aktiviteter, med betaling. Vi vil opfordre naboer,
familier, sundhedspersonale og preesterne i vort omrade til at gare vore
ensomme eeldre opmaerksom pa, at Selvhjeelp eksisterer, og hvor vi kan
findes. En god ide ville veere, at den eldre havde folgeskab den fgrste
gang, f.eks. af en nabo eller en pargrende. Det vil skabe tryghed for og
bane vejen for maske at ga alene naeste gang.

Ovenstaende vil vi udvikle, med det formal at f4 kontakt til flere ensom-
me &eldre.

Selvhjeelp Fredericia-Middelfart deekker Fredericia og Middelfart kom-
muner. Der er indgaet partnerskabsaftaler med begge kommuner, og vi
har i 2015 og 2016 udviklet samme projekt i Middelfart kommune med
stor succes.

| Middelfart forankres projektet med frivillige ved udgangen af 2016, nar
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Trygbevillingen ophgarer.

| Fredericia kan vi bruge de erfaringer vi har fra Middelfart. Vi forventer,
at vi kan forankre projektet i slutningen af 2017.

Der er en hel del koordinering i projektet. | Middelfart donerede Tryg-
fonden 13 ugentlig timer.

Ved at samarbejde med konsulent Susanne Andersen om at na mal-
gruppen, forventer vi, at vi med stgtte til koordinering og forankring kan
sikre projektets forankring ved udgangen af 2017.

6.

Hvilken frivillig indsats
udfgres der? Herunder
hvor mange frivillige
indgar i aktiviteten?

Der indgar 5 - 6 frivillige i aktiviteten — dels som chauffarer og som frivil-
lige veerter, der sgrger for en god stemning til sgndagskaffen.

Vi har erfaring for, at det kan blive ngdvendigt, at ga i enerum med en
af gaesterne, fordi det bliver for overveeldende at mgde omsorg og en
god stemning.

7.

Er indsatsen tidsbe-
greenset eller er der tale
om et kontinuerligt pro-
jekt?

Hvordan vil man sikre
den gkonomiske drift
efterfglgende?

For at projektet kan forankres pa en forsvarlig made starter det i 2016
og lgber over 2017 med en forankring med frivillige og en fast gruppe
gaester med udgangen af 2017. Der vil fortsat veere plads til nye gee-

ster.

Fremover drives projektet af frivillige med annoncering efter behov, det-
te sgges i den generelle § 18 ansggning for 2018 og aftales ift samar-
bejdsaftalen.




8.
Skal man veere medlem?

Er der brugerbetaling?

Ja[ ] Nej X[]

Ja x kr. 25,00 pr. person.[ ] Nej []

9.

Er der sggt og/eller gi-
vet stgtte til aktiviteten
fra andre puljer eller evt.
hovedorganisation?

Hvis ja—med hvilket
belgb?

Ja, Trygfonden i 2015 og 2016 i Middelfart Kommune.

2015 kr. 183.090incl. Ign til leder og sekretser 7/6 tm pr. uge
2016 kr. 173.590 incl. lgn til leder og sekretaer 7/6 tm pr. uge

Bevillingen ophgrer med udgangen af 2016 og har kun vedrgrt Middel-
fart kommune.

10.
Hvilke udgifter sgges
der om stgtte til?

Der sgges tilskud til:
Midlertidig udvikling, koordinering og forankring af "Har du lyst til at
komme til sgndagskaffe i Fredericia”.

[]
2017 Udvikling og forankring kr 54.400
Annoncer i 2017 kr 15.500
[]  Administration  .................. kr. 4.000
[] Karseltil frivillige 2017 kr 3.200
Der soges omii alt...... kr 77.100

Foreningens vedteeqgter samt senest godkendt regnskab og budget skal vedlaeqgges.

Fredericia den 17. januar 2017

Underskrift:_ Formand Vita Andreasen




Der er mulighed for at sgge puljen 1 gang arligt
Ansggningsfrist er 15. februar hvert ar.



