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Ansggning om steotte fra
”"Veaerdighedspuljen - pulje til skabelse af
staerke fallesskaber for aldre”

Ansggningen sendes til:

Fredericia Kommune
Social- og Omsorgsudvalget
Réadhuset, Gothersgade 20
7000 Fredericia

Den ansegende forenings navn og adresse:
Samveer og Sundhed
Vestre Ringvej 100

7000 Fredericia

Bankkonto: Reg.nr.: 5352 Konto: 0243114
CVR som kontoen er registreret pa: 36676140

Ansggningsfrist: 15. februar
Puljens aktuelle storrelse kan oplyses ved henvendelse til Pleje og Omsorg



Generelle oplysninger:

1.
Den frivillige forening /
organisations navn

Samvaer og Sundhed

2.
Kontaktperson: Navn:Birthe Palm

Adresse: Jermbanegade 8-11

Postnr./ By 7000 Fredericia

Telefon: 61 26 22 29 E-mail: b.palm@youmail.dk
3

Beskrivelse af den kon-
krete malgruppe for
aktiviteten, herunder
hvor mange borgere der
forventes at deltage i
den konkrete aktivitet.

Ensomme borgere i Fredericia kommune,der sammen med de eksiste-
rende medlemmer af SOS ,vil fa en relation til foreningen,som de ikke
for har haft.Der forventes at der ca.vil deltage 40-50 personer i aktivite-
ten.

4.
Hvilke aldersgrupper er
aktiviteten rettet mod?

51-60[] 61-66[ ] over 67 [ ]




5.

Kort redegerelse for
aktivitetens indhold,
samt et budget for akti-
vitetens udgifter.

(Evt. via bilag med spe-
cifikation af indtaegter
og udgifterne vedlagt
ansggningen.)

Der er tale om "tag en ven med pa tur med SOS” hvor medlemmer af
SOS finder en "ven”,som de kan tage med pa tur.Turen er planlagt til at
veere en bustur til Hvidsten Kro,og er egentlig et biprodukt af det egent-
lige formal for aktiviteten,som er at have en konkret aktivitet,som vil
kunne lokke ensomme eeldre ud af gemmermne.Tanken er at "venner-
ne’til turen skal findes forskellige steder.For det farste vil der tages kon-
takt til menighedsrad i kommunen for at finde "venner” blandt kirkegaen-
gerne.For det andet vil der blive taget kontakt til de boligsociale medar-
bejdere hos Sender-Korskaer.For det tredje vil der blive taget kontakt til
genoptraeningscenteret,hjemmeplejen og til personalet,der forestar de
forebyggende hjemmebesgg.| forbindelse med disse tiltag vil der derfor
blive trykt foldere omkring tilbuddet.Alt sammen skulle gerne i den sid-
ste ende ogsa betyde flere medlemmer til SOS,som bliver foranlediget
af en hyggelig bustur til Hvidsten Kro.Tanken er derudover forud for tu-
ren at vise filmen "Hvistensgruppen”i SOS regi.

6.

Hvilken frivillig indsats
udferes der? Herunder
hvor mange frivillige
indgar i aktiviteten?

Den frivillige indsats er forbundet med at hverve nye medlemmer til
SOS men ogsa til busturen (ca. 20 nye medlemmer) Herudover er der
pa selve turen ca.4 frivillige,som serger for den overordnede organise-
ring.

7.

Er indsatsen tidsbe-
graenset eller er der tale
om et kontinuerligt pro-
jekt?

Hvordan vil man sikre
den gkonomiske drift
efterfelgende?

Der er tale om en dagstur,hvor tiden op til turen vil blive benyttet til at
invitere "venner’'med.Der endnu ikke fastsat en dato.




8

Skal man vaere medlem? Ja D Nej D
Er der brugerbetaling? .
9 = Ja[] Nej []
9.
Er der sagt ogleller gi-
vet stotte til aktiviteten
fra andre puljer eller evt.
hovedorganisation?
Hvis ja — med hvilket
belgb?
10. [] Busi8timer........................ kr._5.600
Hvilke udgifter sgges )
der om stotte til? [] ..Lokalguide...................... kr.500,00
L] o, kr
L] el kr
L] e kr
] kr
Der s@ges om i
alt.........o kr.6.100

Foreningens vedtsegter samt senest godkendt regnskab ogq budget skal vedlsegges.
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Der er mulighed for at s@ge pulien 1 gang arligt
Ansggningsfrist er 15. februar hvert ar.



13 maj 2014
Vedtaegter for

Foreningen Samvseer og Sundhed (sos)

§1 Navn og hjemsted

Foreningens navn er Foreningen: Samvaer og Sundhed

Foreningen, der har hjemsted i Fredericia Kommune, er stiftet den d.1/9 2014

€82 Formal

Foreningens formal er gennem fallesskéb, samveer og aktiviteter at fremme
mediemmemes Kendskab til sundhedsfremmende aktiviteter, bade fysisk og psykisk.
Herved er det opfattelsen, at klubben kan medvirke til at forbedre medlemmernes trivsel
og deres lyst til at tage aktivt del i samfundslivet.

Foreningen har et klart sundhedsfremmende perspektivoud fra en helhedsorienteret
indsats. Dvs. fokus pa det sociale med fysisk aktivitet pa brugerniveau som mulighed i en
sundhedsfremmede proces. Sundhed betragtes derfor af foreningen som grundlaget for
det daglige liv. Sundhed er et positivt begreb, som leegger vaegt pé sociale og personlige
ressourcer savel som fysiske evner.

Foreningens formal er at skabe sociale relationer for zldre gennem fysisk og social
aktiviteter.

Forening er, som udgangspunkt, for Pensionister og folk over 60 3r.

§3 Medlemmer

Som medlem kan optages enhver, der anmoder om medlemskab, og som kan tilslutte sig
klubbens formal, samt ikke har u afviklet geeld til klubben. Bestyrelsen har dog ret til at
afvise eventuelle medlemmer ;

Indmeldelse skal ske skriftligt pd indmeldelsesblanket, som afleveres til formanden eller
Kasserer. Alle afleverede indmeldes blanket er bindene.

Ethvert medlem modtager ved indmeldelse en kopi af klubbens gaeldende vedteegter

Udmeldelse skal ske skriftligt til kassereren med mindst en maneds varsel.

8§ 4 Udelukkelse og eksklusion
Et medlem kan udelukkes eller ekskluderes, s3fremt vedkommendes opfarsel strider mod

Foreningens vsdtaegter eller andre gzeldende, offentliggjorte bestemmelser, eller hvis
medlemmet pa seerlig grov made har tilsidesat sine medlemspligter.
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Savel | sager om udelukkelse som eksklusion har mediemmet: krav pa at blive hgrt, inden
bestyrelsen traffer sin afggrelse.

I sager om eksklusion kan medlemmet krave at sagen afggres p2 fgrstkommende
generalforsamling, og at sagen szettes pa dagsordenen som et saerligt punkt.

For at vedtage en eksklusion kreeves der af generalforsamlingen samme stemmemajoritet
som ved sendring af klubbens vedtaagter.

§5 Ordineer generalforsamling
Generalforsamlingen er klubbens gverste myndighed.

Ordinzer generalforsamling afholdes en gang arligt inden udgangen af april maned.

Adgang tll generalfarsamlingen har alle klubbens medlemmer, samt hvem bestyrelsen
matte Indbyde.

Generalfarsamlingen indkaldes med mindst 4 ugers varsel ved opslag | foreningen.

Alle medlemmer har stemme- og taleret. Der kan kun stemmes ved personligt fremmgde.
Beslutnlnger treeffes ved simpelt stemmeflertal. Dog kreever vedteegtsaendringer et flertal
pa mindst 2/3 af de afgivne stemmer. Vedr. kiubbens oplgsning henvises i § 9.

Forslag, som gnskes behandlet, skal vaere indsendt skriftligt tll bestyrelsen senest 2 uger
for generalforsamlingens afholdelse.

Evt. Indkomne forslag offentligggres ved opslag i Foreningen sammen med dagsorden
senest en uge fgr generalforsamlingen.

En lovlig Indvarslet generalforsamling er beslutningsdygtig uanset de fremmgdtes antail.

Dirigenten, der Ikke ma3 vaere medlem af bestyrelsen, vaelges af forsamlingen. Dlrigenten
afgpr alle spprgsmal angdende behandlings- og afstemningsmader, hvis det ikke star i
Farretnings orden.

Dagsorden
Dagsorden for den ordinzere generalforsamling skal mindst omfatte falgende punkter:

1. Valg af dirigent og referent, godkendelse af Forretningsorden,

2. Foreleeggelse af bestyrelsens beretning til godkendelse

3. Foreleeggelse af det reviderede regnskab for det forlgbne &r til godkendelse

4, Behandling af indkomne forslag

5. Foreleeggelse af bestyrelsens forslag til kontingent og budget for det kommende ar
tll godkendelse

6. Valg af gvrige bestyrelsesmedlemmer (2 | llge &r og 31 ulige ar)

7. Valg af 2 suppleanter til bestyrelsen for 1 ar

8. Valg af revisorer og revisorsuppleant if. § 8

9, Eventuelt

§ 6 Ekstraordinaer generalforsamling
Eksl:raordlnaer generalforsamling kan til enhver tid indkaldes af bestyrelsen og skal
lndkaldes, nar mindst en femtedel af kiubbens stemmebetettigede medlemmer skriftligt

over for bestyrelsen fremszetter gnske herom med angivelse af det emne, som gnskes
behandlet.
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over for bestyrelsen fremszetter gnske herom med angivelse af det emne, som gnskes
behandlet.

Generalforsamlingen skal afholdes senest 4 uger efter begzeringens modtagelse.
For sa vidt angdr indkaldelse, mgdets ledelse, afstemning m.m. geelder de samme
bestemmelser som for den ordinzere generalforsamling.

8§87 Bestyrelsen
Bestyrelsen veelges pa generalforsamlingen

Bestyrelsen er foreningens daglige ledelse og repraesenterer foreningen i alle forhold.
Bestyrelsen kan nedsztte ngdvendige udvalg. Bestyrelsen konstituerer sig selv.

Bestyrelsen bestar af en formand, en kasserer og yderligere 5 medlemmer, der alle
veelges for to ar ad gangen p3 den ordinzere generalforsamling.

Formanden og 2 bestyrelsesmedlemmer er pa valg i lige ar, mens kassereren og 3
bestyrelsesmedlemmer er pa valg i ulige &r.

Bestyrelsen fastseetter selv sin forretningsorden, og der skal fgres referat over
bestyrelsens mgder. Bestyrelsen skal tilse at referater og gvrige dokumenter, der
vedrgrer klubben, arkiveres pa forsvarlig vis og er medlemmerne tilgeengeligt.

Foreningen tegnes af formanden og i gkonomiske anliggender af kassereren. Alle stgrre
gkonomiske dispositioner skal godkendes af bestyrelsen.

Kgb, salg eller pantsaetning af fast ejendom skal godkendes af generalforsamlingen.

§8 Regnskab og revision

Foreningens regnskabs3r er kalenderaret.

Kasseren skal senest den 15. februar afgive regnskab og dokumentation for det
forudgaende ar og status pr. 31. december til revisorerne.

Driftsregnskab og status, der foreleegges generalforsamlingen til godkendelse, skal veere
forsynet med revisorernes pategning og underskrift.

55 den ordinzere generalforsamling veelges, for to ar ad gangen i henholdsvis lige og ulige
ar, to revisorer. Derudover veelges hvert ar en revisorsuppleant.

Revisorerne skal hvert &r inden d. 1. marts gennemg3 det samlede regnskab og pase, at

lovgivningen er overholdt og at beholdningerne er til stede. Revisorerne fastszetter selv
deres arbejdsgang.

"Bestyrelsen er bemyndiget til at udpege en eller flere personer til, enten alene eller i
feellesskab, at disponere over foreningens formue, samt at tegne foreningen i

gkonomiske anliggen- der, herunder ogsa at kunne disponere over foreningens midier via
elektroniske bankprodukter®,
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Opnas et s3dant flertal p8 en generalforsamling, der ikke er besluiningsdygtig, indkaldes
tll en ny generalforsamling, hvor beslutning kan trzeffes med ovennaevnte stemmeflerhed,
uanset hvilket antal stemmeberettigede medlemmer der er til stede.

Ved oplgsning tilfalder eventuel formue almennyttige formal efter generalfarsamlingens
beslutning.

Saledes vedtaget pa foreningens generalforsamling, den

den lBZ 5 - i/'{
/Zﬂ & %ﬁ!ﬂ/}%’/ Boudity /,z)z e

Dirigent / Formand
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Resultatopggrelse for SOS pr. 31.12.2015

Indtaegter

Kontingenter 50.724,00
Tilskud Fredericia Kommune 10.100,00
Renter 2,60
Indteegter i alt 60.826,60
Udgifter

Leje af bowlingbaner 1.332,00
Medlemskort IDD 27.500,00
Leje af lokale 13.000,00
Honorar Birgit 2.300,00
Diverse udgifter 2.774,65
Renter og gebyr 382,50
Udgifteri alt 47.289,15
Periodens resultat 13.537,45
Balance pr. 31.12.2015

Aktiver

Arbejdernes Landsbank 26.515,49
Aktiveri alt 26.515,49
Passiver

Egen kapital pr. 01.01.2015 12.978,04
Arets resultat 13.537,45
Egen kapital pr. 31.12.2015 26.515,49

Revideret den 30. marts 2016

Mona Kristensen, revisor Birthe Palm, formand Karen Sgrensen, kasserer
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