jeres
Kommune?

| de kommende 3 ar vil Sex & Samfund udpege en reekke modelkommuner, som @gnsker at indga et
udvidet samarbejde omkring at styrke de unges seksuelle sundhed.

Malet med indsatsen

Sex & Samfunds mal med indsatsen er at gge de unges seksuelle sundhed og kendskab til seksuelle
rettigheder. Herunder:

e Nedseette antallet af klamydiasmittede igennem oplysning og mulighed for hjemmetests
e Give handlekompetencer til at handtere ufrivillig billeddeling pa sociale medier

o Nedsaette antallet af provokerede aborter igennem viden om og adgang til praevention

e Skabe indsigt i kroppens- og seksualitetens mangfoldighed

e Og faunge til at reflektere over lyst og egne graenser

Unge - den udvalgt malgruppe

De seneste ars negative udvikling af de unges seksuelle sundhed og trivsel er bekymrende.

Klamydiasmitten er historisk hgj

Flere og flere unge betragter sig selv som overvaegtige, selvom deres BMI er normalt

Digitale konflikter og ugnsket billeddeling fx i form af haevnporno bliver mere og mere udbredt
Mere end halvdelen af alle gymnasieelever undgar feellesbadet efter idraet

Og samtidig er arene pa ungdomsuddannelsen ogsa den periode, hvor langt de fleste unge har deres
seksuelle debut, og dermed mest brug for rad og vejledning.

Vidste du, at 80% af alle unge endnu ikke har haft deres seksuelle debut, nar de starter pa
en ungdomsuddannelse?



Pa trods af, at tiden pa en ungdomsuddannelse maske er den periode i livet, hvor der er stgrst brug
for seksualundervisning og radgivning, er det blevet os klart, at indsatser omkring seksuel sundhed
pa ungdomsuddannelserne er nedprioriteret i mange kommuner.

Vioplever dog ogsa, at mange kommuner gnsker at ggre mere for at styrke de unges seksuelle
sundhed. Vi har derfor udvalgt de unge pa ungdomsuddannelserne som malgruppen for den feelles
indsats i de kommende modelkommuner.

Hvad kommer der til at ske?

For at nd malet gnsker vi at lave en langvarig indsats pa flere aktgrniveauer omkring unge i deres tid
pa ungdomsuddannelserne. Blandt andet vil vi gerne:

e Sikre god seksualundervisning pa ungdomsuddannelserne

o Etablere frivilliggrupper pa gymnasierne, som kan lave events og ung-til-ung-formidling

o Sikre at ungdomsuddannelserne deltager i kampagner som Uge Sex og Kun med Kondom
e Oplyse om seksuelle rettigheder og muligheden for anonym radgivning pa Sexlinien.dk

¢ Opbygge viden og engagement blandt fagpersonale, embedsmaend og andre lokale aktgrer
e Seette unges seksuelle sundhed pa den politiske dagsorden

o Tilbyde klamydiahjemmetests til kommunens unge

e Og lave lgbende evalueringer af indsatsens effekt

| Sex og Samfund definerer vi god seksualundervisning som:

e Dialogbaseret og med dben kommunikation om sex og seksualitet
e Foregaende i et trygt socialt miljo

o Tilrettelagt efter elevernes alder og erfaring

o  Normkritisk

Proces og tidsplan

Det er vores erfaring, at et leengere, strategisk samarbejde, som involverer flere aktgrniveauer, har en
positiv effekt pa projektets succes og implementering, fordi forandring tager tid, og fordi der opstar
synergieffekt og heraf engagement imellem de forskellige aktarer.

Sex & Samfund gnsker pa den baggrund at opbygget et 3-arigt, strategisk samarbejde med de
udvalgte modelkommuner.



Vignsker at starte samarbejdet primo 2018, og foreslar nedenstaende skitse for proces og tidsplan.
En mere detaljeret tidsplan udarbejdes i samarbejde med de udvalgte modelkommuner i forbindelse

med de indledende mader.

2018

Intromader

Lokale projektstrategier
nedskrives

Baseline-undersggelse

Faglig opkvalificering af
sundhedsplejersker opstartes

Flere ungdomsudd. detager i
kampagnen Kun med Kondom

Frivilligt ungenetvaerk pa
gymnasier opstartes

Presse og advocacy

Statusmader
Midtvejs-undersa@gelse

Alle ungdomsudd. detager i
kampagnen Kun med Kondom

Flere ungdomsudd. deltager i
kampagnen Uge Sex

Faglig opkvalificering af
sundhedsplejersker afsluttes

Frivilligt ungenetvaerk pa

Evalueringsmgder

Politisk strategi-opleeg
udarbejdes

Afsluttende undersggelse

Alle ungdomsudd. deltager i Uge
Sex og Kun med Kondom

Frivilligt ungenetveerk pa
gymnasier er etableret

gymnasier er igang
Presse og advocacy

Presse og advocacy

Hvordan fordeler vi ansvaret?

Et godt samarbejde kraever en indsats og prioritering fra begge parter. | det fglgende har vi skitseret
de indsatser, som Sex & Samfund kan tilbyde og de indsatser og opgaver, som vi forventer, at | som
kommune vil bidrage med i samarbejdet.

Sex & Samfund:

e Tovholder péa indsatsen i hele perioden

o Faglig opkvalificering af sundhedsplejersker

e Hijeelp til udarbejdelse af PR-materialer og undervisningsmaterialer

e Etablering af frivilliggrupper pa gymnasierne

e Lokale events i forbindelse med Sex & Samfunds kampagner Uge Sex og Kun med Kondom
e Hjeelp til udarbejdelse af en lokalpolitisk strategi pd omradet

e Lobende evaluering og undersggelse af indsatsens effekt

e Presseindsatser i lokalaviser og pa sociale medier

Kommunen:

e Deltagelse i styregruppe med bade faglige og ledelsesmaessige repraesentanter fra
ungdomsuddannelser og forvaltning

e Udpegelse af lokal projektleder, der ogsa indgar i styregruppen

e Prioritering af tid til sundhedsplejerskernes deltagelse i faglig opkvalificering

e Prioritering af tid til, at sundhedsplejerskerne 2 gange arligt kan undervise og vejlede omkring
seksuel sundhed og trivsel pd ungdomsuddannelserne



e Facilitere styregruppemgder 2-4 gange arligt

e Veere tovholder pa udarbejdelsen af en lokalpolitisk strategi pd omradet

o Hijeelp til udarbejdelse og udsendelse af undersggelser og PR-indsatser

e Finansiere klamydiahjemmetests til kommunens unge (lees mere i vedlagte dokument)

’ ’ Vidste du at Uge Sex pa ungdomsuddannelserne er en kampagne, som kgrer hele

aret. Lees mere pa underviserportal.dk

Spergsmal til indsatsen kan rettes til Camilla Aavang Poulsen fra Sex & Samfund pa mail:
cap@sexogsamfund.dk



