Feellestemamede om Rggfri Fremtid

Stand nr. 1 — Krzeftens Bekaempelse
Oplag: Kreftens bekeempelse v. Bruno Langdal

4 ud af 10 kreefttilfeelde kan forebygges ved adfeerdseendringer

Tobak er den stgrste synder — derfor har det st@rst fokus ift. forebyggelsesinformation

Hvert ar: 185 dgr i trafikken. 13.900 dgr kraeft pga. tobak og andre kraefttyper

40 bgrn og unge begynder at ryge hver dag i DK — det svarer til 3 pers. om ugen i Fredericia. 8 ud af
10 starter med at ryge f@r de fylder 18 ar.

22% ud af de 16-25 arige ryger hver dag eller ugentligt. 85% bygger op om malsaetningen om en
regfri fremtid — der er en resonans omkring det

Fredericia Sundhedsprofil: 20,3% ryger dagligt i Fredericia Kommune. 18,7% ryger dagligt i Region
Syd. Storrygere viser lignende tendens.

Social ulighed er pa spil i tobaksrygning. Fredericia har en arv fra at vaere en gammel arbejder-by.
Dog kan det ikke sta alene — selvom rgg optraeder pa produktionsskolerne, sa skal et bredere fokus
til og malrettes alle ungdomsuddannelserne. Der er kommet en festryger-kultur — s& derfor skal der
ogsa en dialog i gang med gymnasierne og handelsskolerne

Rogfri fremtid partnerskabet: Ingen bgrn og unge ryger i 2030, og feerre end 5% procent af de
voksne skal ryge. Sikring af at faerre bliver rygere. Kioskejerne kan ogsa blive en del af den rggfrie
fremtid og andre lign.

Hvad kan virke i Fredericia Kommune: X:IT, rg@gfri skoletid, undervisning i tobak/tobaksforebyggelse
og forzeldreaftaler mellem bgrn og foraeldre om ikke at begynde at ryge. X:IT har medvirket til, at
der er 50% faerre rygere, nar man afslutter skolen.

o Rygning smitter — vi kopierer adfeerd. Alt der har med rggfrie miljger at ggre, det er super
effektivt. Regfrie legepladser eksempelvis — det kan vaere med til at mindske kopiering af
adfaerd

o Rygestoptilbud: nikotin erstatning og radgivning — det Igfter sandsynligheden for rygestop.

Dialognoter

Mange ar har vi gaet sundhedsfagligt til veerks — i virkeligheden skal vi maske tilga det mere
antropologisk: der er en kultur omkring det at blive voksen og begynde at ryge. Dette galder bade i
folkeskolen og pa efterskoler

Pa en efterskole er det lykkedes dem at fa bugt pa rygning. De har et rygeskur nede bag
cykelskurene — det var dgdkedeligt at sta dernede, der var ingen faellesskaber omkring at sta
dernede, sa jeg tror, at de ggr meget hos efterskolerne. Man orienterer sig ogsa som foraeldre mod
politikken omkring efterskolevalg ift. skolens rygepolitik

Hvis vi skal szette ind pa flere omrader, har det sa nogen effekt, at vi gar i gang med det her — er der
evidens, at det breder sig? Der er mange bevaegelser er i gang nu. Rggfri fremtid er lidt et label,
Kolding og Esbjerg har lavet alliancer med gymnasierne om, hvordan de kan samarbejde om rggfri
fremtid. De kgrer bl.a. workshop forlgb med gymnasierne — her er opfattelsen, at cigaretter er
stressdeempende. Det skal afkraeftes. Det er sddan, nar man begynder at ryge, men det aftager
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rigtig hurtigt. | virkeligheden kan man bilde sig selv ind, at en gajol havde samme effekt. Det er
derfor ikke et godt redskab, de unge har fat i for at forsgge at deempe stress.

- Regfri matrikel versus rggfriskoletid — noget kan tyde p3, at eleverne sa bare samler sig andre
steder, hvis der er rggfri matrikel. Middelfart produktionsskole er et godt eksempel. Man skal vaere
helt klar i sin retning og samtidig varetage andre forhold.

- Hvornar skal vi have fat i foraeldrene, hvor tidligt og hvor tit og hvor meget? Kraeftens Bekaempelse
fokuserer pa 7, 8 og 9’ende. Det er en balance, fordi ggr vi det for tidligt, kan det komme til at virke
som om, at vi introducerer det til dem.

- Der er en stigning nu her i rygning — hvorfor? Bruno tror, at der er lidt momentum i det her. Det
strukturelle med at forbyde, prisen op osv. kan have noget med det at ggre. Og sa tilgange; mange
taler sundhedskonsekvenser, jeg tror, der er en dynamik: nar du siger, det her er dgdsensfarligt, sa
kan det fa modsatte virkning, at sa skal de prgve det. Maske skal man ogsa se pa det antropologisk
— at rygning er en art overgangsritual — cool uden rgg szetter fokus pa det her med at ggre det
uncool, det spor tror jeg ogsa er vigtigt

- Vandpibe er ligesa skadeligt som cigaretter. Dette har de unge misforstaet. Vi ser flere forskellige
tendenser. Fgrst var det vandpiber, nu er det snus, og e-cigaretter har fyldt meget tidligere. Vi
kaemper en kamp mod cigaretter, det er hovedfokus.

- Hvad er den stgrste modstand ift r@gfrie miljger?: Det kan eksempelvis veere grundet, at
skolelederen selv ryger. De fleste efterspgrger, men det kraever mod.

- Det er ogsa det strukturelle og ejerskabet omkring det — nar mange parter er/skal med, sa er det
sveere at sige nej til rg@gfri skoletid og rggfri fremtid

Stand nr. 2 — Social- og Sundhedsskolen
Oplaeg: SOSU-skolen v. Pia Ranck

- Pavej mod Reggfri skoletid. De har vaeret i gang siden 2015 sammen med Kraftens Bekaempelse.

- D. 30/7-18: Der indfgres officielt r@gfri skoletid pa alle SOSU-skoler i trekantsomradet

- Status fra en undersggelse i 2015: De producerede rygere pa skolen = Rygning blev en meget
social veerdi — det at vaere i feellesskabet. Selv laererne omtalte, nu skal vi ud og have en rygepause

- SOSU-syd prgvede at indfgrer rggfri skoletid, men det endte med at de trak det tilbage

- Tiltag til leeringsaktiviteter som er lavet sammen med elevrad og leerer — aktiviteter i pauserne og
rare miljger at veere i ex. puslespil, bordtennis, interaktiv laeringsportal, seekkepudder, hyggekroge
osv. = det sociale selskab har skiftet fokus. Det er vigtigt, hvordan laererne tiltaler pauserne —
vigtigt at pauserne ikke omtales som “rygepauser”, men nu er der puslepilspause osv.

- Processen er meget vigtig — bade elever, lzerer osv. skal vaere enige

- De hariforbindelse med rggfri skoletid udarbejdet en ny rygepolitik, hvor det fremgar hvordan de
skal handtere det, hvis nogle ryger. Flere niveauer af handhzevelse/sanktioner. Men det er vigtigt at
turde at handhaeve det

- Min. 2 rygestopinstruktgrer pa deres matrikler — tilbuddet til at stoppe skal veere der.

- Undervisning af leerer osv. = de skal ogsa kunne se tegn og vide, hvordan de skal kunne handtere
det

- Det har ikke vaeret udfordringer ift. antallet af medarbejder, der ryger — kun fa leerer, der ryger.
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Deres eneste bekymringer, som de har haft i processen er: deres rolle (leerernes handhaevelse af
reglerne), og jager vi muligvis nogle elever vaek (hvis dette evt. er tilfaeldet, sa haber de, at det til
gengeaeld ogsa kan vaere med til at tiltraekke nogle elever)

Dialognoter

Pointe: Vigtigt at praktikpladser regionalt og kommunalt ogsa er rggfrie

Det er vigtigt at inddrage de unge

Spergsmal, om der er tilskud til rygestopmedicin: Nej, de tilbyder kun rygestopkurser.
Spergsmal: Frygt for at folk fraveaelger en uddannelse?: Nej, der er kun i skoletiden man ikke ma
ryge. Det handler ikke om folks fritid.

Vigtig med italeszettelse

Vigtig at de unge har andre beskaeftigelsestilbud

Stand nr. 3 — Folkeskolen/10. klasse

Panel bestdende af: Charlotte (leerer fra 10. klasse) Sofie og Caroline (elever fra hhv. 9.klasse og 10.klasse)
og Else Marie (Ledende Sundhedsplejerske) - interviewer Kasper Pihlkjaer (padagogisk konsulent)

Hvor ryger eleverne pa skolen:

Elev:

Elev:

Lzerer:

Udskoling: ca. 10 elever, der ryger og 5 der fglger med for det sociale. De ryger pa den anden side
af vejen ved et busstop.

Pa 10nde ryger mange flere. De star rundt om matriklen og mange gar over til de naerliggende
butikker, Burger King mv.

Eleverne star alle vegne rundt om matriklen (10nde) og ryger, nar hun kommer kgrende til arbejde,
men de ryger ogsa i Igbet af dagen.

Festrygning:

Elever:

Festrygning er meget udbredt. Her er flere der ryger end daglige rygere.
Festrygerne definerer sig ikke som rygere.

Det er lidt cool at vaere festryger, mens det ikke er cool at veere daglig ryger.
Et bud er, at naesten 1/3 i 9. klasse er festrygere.

Eleverne oplever, at festrygning fgrer til fast rygning.
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Information og viden:
Sundhedsplejerske:

Elever:

De har samtaler i udskolingen, hvor de spgrger ind til rygning.

Mange vil ikke vaere ved, at de er rygere. Ofte kommer det frem i samtalen med festrygere — her
fortzeller sundhedsplejersken til de unge, at de sa er i gang med at gve sig i at blive ryger. Og det
har mange ikke lyst til.

Sundhedsplejerskerne star til radighed med viden.

Rygning bliver taget op i sundhedstema i starten af 10nde.
De mangler ikke viden. De far rigtig meget information.

Der er information/undervisning i 7.klasse, som dog nok godt kunne tale en gentagelse i 10nde og
maske flere gange.

Der kunne godt vaere mere viden og kampagner i skolen.
En anden form for kampagner. lkke Igftede pegefingre, men meget gerne humor.
Det skal ikke kun vaere alvor. Det bliver for kedeligt at hgre p3, og sa traenger det ikke ind.

Hvorfor ryger eleverne:

Elever:

Der er mange arsager. Nogle starter som festrygere, og bliver faste rygere.
For nogen er det feellesskabet. Saerligt, hvis de ikke er med i andre fallesskaber.
Det ses lidt som trendy at festryge.

Hvad skal der til?

Elever:

Lzerer:

Det er urealistisk med en helt rggfri fremtid, men der kan klart skaeres ned pa antallet.
Rogfri skoletid er klart en mulighed. Og der skal vaere konsekvenser, hvis man overtraeder reglerne.
Regfri natklubber — hvor det er ikke er attraktivt at ryge.

Det skal ggres besvaerligt at ryge. Sa forbuddet skal maske ogsa geelde lige uden for matriklen, sa
man skal ga for langt vaek for at ryge.

For nogle af dem, der allerede ryger, skal der vaere mulighed for hjalp til at stoppe med at ryge.
Der skal settes ind allerede i 6. klasse, for mange begynder at ryge i 7. klasse.

Der mangler noget andet at tage sig til. Pa 10nde er der ikke nogen gode udearealer.

Det vil klart have en betydning, hvis cigaretterne kostede 90 kroner

Det kan veere vigtigt med venner, der ikke ryger
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Der skal indfgres rggfri skole — for bade elever og leerere. Man kan ikke formidle, hvor darligt der er
at ryge, og sa selv ga ud og ryge. Signalvaerdien.
Omgivelserne indbyder ikke til noget alternativ. 10nde er placeret dumt ift. Udearealer.

Sundhedsplejerske:

Ideerne skal skabes sammen. Vi kan ikke som fagpersoner komme med Igsningen selv

Viden og events: Det kan sundhedsplejersken understgtte

Det nytter ikke altid, at det kun er "det gra guld", der formidler - maske noget mere ung til ung
Stgtte dem, der ikke ryger, sa de bliver nogle staerke rollemodeller

Arbejde med faellesskaber - hvordan kan man stgtte op om andre fellesskaber end rygernes

Afsluttende spgrgerunde - hvad skal/tager politikerne med hjem

Vi skal have rggfri skoler — r@gfri skoletid. Det er vigtigt med nogle strukturelle tiltag.
Forzeldreinddragelse er vigtigt (X:IT)

Vigtigt med talmodighed — og at vi lgfter alle sammen. Vigtigt, at man pa skolerne tager dialogerne
og inddrager bade elever og lerer

Vigtigt at man ogsa teenker pa de lavt haengende frugter — flere kampagner i folkeskolerne

Vigtigt med hjzelp til rygerne

Vigtigt med dialog!

Hvorfor skal vi give eleverne mulighed for at ryge pa skolerne, nar de ikke er gamle nok til at kgbe
tobak?

Rygning drejer sig om faellesskaber - man skal erstatte disse feellesskaber med andre bedre
feellesskaber

Placering af 10. klasse — de mangler udendgrs aktiviteter. Byradet kan drgfte om 10. klasse skal
flyttes.
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