
Førstehjælpskuser til foreninger

Leverandør Pris

Trakant Brand 6739 16 421

Falck 6136 16 384
DGI Sydøstjylland 6875 16 430

Røde Kors 8750 16 547

7499 16 469

Simpel førstehjælp 5000 16 313

Antal 
deltagere

Pris pr. 
Deltager

Førstehjælps 
Kompagniet

C8
Birgitte Langkilde Jakobsen: +400 kr. hvis 30 min. spisepause oven i.



Varighed Sted Indhold

6 timer Hos os

4 timer eller mere Hos os eller Falck
4 timer eller mere Hos os

Hos os

Op til 6 timer Hos os

3 timer eller mere Hos os

Hjertestarter, 
skader mm.

Basisuddannelse 
ved hjertestop 4 timer - 
ekstra modul koster 3125 
kr. 

5 timer minimum
og uden bevis

Førsthjælp ved 
hjertestop,
blødning og 
tilskadekomst.

Anatomi – kort
brud mm.
Førstehjælperens 4. 
hovedpunkter 
Skader på 
bevægeapparatet
Hjernerystelse, 
blødninger 
hjerte lunge hjælp



Bemærkninger

Pris via hjemmeside

erik.eg@trekantbrand.dk

tiej@falck.dk 
else.lund@dgi.dk

chlyn@rodekors.dk 

Kontakt@simpel-fh.dk
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